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RESUMO

A saude bucal tem sido cada vez mais reconhecida como fator determinante para a
saude sistémica, especialmente no que diz respeito as doencas cardiovasculares. A
presenca de doencas periodontais, como gengivite e periodontite, pode favorecer
processos inflamatodrios cronicos e bacteremias, contribuindo para o desenvolvimento
ou agravamento da insuficiéncia cardiaca. Este estudo teve como objetivo analisar,
por meio de uma revisao integrativa da literatura, a relacédo entre a saude bucal e a
prevencao da insuficiéncia cardiaca, destacando os principais mecanismos bioldgicos
envolvidos e a relevancia clinica dessa associacdo. A metodologia consistiu em uma
revisao integrativa realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores “saude bucal”’, “doengas cardiovasculares”, “insuficiéncia cardiaca” e
“periodontite”, com artigos publicados entre 2015 e 2024. Foram selecionados 32
estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os resultados apontam que
individuos com periodontite possuem risco aumentado de desenvolver complicacdes
cardiovasculares, especialmente pela disseminacao sistémica de patdgenos bucais e
resposta inflamatoria exacerbada. Além disso, estratégias preventivas em saude bucal
demonstraram impacto positivo na reducédo de marcadores inflamatorios e eventos
cardiovasculares. Conclui-se que a saude bucal deve ser considerada parte
fundamental na abordagem integrada a prevencao da insuficiéncia cardiaca, exigindo
atuacao multidisciplinar entre odontologia e medicina.

PALAVRAS-CHAVE: saude bucal; insuficiéncia cardiaca; periodontite; inflamacao
sistémica; prevencao.
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As doencgas cardiovasculares (DCVs) continuam sendo a principal causa de
morte no mundo, com destaque para a insuficiéncia cardiaca, uma sindrome clinica
complexa que resulta da incapacidade do coracdo de bombear sangue de forma
eficiente para suprir as necessidades do organismo. Segundo a Organiza¢cdo Mundial
da Saude, cerca de 17,9 milhées de pessoas morrem anualmente em decorréncia
dessas doencas (OMS, 2023).

Tradicionalmente, a insuficiéncia cardiaca tem sido associada a fatores de risco
como hipertenséo arterial, dislipidemias e diabetes. No entanto, estudos recentes
indicam que infeccdes cronicas e processos inflamatorios, como 0s decorrentes das
doencas periodontais, também contribuem significativamente para o desenvolvimento
e agravamento dessa condi¢cédo (Rodrigues et al., 2024).

De acordo com Paiva et al. (2024), “a disbiose causada pela ma higienizagao
bucal leva ao aumento de bactérias patogénicas, desencadeando inflamacéo
sisttmica e facilitando a formacdo de placas ateroscleréticas”. Essa resposta
inflamatoria exacerbada tem sido considerada um elo patofisiolégico entre a
periodontite e as doencas cardiacas, podendo agravar quadros clinicos como a
insuficiéncia cardiaca.

A literatura mostra que a cavidade bucal pode servir como porta de entrada
para bactérias periodontopatogénicas, as quais atingem a corrente sanguinea e
afetam o0 endotélio vascular, promovendo disfuncdo e comprometimento
hemodinamico (Correia et al., 2024; Lopes, 2010). Essa condic&o é ainda mais critica
em pacientes com comorbidades, como hipertensdo e diabetes, que apresentam
resposta imunolégica reduzida e maior suscetibilidade a processos infecciosos bucais
(Santos, 2021).

O Conselho Federal de Odontologia (2023) reforca essa visdo ao afirmar que
“a prevencao e o tratamento das doencgas bucais reduzem significativamente o risco
de complicagdes sistémicas graves, como a insuficiéncia cardiaca”, destacando a
importancia de uma atuacéo odontoldgica integrada a saude geral do paciente.

Diante dessa problematica, surge a seguinte questao: quais sdo as evidéncias
cientificas sobre o papel da saude bucal na prevencao da insuficiéncia cardiaca? Com
base nisso, este estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma revisao

integrativa da literatura, os principais achados cientificos sobre a relacdo entre saude
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bucal e insuficiéncia cardiaca, destacando os mecanismos fisiopatologicos, o0s
impactos clinicos e as implicacfes para a pratica interdisciplinar em saude.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A saude bucal é definida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como um
estado de bem-estar livre de dor bucal, infeccéo, perda dentaria e outras condicbes
gue limitam a capacidade de mastigar, sorrir e se comunicar (OMS, 2022). No entanto,
para além do conforto local, a satde bucal tem se revelado um importante marcador
da saude sistémica, sendo frequentemente negligenciada em pacientes com
comorbidades como doencas cardiovasculares.

A periodontite, uma doenca inflamatoéria crénica que afeta os tecidos de suporte
dos dentes, tem sido amplamente estudada por seu potencial impacto sistémico.
Segundo Paiva et al. (2024), “a inflamacgéao periodontal pode contribuir para a liberagao
continua de mediadores inflamatorios na corrente sanguinea, como interleucinas e
proteina C reativa, os quais tém papel conhecido na fisiopatologia da insuficiéncia
cardiaca”.

O elo entre a saude bucal e as doencas cardiovasculares esta relacionado a
dois mecanismos principais: disseminacdo bacteriana e resposta inflamatéria
sistémica. As bactérias presentes na cavidade oral, como Porphyromonas gingivalis,
podem penetrar na corrente sanguinea durante processos inflamatorios ou
procedimentos invasivos, atingindo o tecido endotelial e provocando lesbes
vasculares (Rodrigues et al., 2024). Correia et al. (2024) reforcam essa correlacao, ao
relatarem que a presenca de periodontite grave se associa ao aumento da rigidez
arterial e disfuncéo endotelial, fatores diretamente relacionados ao desenvolvimento
da insuficiéncia cardiaca.

Estudos populacionais e experimentais sustentam essa conexdo. Um estudo
brasileiro com 482 pacientes submetidos a cirurgia cardiaca revelou que 60,2%
apresentavam periodontite severa, sendo esta uma das comorbidades associadas a
evolucdo para insuficiéncia cardiaca congestiva (ALVES et al., 2024). Da mesma
forma, Lopes (2010) identificou que usuarios de medicamentos cardiovasculares e
antidiabéticos apresentavam condicdes de saude bucal insatisfatérias, com 35% de
edentulismo e alto risco periodontal, o que reforca a associagao entre fatores sociais,

metabdlicos e orais.
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O Conselho Federal de Odontologia (2023) destaca que “o monitoramento e o
tratamento de infeccbes bucais podem evitar a progressdo de doengas
cardiovasculares em pacientes com risco elevado”, especialmente quando ha historico
de hipertensao, diabetes ou doencas inflamatorias sistémicas.

Além da inflamacéo, h& evidéncias de que o tratamento periodontal tem efeitos
positivos na saude cardiovascular. Paiva et al. (2024), apontam que intervenc¢des
odontolégicas regulares sdo capazes de reduzir marcadores inflamatérios, como
proteina C reativa, e diminuir a incidéncia de eventos cardiacos agudos, como infartos
e descompensacdes de insuficiéncia cardiaca.

Nesse contexto, € evidente que o cuidado odontologico deve ir além da
abordagem curativa e estética, assumindo papel ativo na promocao da saude geral e
prevencdo de doencas sistémicas. A integragdo entre a odontologia e a medicina é
essencial para o0 acompanhamento de pacientes com risco cardiovascular,
especialmente em contextos de atencdo primaria e estratégias preventivas.

Assim, a literatura cientifica sustenta de forma robusta que a saude bucal ndo
deve ser dissociada da saude sistémica, e que negligenciar o cuidado com a cavidade
oral representa um fator de risco adicional para doencas crénicas complexas, como a

insuficiéncia cardiaca.

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, definida como uma
metodologia que permite reunir, analisar e sintetizar resultados de pesquisas
cientificas relevantes sobre um tema especifico (Souza, Silva e Carvalho, 2010). A
presente revisdo teve como objetivo investigar a relacdo entre a saude bucal e a
prevencdo da insuficiéncia cardiaca, considerando evidéncias clinicas,
fisiopatoldgicas e epidemioldgicas disponiveis na literatura cientifica.

Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2024, disponiveis na integra,
em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem diretamente a correlacao entre
doencas periodontais, inflamacao sistémica e insuficiéncia cardiaca. Foram excluidos
trabalhos duplicados, estudos sem revisdo por pares, com amostras muito restritas ou
gue nao tratassem especificamente da tematica.

A busca foi realizada nas bases PubMed, SciELO, LILACS e Google
Académico, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “saude bucal’,
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“insuficiéncia cardiaca”, “periodontite”, “doencas cardiovasculares” e ‘“inflamacao
sistémica”, combinados pelos operadores booleanos “AND” e “OR” para refinar os
resultados.

Os estudos foram selecionados inicialmente por meio da leitura dos titulos e
resumos, seguidos da leitura integral dos artigos potencialmente elegiveis. Apo6s
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 32 artigos
cientificos que compuseram a base da analise, dos quais os mais relevantes e
representativos foram citados diretamente no desenvolvimento do texto. A
interpretacdo dos resultados se deu por meio de analise qualitativa, buscando
identificar padrdes, relagdes causais e contribuicdes dos estudos para a compreensao

da influéncia da saude bucal na prevencéo da insuficiéncia cardiaca.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos 32 artigos selecionados permitiu compreender, de forma
abrangente, a relacdo entre saude bucal e insuficiéncia cardiaca. A literatura atual
aponta que a presenca de doencas periodontais, como a gengivite e a periodontite,
estd diretamente associada ao agravamento de condi¢cdes -cardiovasculares,
especialmente pela mediacédo de processos inflamatorios sistémicos. Segundo Paiva
et al. (2024), a inflamacao periodontal resulta em liberacdo continua de citocinas pro-
inflamatorias, como a interleucina-6 (IL-6) e o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a),
substancias capazes de provocar disfuncdo endotelial e favorecer a formacédo de
placas ateroscleroticas, mecanismos fisiopatoldgicos centrais para o desenvolvimento
da insuficiéncia cardiaca.

Esses achados sao reforcados por Rodrigues et al. (2024), que identificaram
gue o0s microrganismos presentes em infeccbes periodontais, a exemplo da
Porphyromonas gingivalis, podem atingir a corrente sanguinea e se instalar em
tecidos cardiacos, contribuindo para alteracdes inflamatérias locais e sistémicas.
Correia et al. (2024) observaram que pacientes com periodontite apresentavam niveis
elevados de proteina C reativa, um marcador inflamatério comumente elevado em
guadros de insuficiéncia cardiaca. Esses dados evidenciam que a saude bucal ndo
deve ser compreendida apenas como um aspecto localizado do cuidado, mas como

parte integrante do equilibrio sistémico do organismo.
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Além da fisiopatologia envolvida, h& evidéncias clinicas e epidemioldgicas que
consolidam essa correlagdo. Em um estudo com 482 pacientes submetidos a cirurgia
cardiaca, Alves et al. (2024) identificaram que 60,2% dos individuos avaliados
apresentavam periodontite severa, sugerindo uma prevaléncia elevada dessa
condicao entre pessoas com comprometimento cardiovascular. De modo semelhante,
uma revisao integrativa conduzida por Rodrigues et al. (2024) sintetizou dados de 46
artigos e concluiu que a periodontite, a perda dentaria e a ma higiene bucal figuram
como fatores de risco importantes para insuficiéncia cardiaca, hipertenséo arterial,
infarto agudo do miocéardio e outras complicacdes cardiovasculares graves.

Outro aspecto relevante identificado nos estudos é o impacto positivo do
tratamento odontoldgico na saude cardiovascular. Paiva et al. (2024), apontam que 0
tratamento periodontal intensivo pode levar a reducao significativa de biomarcadores
inflamatorios e a melhora dos sintomas clinicos em pacientes com insuficiéncia
cardiaca. Para Santos (2021), a atuacao do cirurgido-dentista deve estar inserida em
um modelo de atencéo interdisciplinar, especialmente em servicos de saude que
acompanham pacientes cardiopatas. Nesse sentido, o Conselho Federal de
Odontologia (2023) destaca que o acompanhamento odontoldgico periodico e a
prevencao de infec¢des bucais representam uma estratégia eficaz de protecéo contra
descompensacfes cardiacas, infeccdes endocardicas e eventos cardiovasculares
agudos.

Estudos internacionais também fortalecem essa abordagem. Segundo a
American Heart Association (2023), pacientes com periodontite tém um risco até 30%
maior de desenvolver doengas cardiovasculares, incluindo insuficiéncia cardiaca. No
entanto, esse risco pode ser reduzido por meio de intervencdes odontoldgicas
regulares e praticas preventivas de higiene bucal. Esses achados sustentam a ideia
de que a saude bucal deve ser incorporada as diretrizes de cuidado clinico em
cardiologia, e que negligenciar esse aspecto pode comprometer a evolucao clinica de
pacientes vulneraveis.

Dessa forma, os resultados desta revisao integrativa apontam para uma relacéo
sélida entre a saude bucal e a insuficiéncia cardiaca, tanto do ponto de vista
fisiopatolégico quanto clinico. Fica evidente que o controle de doencgas periodontais

deve ser parte integrante da abordagem terapéutica de individuos com risco
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cardiovascular, sendo necessaria a atuacao integrada entre odontologia e medicina,

especialmente na atencdo basica e nos cuidados multidisciplinares.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisdo integrativa evidenciou uma correlagao significativa entre a
saude bucal e a prevencao da insuficiéncia cardiaca, sustentada por mecanismos
fisiopatologicos, dados clinicos e evidéncias epidemiologicas. Os achados
demonstraram que infec¢cdes periodontais, como a periodontite, desencadeiam
processos inflamatérios sistémicos que podem agravar ou predispor quadros de
disfuncdo cardiovascular, especialmente em pacientes com fatores de risco
preexistentes.

Ficou evidente que a presenca de inflamagé&o cronica na cavidade oral contribui
para a elevacdo de marcadores inflamatérios, como a proteina C reativa, além de
favorecer a aterogénese e a disfuncao endotelial, elementos centrais na fisiopatologia
da insuficiéncia cardiaca. Por outro lado, a literatura analisada também apontou que
intervencdes odontoldgicas preventivas, especialmente o controle periodontal, séo
eficazes na reducdo de eventos cardiacos adversos e na melhora do estado clinico
de pacientes cardiopatas.

A integracdo entre os profissionais da odontologia e da medicina torna-se,
portanto, fundamental na construcdo de estratégias de cuidado mais abrangentes,
com foco ndo apenas no tratamento, mas principalmente na prevencao de agravos a
saude. Nesse sentido, este trabalho reforca a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, com a saude bucal sendo incorporada de forma efetiva nos protocolos
de acompanhamento de pacientes com risco cardiovascular.

Por fim, destaca-se a importancia da continuidade das pesquisas cientificas
sobre o0 tema, sobretudo estudos longitudinais e com maior representatividade
populacional, para que se possa ampliar a compreensdo das interacdes entre saude

bucal e coracao, além de fortalecer a pratica clinica baseada em evidéncias.
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