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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico de tratamento da
hipersensibilidade dentinaria, realizado na clinica odontolégica do Centro Universitario
Vértice - Univértix. Paciente P.H.A.C., 28 anos, género masculino, no processo de
anamnese relatou dor em diversos elementos dentarios ao beber agua e ao consumir
alimentos gelados. Durante o exame clinico intraoral, foi constatada sensibilidade ao
jato de ar e agua, sendo observadas diversas recessdes gengivais e bidtipo gengival
fino. O procedimento foi realizado em sessao unica utilizando o tratamento de controle
da hipersensibilidade dentinaria — protocolo associativo, que se baseia na limpeza
inicial com a pasta de clorexidina e escova de Robinson — seguido da aplicagéo do
laser de baixa poténcia, utilizando 1 joule por ponto, durante 10 segundos e inser¢ao
do fio retrator para melhor afastamento do tecido gengival, aplicagdo do
dessensibilizante a base de nitrato de potassio e fluoreto de sédio, seguido do adesivo
dessensibilizante e finalizado com o verniz fluoretado. Testes imediatos com jatos de
ar e agua e ingestao de liquidos gelados comprovaram remissao imediata do quadro
clinico prévio. Esse caso clinico demonstra a eficacia do protocolo associativo para
tratamento da hipersensibilidade dentinaria (HD) sendo um tratamento de rapida
aplicacdo, facil manuseio e seguro para resolugdo de casos que necessitam de
resultado imediato.

PALAVRAS-CHAVE: hipersensibilidade da dentina; odontologia; saude bucal;

adesivos dentinarios.

1 INTRODUCAO

A Sindrome de Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) refere-se a um conjunto
de alteracdes orais em que ocorre um envelhecimento acelerado da cavidade bucal.
Embora ndo seja reconhecida oficialmente como uma entidade clinica, a SEPB
envolve manifestagdes como perda dentaria precoce, reabsor¢cao 6ssea acelerada e
alteracbes na mucosa oral. Fatores genéticos, ambientais e comportamentais estdo
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associados ao seu desenvolvimento (Lima et al., 2024). A SEPB nada mais € que um
estado apresentado pelas estruturas bucais do paciente incompativel a sua idade,
gerada por habitos nocivos e doengas de origem n&o-cariosa que afetam estruturas
como periodonto, ATM, musculos e, principalmente, os dentes, causando trincas no
esmalte, hipersensibilidade dentinaria, recessdes gengivais, lesbes cervicais néo
cariosas e até danos pulpares irreversiveis. (Soares et al. 2023).

Segundo Cris6stomo et al. (2021), os habitos, o estilo de vida e a rotina dos
pacientes influenciam no desenvolvimento da SEPB e, consequentemente, da
hipersensibilidade dentinaria. Além disso, a dieta acida comum nessa faixa etaria e a
presenca (ou ndo) de habitos parafuncionais também sao fatores relevantes.

A hipersensibilidade dentinaria tem como caracteristica principal dor aguda de
curta duracdo, causada por diversos fatores que sao acionados pela relagcao entre os
tubulos dentinarios expostos e a cavidade oral, e que nao sao explicados por nenhuma
outra patologia dentaria, sendo eles afetados por fatores quimicos, térmicos,
estimulos evaporativos e osmaticos (Souza et al., 2019). A exposi¢cao dos tubulos
dentinarios é o fator responsavel pelo aumento da hipersensibilidade dentinaria
(Patano et al., 2023). Essa Informagéo € condizente com os achados de Cris6stomo
et al. (2021) que apontam que perdas de esmalte por abfracao, friccdo, erosao e
abrasao sao responsaveis pela exposi¢cao dos tubulos dentinarios. Em resposta a
esses estimulos diversos, geram-se dores curtas e agudas. Do ponto de vista
fisiopatoldgico, o mecanismo responsavel pela geragdo de hipersensibilidade € a
movimentacao do fluido presente dentro dos tubulos dentinarios que tem contato com
as terminagdes nervosas da polpa dentaria presente no dente (Souza et al., 2021). E
a vitalidade da polpa pode ser comprometida quando existe a evolugcao dessas lesdes,
que afetam a integridade da estrutura dentaria, além de gerar defeitos estéticos e
desconforto (Follak et al., 2020).

Segundo Amber et al. (2023), a hipersensibilidade dentinaria esta associada,
diretamente, a exposi¢ao radicular, muitas vezes gerada por recessao gengival e
lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC), fatores que comprometem a estética e o
controle de bactérias. Portanto o entendimento do funcionamento do mecanismo que
gera o problema € necessario para melhor manejo desse tipo de etiopatogenia
(Stanusi et al., 2023). Por ser uma condigao multifatorial, as lesdes cervicais nao

cariosas sao de dificil diagndstico, pois, muitas vezes, podem estar associadas a
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multiplas causas (Follak et al., 2020). Trata-se de uma perda irreversivel de esmalte
e, posteriormente, dentina de forma progressiva na regido cervical do elemento
dentario (Patano et al., 2023).

Segundo Stanusi et al. (2023), as LCNCs, além de serem caracterizadas por
essa perda de tecido dentario na regido da jungdo cemento-esmalte, somente podem
ser caracterizada dessa forma quando essa lesdo nada tem de associagdo com
processo carioso ou trauma dentario. Patano et al., (2023) afirmam que o nivel de
gravidade dessas lesdes cervicais ndo cariosas esta diretamente associado aos
sintomas apresentados pelo elemento afetado, que podem potencializar a
hipersensibilidade dentinaria, acumulo de placa e estética. Sugere, portanto, que um
dos procedimentos ideais para a resolu¢gao do problema € a restauragao da regiao
afetada.

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho foi relatar um caso de
tratamento de hipersensibilidade dentinaria relacionada com o envelhecimento
precoce bucal em um paciente atendido na clinica odontolégica do Centro

Universitario Vértice - Univértix.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A Hipersensibilidade dentinaria (HD) é uma condicdo proveniente da
estimulacao dos tubulos dentinarios por fatores tateis, pelo frio, calor, desequilibrios
quimicos e osmaéticos que causam a dor, ndo sendo considerada uma doenga, mas
sim uma condigao clinica multifatorial (Ramli et al., 2022; Majidinia et al.,2024).

Conceitualmente, agentes dessensibilizantes ou tratamentos analgésicos
visam a suprimir os impulsos nervosos por meio do bloqueio mecanico ou quimico dos
tubulos dentinarios ou pela interrupcéo direta da transdugao/transmissao nociceptiva
que ocorre no complexo dentina odontoblastos terminal nervoso da polpa dentaria.
Com base no modo de administracao, o tratamento dessensibilizante também pode
ser classificado em terapia domiciliar ou em consultério. Produtos dessensibilizantes
para uso domiciliar incluem cremes dentais, enxaguantes bucais. Produtos
dessensibilizantes para uso em consultério podem ser encontrados na forma de géis,
solucdes, vernizes, selantes de resina, ionbmeros de vidro e adesivos dentinarios.
Tratamentos dessensibilizantes para uso em consultério também incluem técnicas de

laser mais sofisticadas. Em geral, todas as intervengdes devem comegar com opgoes
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nao invasivas, reversiveis, nao perigosas, faceis de executar e de baixo custo (Liu XX
et al., 2020).

Os agentes dessensibilizantes podem ser classificados em trés tipos: agentes
de acdo neural, que atuam diretamente sobre as terminagdes nervosas da dentina
exposta; agentes de agao mista, que combinam a atuagao nas terminagdes nervosas
e o vedamento dos tubulos dentinarios e agentes obliteradores, que tém como fungao
principal o fechamento dos tubulos dentinarios (Costa et al., 2018).

Os agentes de agao mista combinam, em sua formulagado, tanto os agentes
neurais quanto os obliteradores. Dessa forma, ambos os mecanismos de agdo sao
empregados no mesmo produto, visando a reducao da hipersensibilidade dentinaria
(Faria; Villela, 2000).

Existem diversos tratamento para a hipersensibilidade, sendo ela de origem
multifatorial, e é importante a associagdo de mais de um método para um resultado
pertinente, tendo critérios de facil aplicagao, biocompatibilidade, indolor e agao rapida.
(Menin et al., 2024).

A limpeza com escova rotativa, associada a clorexidina (CHX) que € um agente
antimicrobiano utilizado na cavidade oral, mostrou-se capaz de aumentar a
longevidade da ligagao entre a dentina e o agente adesivo, por sua capacidade de
inibir a degradacdo da matriz colagénica e melhorar a durabilidade da adesao
dentinaria (Arafa et al., 2022).

A terapia a laser é também uma das alternativas para o tratamento da
hipersensibilidade dentinaria (Amber et al. 2023). O laser de diodo atua como um
tratamento dessensibilizante feito de forma coadjuvante ao tratamento restaurador e,
nesses casos, a utilizacdo de adesivos dentinarios também é uma das etapas do
tratamento, sendo sua fungao a impermeabilizagao da superficie exposta e selamento
dos tubulos dentinarios (Patano et al., 2023).

A laserterapia é aplicada com o intuito de reduzir os sintomas de
hipersensibilidade dentinaria. E eficaz e imediatamente perceptivel, tem duracdo de
trés a seis meses segundo relatos e € um protocolo de rapida aplicagdo e sem
colaterais. (Parlar Oz et al., 2024). A obliteragdo dos tubulos dentinarios € um
resultado do mecanismo de acao dos lasers quando aplicados em alta intensidade,
causando um aumento no limiar de excitagcao das terminagdes nervosas presentes no

interior dos tubulos e, quando utilizado em baixa intensidade, visa a estimular a
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formacao de dentina terciaria por meio da ativagdo dos odontoblastos. Portanto, a
eficacia do laser depende de parametros como o comprimento de onda, densidade
energética e tempo de aplicagéo, as quais determinam o tipo de resposta biologica
obtida (Majidinia et al., 2024; Pion et al., 2023).

Os vernizes cavitarios sdo frequentemente utilizados e tém significativa
relevancia no tratamento da hipersensibilidade dentinaria, desempenhando a fungao
de vedacéao dos tubulos devido a presenga de nitrocelulose em sua formulagcéo. No
entanto, sua duracédo na superficie dentinaria ndo € prolongado, uma vez que séo
removidos durante a escovagao dentaria e pela saliva oral (Basting et al., 2008).

O nitrato de potassio € um dessensibilizante de agao neural que diminui a
hipersensibilidade, pois ele tem a capacidade de impedir a repolarizagao de fibras
nervosas presentes na estrutura do dente quando aplicado de forma topica sobre o
elemento, reduzindo a excitabilidade dessas inervag¢des e diminuindo a propagagao
de impulsos nervosos (Rezende et al., 2020).

Diante da variedade de opgdes terapéuticas e da natureza multifatorial da
hipersensibilidade dentinaria, a escolha do tratamento ideal deve considerar a
etiologia do caso, o grau de exposi¢ao dentinaria, o perfil do paciente e a resposta
clinica observada. Protocolos associativos que combinam multiplas abordagens tem

se mostrado eficazes na obtencéao de alivio imediato e duradouro dos sintomas.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de caso. Entre os métodos de pesquisa
mais utilizados, o estudo de caso se sobressai nas ciéncias da saude. Essa
modalidade envolve a analise e descricdo minuciosa de uma situagao especifica,
possibilitando uma compreenséo abrangente e detalhada de todo processo utilizado
(Martins, 2008).

O artigo em questao trata-se de um relato de um caso realizado na Clinica
Escola de Odontologia do Centro Universitario da Faculdade Vértice-Univértix, sendo
selecionado um paciente que apresentava hipersensibilidade dentinaria, com a faixa
etaria entre 25 e 30 anos, que nao foi submetido a nenhum tratamento de
hipersensibilidade. Foi realizado, portanto, o controle da hipersensibilidade dentinaria
— protocolo associativo, sessao uUnica, composta por duas etapas, sendo a

dessensibilizacdo neural com a utilizagdo da clorexidina em pasta, laser de baixa
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poténcia e nitrato de potassio e a etapa de dessensibilizagao obliteradora que consiste
na aplicagao do glutaraldeido e do verniz fluoretado.
Escala Analogica (EVA): Instrumento utilizado para quantificar a intensidade da

dor apds tratamento de hipersensibilidade (Figura 1).

Figura 1: Escala Analdgica Visual.
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Fonte: Hayes; Patterson (1921).

Esta pesquisa faz parte do projeto “Acompanhamento das condigbes de Saude
Bucal dos pacientes de Matip6-MG e Regido atendidos na Clinica Odontoldgica da
Faculdade Vértice-Univértix” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE 57847122.2.0000.9407.

3.1 Relato de Caso

Paciente sexo masculino, 28 anos, leucoderma, foi selecionado na Clinica
Odontolégica do Centro Universitario Vértice — Matipé MG para tratamento de controle
da hipersensibilidade dentinaria — protocolo associativo, sessao unica.

A anamnese, o exame clinico fisico, as fotografias intrabucais e o procedimento
foram realizados no dia 19 de marco de 2025. Durante a anamnese, foi identificado o
habito parafuncional de apertamento dentario diurno. O paciente também relatou uma
alimentagdo predominantemente acida, com o consumo diario de suco de limao.
Informou, ainda, que utilizou aparelho ortodéntico por dois anos e meio, faz uso de
cigarro eletrénico ha dois anos e utiliza escova dental macia para a higiene oral.

Ao exame clinico apresenta recessao gengival dos elementos 12,13,15, 22, 23,
24, 25, 33, 34, 35, 44, 45 e 46, apresentou sensibilidade a agua e jato de ar, trincas
em esmalte e bidtipo gengival fino. (Figura 2 e 3), logo, foi indicada a terapia

dessensilizante (figura 4).

Figura 2: Fotografia vista lateral direita Figura 3: Fotografia vista lateral esquerda
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Fonte: rqui\?o pessoal Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 4: Materiais utilizados para a terapia de hipersensibilidade dentinaria

1
i

Fonte: Arquivo pessoal
Foi realizada, inicialmente, a profilaxia dos elementos que apresentavam
hipersensibilidade, utilizando a pasta de clorexidina antibacteriana (Consepsis™

Scrub - Ultradent) e escova de Robinson — Preven (Figura 5 e 6).

Figura 5: Pasta de clorexidina antibacteriana Figura 6: Profilaxia com pasta de clorexidina
!

Consepsis’ Scr uk

Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal

Posteriormente foi realizado a lavagem dos elementos com jato de agua e

secagem para a insergao do fio retrator (Maquira 000) (Figura 7).

Figura 7: Fio retrator inserido nos elementos com recesséo gengival

Fonte: Arquivo pessoal

Foi utilizado o laser infravermelho de baixa poténcia, sendo realizado em 2
pontos: regido do apice da raiz e regido cervical na face vestibular de cada elemento
dentario, utilizado 1 joule por ponto, por 10 segundos em cada elemento dentario
(Figura 8 € 9).

O laser de baixa poténcia tem sido amplamente utilizado na odontologia por
suas propriedades terapéuticas. Trata-se de um recurso nao invasivo, biocompativel
e eficaz na reducdo da dor e da inflamacdo, atuando por meio de efeitos

biomoduladores sobre os tecidos (Menin et al, 2024).

Figura 8: Aplicagao laser regido cervical Figura 9: Aplicagéo laser regidao apical

|

L
‘

Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal
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ApoOs a aplicagdo do laser de baixa poténcia, foi realizada a aplicagcao
dessensibilizante (Ultra Ez) com microbrush sobre a superficie dos elementos
dentarios com a presenga do fio retrator (Maquira 000) por 10 minutos. Em sua
composicao, ha nitrato de potassio de 3% com 0,25% de fluor. Depois do tempo
estimado, foi removido o excesso do produto e foi realizado a lavagem e secagem
(Figura 11).

O nitrato de potassio tem a capacidade de penetragdo no esmalte e dentina
promovendo o efeito calmante sobre o nervo da polpa dentaria. Ja o fluoreto de sédio
promove a formagéo de cristais de fluoreto de calcio sobre a dentina (Castro et al.,
2024).

Figura 10: Dessensibilizante-Ultra Ez Figura 11: Aplicagéo do dessensibilizante (Ultra Ez)

Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal

Em seguida, foi aplicado 1 gota do adesivo (Gluma Desensitizer) com
microbrush durante 30 segundos sobre a superficie dos elementos para a obliteragao
dos tubulos dentinarios sem a necessidade de agitagao e fotopolimerizacéo. Ao final,
foi removido o excesso do produto por meio da lavagem e secagem (Figura 12).

O Gluma Desensitizer € um agente dessensibilizante, cuja formulagdo contém
HEMA (hidroxietilmetacrilato), glutaraldeido e agua. Trata-se de um método eficaz e
nao invasivo no controle da hipersensibilidade dentinaria. Seu mecanismo de agao
baseia-se na reducédo do didmetro dos tubulos dentinarios, por meio da precipitacéo
proteica induzida pelo glutaraldeido, promovendo o bloqueio da condugdo dos

estimulos dolorosos (Menin et al, 2024).

Figura 12: Aplicacdo do adesivo dessensibilizante

Fonte: Arquivo pessoal
Para finalizar, foi realizada a remoc¢ao do fio retrator e a aplicagéo do verniz
fluoretado (Enamelast Walterbery) durante 2 minutos, com a sua ponta aplicadora

sobre a superficie dos elementos dentarios e removido o excesso ao final (Figura 13).
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O verniz fluoretado constitui um recurso terapéutico importante no manejo da
hipersensibilidade dentinaria, sua eficacia esta relacionada a formacdo de uma
camada impermeabilizante, que atua selando a superficie dental. Além disso,
apresenta a vantagem de funcionar como fonte continua de ions fluoretados,
promovendo remineralizagdo e aumentando a resisténcia do tecido dental frente a

estimulos externos (Dias et al., 2022).

Figura 13: Verniz fluoretado

A
Enamelast

Fonte: Arquivo pessoal

Ao término do atendimento, foi realizado teste térmico com estimulo frio,
utilizando o jato de ar da seringa triplice, com o objetivo de avaliar o limiar de dor do
paciente. Solicitou-se que o paciente atribuisse uma nota a intensidade da
sensibilidade percebida de acordo com a escala Analdgica Visual (Figura 1), em uma
escala numérica de 0 a 10. O paciente relatou grau 3 de sensibilidade, evidenciando
melhora significativa do quadro de hipersensibilidade dentinaria previamente relatado,
em decorréncia da terapia dessensibilizante instituida.

Foi orientado ao paciente a realizacao da escovacgao dentaria diaria com o uso
de uma escova macia e a necessidade da realizagdo de uma placa miorrelaxente para
proteger os dentes contra o bruxismo diurno e prevenir a evolugao da lesao cervical
nao cariosa.

No dia 04 de junho de 2025, foi realizada a avaliagdo pds-retorno do paciente
com o objetivo de verificar a presenca de hipersensibilidade dentinaria. Em uma
escala numérica de 0 a 10, o paciente relatou grau 0 de sensibilidade, sendo
realizados testes com jato de ar e agua da seringa triplice. Observou-se, ainda, que o
paciente mantém o habito de apertamento dentario e ndo fez uso de placa
miorrelaxante. O quadro de gastrite permanece recorrente; embora tenha sido iniciado

um tratamento, o paciente nao retornou ao médico para acompanhamento.

4 DISCUSSAO
Sob condigdes clinicas fisiologicas, o esmalte da porgcao coronaria do elemento

dentario e o cemento radicular exercem papel essencial na protecido dos tubulos
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dentinarios, impedindo sua exposi¢ao ao meio bucal. Portanto, quando algum fator é
responsavel pela remogao dessa protegcao, a exposi¢ao cria um cenario propicio ao
desenvolvimento da hipersensibilidade dentinaria (Regiani et al., 2021).

E importante destacar que a hipersensibilidade dentinaria (HD) ndo depende
unicamente da exposicdo da dentina, sendo que o esmalte na regido cervical se
apresenta como uma estrutura fragil e suscetivel a microfraturas, as quais podem
contribuir para a exposigao dos tubulos dentinarios e, consequentemente, para o
desencadeamento do quadro clinico (Borges et al., 2024).

Estudos mostram que as lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) e a
hipersensibilidade dentinaria (HD) surgem motivadas pela fricgao, estresse mecanico
e processos de desmineralizagdo quimica que acontecem na estrutura dentaria. Ha
dificuldade em isolar variaveis devido a exposicdo frequente dos individuos a
diferentes estimulos e rotina de vida, transformando a doenga em uma patologia de
carater multifatorial. (Zimmer et al., 2025),

As lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) tém sua etiologia associada a uma
combinacdo de fatores mecanicos, quimicos e oclusais. Entre os principais fatores
predisponentes destacam-se a utilizacdao de dentifricios abrasivos, a escovacao
dentaria realizada de forma excessivamente vigorosa, o consumo frequente de
alimentos e bebidas com baixo pH, episddios de regurgitagcado gastrica, bem como a
sobrecarga oclusal decorrente de parafungbées orais (como o bruxismo) ou de
alteracdes na ocluséo dentaria (Faria; Villela, 2000).

A hipersensibilidade dentinaria cervical representa um desafio clinico para o
cirurgido-dentista, devido a sua etiologia multifatorial e a variabilidade na resposta ao
tratamento. Estudos indicam que essa condi¢cao afeta aproximadamente 1 em cada 6
individuos, sendo mais prevalente entre adultos jovens (Silva et al., 2011). Os dentes
mais frequentemente acometidos sao os pré-molares, seguidos pelos caninos e, em
menor proporgao, pelos incisivos e molares inferiores, especialmente nas superficies
vestibulares dos dentes superiores (Lima et al., 2021). Trata-se de uma condigao
considerada complexa, tanto no diagndstico quanto na conduta terapéutica.

A etapa inicial para a identificacdo das causas etiolégicas envolve a realizagao
de uma anamnese e um exame clinico detalhado. E essencial que a entrevista clinica
aborde fatores como costumes pessoais, modo de vida, histérico de condi¢des

sistémicas, presenca ou auséncia de disfungdes e habitos parafuncionais, bem como
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o perfil alimentar do individuo (Tavares, 2019). Esses fatores vao ao encontro dos
habitos do paciente que foi relatado na anamnese, que sao importantes para a
definigdo das abordagens terapéuticas.

Dentre as possibilidades terapéuticas disponiveis, especialmente em casos
que envolvem multiplas recessdes gengivais, deve-se considerar, sempre que
possivel, a realizagao procedimento cirurgico de recobrimento gengival que abranja
todos os sitios acometidos. No entanto, a opinidao do paciente deve ser levada em
consideragao, pois nem sempre apenas a resolucao funcional do defeito é suficiente,
principalmente nos casos em que as expectativas estéticas do paciente sdo elevadas
e nao sao atendidas conforme desejado (Zuchelli, De Sanctis, 2000). No presente
caso clinico, o paciente ndo optou pelo procedimento cirurgico de recobrimento
radicular, dando preferéncia a uma abordagem conservadora e menos invasiva, a qual
o resultado obtido proporcionou conforto e satisfagao.

Além disso, as restauracbes das lesdes cervicais nao cariosas com a resina
composta pode ser uma outra alternativa terapéutica que auxilia na higiene bucal,
além de causar diminuigao na sensibilidade térmica, deixar a estrutura dentaria mais
resistente e melhorar a estética (Badavannavar et al. 2020).

As abordagens terapéuticas para o manejo da hipersensibilidade dentinaria
incluem o uso de agentes dessensibilizantes, disponiveis em diversas formas
farmacéuticas, como géis, vernizes fluoretados, dentifricios, selantes resinosos,
cimentos de ionbmero de vidro e sistemas adesivos para dentina. Além disso, a
laserterapia tem se mostrado uma alternativa eficaz, podendo ser empregada tanto
com lasers de baixa quanto de alta poténcia, a depender do protocolo clinico adotado
(Borges et al., 2024).

O tratamento realizado com o laser resultou na eficacia, no entanto, ndo se
configura como uma abordagem definitiva, exigindo multiplas aplicagbes para o
controle da condi¢ao (Regiani et al., 2021).

Além do efeito imediato de alivio da dor sensivel, a utilizacdo do laser de baixa
intensidade pode gerar resultados prolongados, devido ao efeito foto-biomodulador
sobre a polpa dentaria. Esse fendbmeno promove um incremento na atividade
metabdlica das células odontoblasticas, estimulando-as a intensificar a producao de

dentina terciaria do elemento dentario (Costa et al., 2016).
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Nao existe uma definicdo consensual sobre qual técnica € a mais eficiente,
contudo, sabe-se que o objetivo principal de todas as técnicas é promover a
obliteracao dos tubulos dentinarios e melhorar a hipersensibilidade do paciente, sendo
a escolha baseada em fatores clinicos e preferéncias do paciente (Costa et al., 2018).

O paciente apresenta habito de apertamento dentario diurno, fumava
diariamente cigarro eletrbnico, consome suco de limao, utilizou aparelho ortodéntico
durante 2 anos e apresenta quadro recorrente de gastrite, em que foi realizado o
tratamento e nao foi feito o retorno ao médico.

O manejo da hipersensibilidade dentinaria exige uma abordagem
individualizada, considerando a etiologia multifatorial da condicdo. No presente caso,
a terapia combinada envolvendo agentes dessensibilizantes, laser de baixa poténcia
e medidas de orientagao preventiva demonstrou resultados clinicos satisfatorios, com
regressao total da sintomatologia. Contudo, a persisténcia de habitos deletérios
reforca a necessidade de acompanhamento longitudinal e adesdo a intervengao

comportamental e preventivas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A HD esta cada vez mais presente na vida de adultos jovens, com presenga de
habitos parafuncionais, que leva ao surgimento de trincas de esmalte e recessodes
gengivais em varios elementos, sendo de dificil diagndstico para os profissionais da
saude bucal. Muitos tratamentos tém sido realizados para a resolugdo do problema,
visando a obliteragcdo dos tubulos dentinarios e a melhora da hipersensibilidade.

A terapia de hipersensibilidade dentinaria (protocolo associativo) surge como
uma opgao para proporcionar conforto e qualidade de vida aos pacientes com HD.
Trata-se de um tratamento de facil execugao, realizado em sesséo unica e que se
mostra eficaz. Contudo, o acompanhamento do caso é fundamental para analisar e
avaliar o sucesso do tratamento. Além disso, a terapia deve ser realizada
periodicamente, a cada aproximadamente seis meses. Isso se deve ao fato de ser um
tratamento de curto prazo que, embora proporcione uma resposta favoravel e melhora

do quadro do paciente, exige essa manutengao para a sustentacéo dos resultados.
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