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RESUMO

O objetivo deste trabalho é explorar o desenvolvimento de xampus e pomadas,
demonstrando a vivéncia dos académicos de farmacia durante as aulas praticas no
laboratério de ensino, ressaltando a importancia deste aspecto em sua formacao
profissional. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualitativo, cujo
percurso metodolégico do tipo descritivo, relatara as experiéncias vivenciadas no
Laboratério de Tecnologia farmacéutica alinhado ao conteudo tedrico das aulas. As
aulas aconteceram durante o 9° semestre do curso de Farmacia no ano de 2025, as
tercas-feiras. Como resultados, foi possivel melhorar o conhecimento pratico e
estruturar o trabalho em equipe, além de permitir a vivéncia de um laboratério de
Tecnologia farmacéutica na formulagao magistral como em industrias farmacéuticas,
relatam os alunos. Conclui-se que através da pratica em laboratério com a disciplina
de Tecnologia Farmacéutica, foi permitido que o académico descobrisse o ramo
pratico e as etapas da formulagao da industria farmacéutica, bem como, sua atuacéao
em equipe nas adversidades, ressaltando o emprego do conhecimento no trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: aulas praticas; estudantes de farmacia; férmulas
farmacéuticas; tecnologia farmacéutica.

1 INTRODUCAO

A formulacdo de produtos tépicos como xampus e pomadas envolve uma
série de processos que integram conhecimentos das areas de cosmetologia,
farmacia e ciéncias da saude. Esses produtos tém como finalidade ndo apenas a
higiene, mas também a protecgéo, tratamento e manutencgéo da integridade da pele e
dos cabelos, sendo amplamente utilizados tanto no setor cosmético quanto no

terapéutico (Lima; Cavalcante; Nascimento, 2019).
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No caso dos xampus, além da fungao basica de limpeza, ha o interesse
crescente em incorporar ativos que promovam beneficios adicionais, como controle
da oleosidade, combate a caspa, hidratacdo e fortalecimento dos fios (Stacey;
Mceleney, 2021). Isso exige o uso de tensoativos, conservantes, espessantes e
outros aditivos que proporcionem estabilidade, eficacia e seguranga ao consumidor.

As pomadas, por sua vez, sdo formulagdes semissolidas destinadas a
aplicacao cutanea, geralmente compostas por bases oleosas ou mistas que facilitam
a liberagdo de substancias ativas. Elas sao utilizadas no tratamento de diversas
condigbes dermatoldgicas, como inflamagdes, infeccbes ou lesbes, e devem ser
cuidadosamente desenvolvidas para garantir adequada adeséo a pele, além de uma
liberagao controlada do farmaco (Lima; Cavalcante; Nascimento, 2019).

A criagcdo de ambas as formulagbes exige atencdo a fatores como
estabilidade fisico-quimica, compatibilidade entre os componentes, potencial
irritativo, e requisitos regulatérios. Além disso, ha uma tendéncia crescente por
produtos mais naturais, sustentaveis e com menor impacto ambiental, o que
influencia diretamente as escolhas tecnoldgicas durante o desenvolvimento (Lima;
Cavalcante; Nascimento, 2019).

Diante disso, o objetivo deste trabalho € o de explorar o desenvolvimento de
xampus e pomadas, demonstrando a vivéncia dos académicos de farmacia em
laboratdrio, ressaltando a importancia deste aspecto em sua formacgao.

Estudos que envolvem o desenvolvimento de xampus e pomadas sao
essenciais para impulsionar a inovagao em produtos cosméticos e farmacéuticos de
uso tépico. O avanco cientifico nessa area permite o aprimoramento de formulagoes,
seja pela introducdo de novos principios ativos com maior eficacia terapéutica ou
cosmeética, seja pelo uso de excipientes mais seguros, estaveis e ambientalmente

sustentaveis.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A formacdo académica no curso de Farmacia tem passado por importantes
transformagdes nos ultimos anos, visando atender as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs), que orientam a formagao de um profissional generalista, critico e

reflexivo, preparado para atuar nos diversos niveis de atengao a saude. A disciplina
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de Tecnologia Farmacéutica representa um eixo essencial da formacédo do
farmacéutico, por contemplar o desenvolvimento, produgéo, controle de qualidade e
dispensacdo de formas farmacéuticas seguras, eficazes e de qualidade,
fundamentais para o exercicio da profissao (Brasil, 2017).

De acordo com Machado et al. (2021), a Tecnologia Farmacéutica é
responsavel por capacitar o futuro profissional a compreender as bases técnico-
cientificas da preparagao de medicamentos e cosméticos, sendo imprescindivel para
garantir o uso racional dos medicamentos e a seguranga dos pacientes. As
atividades praticas dessa disciplina oferecem aos estudantes a oportunidade de
vivenciar o processo de manipulacdo, formulagcdo e controle de qualidade de
medicamentos, conectando teoria e pratica de forma contextualizada e significativa.

No contexto educacional atual, tem-se valorizado cada vez mais o uso de
metodologias ativas como estratégia pedagdgica, promovendo maior protagonismo
do discente e integragdo entre os saberes. Segundo Sousa et al. (2020), as
metodologias ativas favorecem o aprendizado significativo ao permitir que o
estudante construa o conhecimento por meio da reflexao critica, da problematizagao
da realidade e da interagdo com colegas e docentes. No ensino de Farmacia, essa
abordagem tem contribuido para o desenvolvimento de competéncias essenciais a
formacao profissional, especialmente nas disciplinas praticas como a Tecnologia
Farmacéutica.

Ainda nesse cenario, o desempenho académico dos estudantes esta
fortemente relacionado ao modelo de ensino adotado. Um estudo comparando os
modelos tradicional e ativo de ensino revelou que o uso de metodologias centradas
no aluno contribui para melhores resultados académicos e maior engajamento nas
atividades propostas, especialmente em disciplinas com forte componente pratico
(Ribeiro, Brito, Machado-Teixeira, 2023).

A pratica na disciplina de Tecnologia Farmacéutica também reflete os
principios da farmacoepidemiologia e farmacovigilancia, enfatizados por Castro
(2000), ao demonstrar a importancia de compreender o ciclo completo do
medicamento, da produgdo ao uso, promovendo O uso racional e a seguranga
terapéutica. Essa perspectiva reforca a relevancia das experiéncias praticas na
formacao do farmacéutico, ao sensibilizar o estudante sobre a responsabilidade

envolvida em cada etapa da cadeia produtiva de medicamentos.
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Além disso, a retencdo e a permanéncia dos estudantes nos cursos de
Farmacia estao diretamente ligadas a qualidade da vivéncia académica. Atividades
praticas bem estruturadas e alinhadas ao contexto profissional reduzem a evasao e
fortalecem o vinculo do aluno com o curso (Souza et al., 2020). A integragcdo de
experiéncias reais ao processo de ensino-aprendizagem proporciona um ambiente
educacional mais motivador e alinhado com as exigéncias do mercado de trabalho.

Assim, vivéncias como as praticas em Tecnologia Farmacéutica sao
fundamentais para consolidar o aprendizado, desenvolver habilidades técnicas e
estimular a responsabilidade profissional. Essas experiéncias colaboram de maneira
decisiva para a formacao de um profissional ético, competente e comprometido com

a promogao da saude e o bem-estar da populagao.

3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualitativo, cujo percurso
metodoldgico do tipo descritivo, relatara as experiéncias vivenciadas no Laboratorio
de Quimica e estando de acordo com as aulas tedricas. Na metodologia qualitativa
conta-se com fatores ndo mensuraveis quantitativamente, sendo eles: vivéncias,
aprendizados, observacdes ao ambiente, o que fundamenta o presente relato. Em
conjunto com (Pyo et al., 2023) a pesquisa descritiva favorecera a descricdo da
producao de férmulas farmacéuticas.

Com o objetivo de relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de
Farmacia em aulas praticas no Laboratorio de tecnologia farmacéutica, como
praticas do curso de Farmacia na disciplina de Tecnologia Farmacéutica em uma
Instituicdo de Ensino Privada.

A ideia surgiu durante as aulas tedéricas com base na analise do conteudo
estudado, Plano de Ensino e didlogo entre os alunos e o professor sobre a
possibilidade de realizar o desenvolvimento de shampoos em Laboratorio de
Tecnologia farmacéutica visando que o conhecimento obtido nas aulas teoricas
pudesse ser aplicado em pratica no contexto do desenvolvimento de formulagdes.

Sob orientacdo do professor responsavel pela disciplina de Tecnologia
Farmacéutica, com carga horaria total de oitenta horas, sendo elas distribuidas em
quarenta horas cada em tedricas e praticas, os alunos encontraram afeicdo com o

conteudo e decidiu-se que as praticas seriam realizadas no Laboratério de
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Quimica/tecnologia farmacéutica do Complexo de Saude da Univértix, localizada a
Rod Ozires Linhares Fraga, S/N, municipio de Matipé/MG. O laboratério de
Quimica/tecnologia farmacéutica € multidisciplinar, sendo utilizado por diversos
cursos sendo eles: Farmacia, Odontologia, Biomedicina, Medicina, Nutricdo e
Medicina Veterinaria.

As aulas ocorreram entre o més de fevereiro e maio de 2025, as tercas-feiras
no periodo noturno. Os sete alunos do nono periodo de Farmacia foram organizados
em dois grupos: um responsavel pela elaboragdo da férmula e outro pela pesagem e
pratica de manipulagcédo. Cada grupo participou das praticas nas tergas-feiras de 21
as 22:40h. Os académicos de Farmacia deveriam realizar o planejamento dos
materiais e a quantidade de cada substancia a ser pesada, bem como o modo de
preparagcdo e 0s membros da outra equipe executava os procedimentos sob
orientagao do professor responsavel.

Nesse laboratorio, os alunos puderam reconhecer suas habilidades e
dificuldades, como também o trabalho em equipe. As atividades foram iniciadas por
meio da elaboragao da formulagao e quantidade a ser pesada de cada componente
da férmula, onde os alunos puderam ter contato direto com o planejamento de
formulacgdes.

No periodo de atuagao, puderam ter contato com parametros de viscosidade,
pH, cor e odor. Os académicos puderam conhecer melhor os equipamentos no qual
sdo utilizados, como também o modo de usar. Duvidas sobre as formas de uso e
quais os parametros que aferem. Sendo assim, puderam vivenciar e esclarecer
muitas duvidas, entre os académicos e professor, aproximando assim melhor do
conteudo.

Os alunos conseguiram colocar em pratica o desenvolvimento de xampus,
tento autonomia, mas com supervisdo do professor responsavel. Realizou-se as
seguintes abordagens, analise da formulagdo, calculos de dosagem, escolha de
vidrarias, pesagem, mistura, analise da formulacédo, correcao de pH e rotulagem;
permitindo o contato pratico no desenvolvimento de formulacgdes.

Apods, também foi possivel vivenciar a formulagdo de pomadas, sendo muito
utilizada na industria farmacéutica os académicos puderam participar da formulacéo.
As etapas que foram desenvolvidas englobam analise da formulagao, separacao da

fase aquosa e oleosa, calculos de dosagem, escolha de vidrarias, pesagem,
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aquecimento em banho maria, mistura, analise da formulacdo, corre¢cdo de pH e
rotulagem; os alunos puderam vivenciar em laboratério o que é feito em escala
industrial.

Observou-se caracteristicas e dificuldades de cada académico. Porém, o
trabalho em equipe foi fundamental para que cada um desenvolvesse suas
habilidades, tecendo elogios e fortalecendo a autoestima uns dos outros. Foi muito
gratificante perceber a relagcdo de amizade construida no grupo. Foi de extrema
importancia perceber o trabalho em equipe e a sinergia do grupo, isso criou
interesse, atendendo as necessidades necessarias para trabalho em laboratdrio.

Sem duvida, nas praticas, os académicos puderam conhecer, a realidade das
industrias e os desafios na formulacdo em laboratério, além das habilidades
necessarias para desenvolvimento de formulagbes. Entre as particularidades

observadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades praticas na disciplina de Tecnologia Farmacéutica
proporcionaram aos académicos uma experiéncia significativa, permitindo a
aplicagao dos conhecimentos adquiridos em sala de aula em um ambiente real de
laboratério. A participagao ativa no processo de manipulagdo de xampus e pomadas
ampliou a compreensao sobre as etapas de formulacdo, manuseio de substancias e
uso adequado de equipamentos.

Durante o desenvolvimento do xampu, os discentes realizaram todas as
etapas da manipulacao, desde a elaboracdo da formula até a rotulagem, com foco
em parametros como pH, viscosidade, odor e aparéncia. Essa vivéncia pratica
facilitou a internalizacao de conceitos técnicos fundamentais e aproximou os alunos
da rotina encontrada em ambientes industriais farmacéuticos.

A manipulacdo das pomadas também foi enriquecedora, permitindo aos
alunos o contato com fases aquosa e oleosa, bem como com técnicas especificas
como aquecimento em banho-maria, homogeneizagédo e analise das caracteristicas
fisicas da formulagdo. A participacdo em cada etapa da produgdo despertou
interesse pela éarea industrial e consolidou os conhecimentos sobre formas

semissolidas.
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O trabalho em equipe teve papel essencial no desenvolvimento das
atividades, fortalecendo competéncias interpessoais, senso de responsabilidade e
cooperagao entre os académicos. O ambiente colaborativo incentivou a troca de
experiéncias e o apoio mutuo, promovendo um aprendizado mais integrado e eficaz.
Observou-se também um aumento no nivel de confianca dos estudantes diante de
situagdes praticas.

Essas vivéncias refletem a importancia das metodologias ativas no ensino
superior, uma vez que favorecem a aprendizagem significativa e o protagonismo
estudantil (Sousa et al., 2020). Quando o discente é incentivado a assumir papel
central no processo de aprendizagem, sua motivagdo e desempenho académico
tendem a melhorar (Ribeiro; Brito; Machado-Teixeira, 2023).

O uso de metodologias praticas possibilitou a percepg¢ao do ciclo completo de
uma formulacdo, desde o planejamento até a finalizagdo, envolvendo aspectos
técnicos, organizacionais e éticos, o que esta diretamente relacionado aos principios
das Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Farmacia (Brasil, 2017). A
associagao entre teoria e pratica reforcou a construcdo de competéncias
necessarias para a atuagao profissional do farmacéutico.

A disciplina também serviu como ferramenta de identificagdo de afinidades e
vocagdes entre os alunos, sendo relatado por muitos o despertar de interesse por
areas especificas da profissao, como cosmetologia, farmacotécnica e industria. Isso
demonstra que a vivéncia pratica, além de reforcar o conhecimento, contribui para a

defini¢gdo de trajetodrias profissionais.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A vivéncia proporcionada pelas praticas da disciplina de Tecnologia
Farmacéutica permitiu aos académicos de Farmacia uma aproximagao concreta com
a realidade do fazer profissional, favorecendo a compreensao dos processos
envolvidos na produgdo, manipulacdo e controle de qualidade de medicamentos.
Através da integracédo entre teoria e pratica, os estudantes puderam nao apenas
aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula, mas também desenvolver
habilidades técnicas, senso critico e responsabilidade ética no exercicio da

profissao.
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A interacdo com o ambiente de praticas contribuiu significativamente para o
amadurecimento académico e profissional dos discentes, permitindo-lhes
compreender a importancia do trabalho em equipe, do cuidado com o paciente e da
qualidade dos produtos farmacéuticos. Além disso, observou-se um envolvimento
ativo e uma postura comprometida dos académicos, o que resultou em experiéncias
enriquecedoras e transformadoras.

A participagao dos estudantes nas atividades programadas despertou neles o
sentimento de pertencimento e valorizacdo do papel do farmacéutico na promocéao
da saude e na garantia da eficacia e seguranca dos medicamentos. Por fim,
destaca-se que essa experiéncia pratica foi marcada por um sentimento coletivo de
gratidao, pois os discentes reconheceram o impacto positivo de sua atuagao,
reforcando o compromisso com uma formagédo humanizada, critica e comprometida

com as demandas sociais.
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