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RESUMO

No Brasil, a avaliagdo psicolégica consolidou-se como um instrumento essencial
para reduzir acidentes e assegurar a aptidao psicoldgica dos condutores. Tornou-se
obrigatéria no processo de habilitacdo e € historicamente a principal atividade dos
psicologos do transito. No entanto, ainda ha uma confusdo entre testagem
psicoldégica e avaliagdo psicologica, levando a subutilizagdo de instrumentos
essenciais, como a entrevista. O objetivo deste trabalho foi analisar o papel da
avaliacdo psicologica no processo de renovagado da CNH, destacando sua fungao
preventiva na promog¢ao de um transito mais seguro, a partir da observagao da
pratica profissional em uma clinica credenciada pelo DETRAN. O presente artigo
trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, desenvolvida por meio de
observacao. Os resultados através das observagdes realizadas apontam uma lacuna
relevante no modelo atual de avaliagao psicoldgica aplicado ao contexto do transito,
especialmente no processo de renovacdo da CNH. O exame psicotécnico é
realizado apenas uma vez e nao é repetido nas renovagdes de condutores nao
remunerados, torna-se impossivel acompanhar possiveis alteragdes no estado
psicoldgico desses individuos ao longo do tempo. Isso gera uma defasagem entre a
avaliacao inicial e as condig¢des psicologicas atuais do condutor.

PALAVRAS-CHAVE: CNH; renovacgao; avaliagao psicoldgica; psicologia.

1 INTRODUGAO

Ao longo de mais de meio século, a avaliagao psicolégica no contexto do
transito brasileiro vem se consolidando como uma pratica fundamental para a
seguranga viaria e a compreensdo do comportamento humano na condugdo de
veiculos. A regulamentagcdo da psicologia como profissdo, oficializada em 1962,
marcou um ponto de inflexdo no reconhecimento do papel do psicélogo no cenario
nacional (Silva, 2012). Desde entdo, essa area passou por importantes

transformacoes, iniciando com uma énfase na avaliagdo do comportamento dos
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motoristas, com o objetivo de promover estradas mais seguras. Com o tempo, essa
pratica tornou-se obrigatéria para a obtencdo da carteira nacional de habilitagao,
consolidando-se como uma exigéncia normativa para os condutores em territorio
brasileiro (Morais, Gontijo, 2021).

A trajetéria desse campo, no entanto, nao foi linear, a credibilidade cientifica e
social da avaliagédo psicoldgica no transito enfrentou periodos de oscilagdo, sendo
alvo de questionamentos e criticas (Bueno & Peixoto, 2018). Apesar disso, avangos
estruturais foram alcangados, como a criagdo do Conselho Federal de Psicologia,
dos conselhos regionais e da Associagdo Brasileira de Psicologia do Transito,
instituicbes responsaveis por organizar e representar a categoria profissional (Silva,
2012). A fundacdo do Sistema de Avaliagdo de Testes Psicolégicos (SATEPSI)
também contribuiu para a elevagao dos padrdes técnicos, regulando a qualidade dos
instrumentos utilizados na pratica avaliativa (Primi, 2010). Mais recentemente,
observam-se progressos no que diz respeito a formacdo continuada dos
profissionais e a inser¢cdo ativa da psicologia nas decisdes politicas voltadas a
mobilidade e seguranca viaria (Silva, 2012).

O campo da psicologia do trafego se expandiu para além da avaliagéo,
incorporando educagao, prevengao e abordagens interdisciplinares para abordar
questdes de transito como um contexto social. A atuagdo do psicologo passou a
contemplar ndo apenas o exame psicotécnico, mas também estratégias que
promovem comportamentos seguros, politicas publicas voltadas para a
humanizagdo do transito e ag¢des educativas que dialogam com a coletividade.
Nesse sentido, a Psicologia do Transito passou a integrar saberes da saude publica,
da educacao e das ciéncias sociais, reconhecendo que os comportamentos no
transito sdo atravessados por fatores culturais, econdmicos e emocionais. A
complexidade dessa area exige do profissional um olhar ampliado e uma atuagao
sensivel as diversas realidades, promovendo intervengdes que considerem tanto
aspectos individuais quanto coletivos (Bachinski et al., 2024).

O trabalho justifica-se a partir de uma experiéncia de estagio em uma clinica
credenciada junto ao DETRAN (Departamento Estadual de Transito), onde foi
possivel acompanhar a atuagdo da psicéloga responsavel pelas avaliagcbes

psicoldgicas para renovagao da CNH. A experiéncia proporcionou um olhar pratico e
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critico sobre o processo avaliativo, seus critérios, limitagdes e possibilidades de
aprimoramento. Diante disso, a escolha do tema se justifica pela necessidade de
valorizar a atuagéo do psicologo do transito como agente preventivo e nao apenas
como executor de uma etapa burocratica.

O objetivo deste trabalho foi analisar o papel da avaliagdo psicolégica no
processo de renovacado da CNH, destacando sua funcao preventiva na promocéao de
um transito mais seguro, a partir da observagao da pratica profissional em uma
clinica credenciada pelo DETRAN.

Este estudo torna-se relevante pois, a avaliagado psicolégica no contexto do
transito € uma ferramenta prevista em lei e essencial para garantir que os
condutores apresentem condigdes psiquicas compativeis com a diregao veicular. No
entanto, sua funcao vai além da simples afericdo de aptidao, trata-se de uma pratica
com potencial preventivo, capaz de identificar riscos e contribuir para a seguranca
coletiva. Em um pais com elevados indices de acidentes de transito, refletir sobre o
papel do psicologo nesse processo é fundamental para fortalecer a atuagao ética e

técnica da Psicologia no campo do transito.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O exame psicotécnico € um instrumento para compreender e avaliar as
condi¢cbes psicologicas dos motoristas, garantindo que possuam as habilidades
necessarias para uma conducado segura. No Brasil, essa avaliacao consolidou-se
como um instrumento essencial para reduzir acidentes e assegurar a aptidao
psicolégica dos condutores. Tornou-se obrigatéria no processo de habilitagdo e é
historicamente a principal atividade dos psicélogos do transito. No entanto, ainda ha
uma confusdo entre testagem psicologica e avaliagao psicologica, levando a
subutilizacdo de instrumentos essenciais, como a entrevista. Essa etapa do
processo avaliativo permite uma compreensao mais ampla do perfil do candidato,
ampliando a confiabilidade dos resultados e garantindo que a avaliagcdo nao se
restrinja a aplicagcao de testes. Além disso, a entrevista possibilita que o psicélogo
identifigue aspectos emocionais e comportamentais que podem impactar a
condugao veicular, tornando o exame psicotécnico mais completo, ético e eficaz

para a segurancga viaria (Morais, Gontijo, 2021).
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No processo de avaliagdo psicologica para condutores, investigam-se
principalmente aspectos relacionados a personalidade e a atengdo, com o uso de
diversos instrumentos, mesmo que muitos deles nado tenham sido originalmente
desenvolvidos para o contexto especifico do transito. A aplicagdo costuma incluir
testes como o Palografico, voltado a analise de tragos de personalidade, e os testes
de Atencdo Concentrada, Dividida e Alternada, que permitem medir a atencao
sustentada em diferentes situacdes. Além desses, instrumentos como o D2 (Teste
de atengao), o TEACO-FF (Teste de Atengdo Concentrada — Formato Fisico) e o
VIGIL (Teste de vigilia), sdo utilizados com frequéncia para avaliar capacidades
relacionadas a atencdo e a vigilancia. Esses instrumentos, embora derivados de
contextos gerais da psicologia, foram incorporados de forma recorrente as
avaliagdes aplicadas no transito, estabelecendo-se como pratica comum no exame
de aptidao psicologica de condutores (Sampaio, Nakano, 2011).

O trénsito brasileiro enfrenta desafios significativos, marcados por elevados
indices de acidentes e mortalidade. A principal causa desses eventos esta
relacionada ao comportamento humano, evidenciando problemas como a ma
formacao de condutores, a desobediéncia as regras de circulagdo e a auséncia de
uma cultura de responsabilidade no transito. Apesar da criagao de leis e de esforgos
internacionais voltados a reducdo desses numeros, como as campanhas da
Organizagbes das Nacbdes Unidas (ONU), os resultados obtidos permanecem
insatisfatorios. A crescente frota de veiculos, a vulnerabilidade dos motociclistas e a
precariedade da fiscalizagdo agravam ainda mais esse quadro (Juogiski, 2020).

Nos ultimos anos, a Psicologia do Transito tem ampliado seu escopo de
atuacao e fortalecido sua presenga em politicas publicas voltadas a mobilidade e a
seguranca viaria (Silva, 2012).

Dentro desse movimento de valorizagdao e aprofundamento do papel do
psicologo na prevencgao de acidentes, destaca-se a proposta do Projeto de Lei n°
4111/2023, atualmente em tramitacdo na Camara dos Deputados, que visa alterar o
artigo 147 do Cdédigo de Transito Brasileiro. A proposta busca tornar obrigatéria a
avaliagao psicoldgica nao apenas na primeira habilitagdo, mas também em todas as
renovagbes da CNH. Conforme o texto do projeto, o exame incluiria avaliagao

psicolégica preliminar e complementar, sempre que o condutor ou candidato se
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submeter ao processo. Essa iniciativa representa um avango no reconhecimento da
importancia do acompanhamento psicolégico continuo dos condutores,
especialmente diante das evidéncias sobre o papel da personalidade e da atencao
na prevencao de comportamentos de risco. A proposta legislativa, portanto,
representa ndo apenas um aprimoramento técnico, mas também uma ampliacéo
ética e preventiva da atuagéao psicoldgica no transito (Brasil, PL 4111/2023).

Diante disso, a realizagado da avaliagao psicologica nas renovagdes da CNH
representa uma medida relevante para o acompanhamento continuo das condigbes
emocionais, cognitivas e comportamentais dos condutores. Esse processo pode
contribuir para a identificacdo de possiveis alteragdes que comprometam a
seguranga no transito, atuando como ferramenta preventiva na reducido de
acidentes. A manutencdo desse tipo de avaliacdo ao longo do tempo reforga a
responsabilidade dos motoristas e amplia a eficacia das politicas publicas voltadas a

seguranga viaria (Lamounier, Rueda, 2005).

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
desenvolvida por meio de observagao. A pesquisa qualitativa, segundo Andrade e
Holanda (2010), busca compreender os fendmenos a partir da perspectiva dos
sujeitos envolvidos, valorizando o contexto em que se inserem e os significados
atribuidos por eles as suas vivéncias. Este tipo de abordagem parte do principio de
que a realidade € construida socialmente e que o conhecimento emerge da
interagdo entre o pesquisador e o pesquisado, reconhecendo a subjetividade como
parte legitima do processo investigativo.

A observacgao, de acordo com Becker (2014), € uma ferramenta essencial na
pesquisa qualitativa por permitir o acompanhamento direto das praticas,
comportamentos e relagdes que se desenrolam no campo, oferecendo subsidios
para uma analise mais aprofundada das experiéncias humanas em seu contexto
natural.

A andlise dos dados foi conduzida a partir da articulagédo entre os registros
obtidos na observacdo e o didlogo com a literatura cientifica que fundamenta a

pesquisa. Inicialmente, buscou-se organizar e categorizar as informacgdes coletadas,
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destacando padrdes, recorréncias e singularidades. Em seguida, os dados foram
interpretados qualitativamente, considerando o contexto em que os participantes
estado inseridos, suas condi¢cdes de trabalho e suas percepg¢des subjetivas. Esse
processo visou nao apenas descrever os fendmenos observados, mas também
relaciona-los a discussbes teoricas ja consolidadas, possibilitando uma
compreensao critica da realidade estudada.

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix e foi realizado totalizando 40h em uma
clinica médica vinculada ao DETRAN em Minas Gerais. A clinica observada realiza
atendimentos com exames psicotécnicos conduzidos por uma psicéloga e exames
de acuidade visual pelo médico, compondo-se uma equipe reduzida formada por
quatro profissionais, dois atendentes, a psicéloga e o médico. A clinica tem
funcionamento ha dois anos e possui filial em outras duas cidades. Os atendimentos

realizados sao voltados para a obtencgéo, renovagao e adigao de categorias da CNH.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ao observar o funcionamento da clinica credenciada, verifica-se que os
atendimentos sao previamente agendados, seguindo os critérios estabelecidos pelo
DETRAN. O encaminhamento dos candidatos ocorre de forma sistematizada,
considerando-se a localizagdo geografica dos solicitantes e a disponibilidade da
unidade, de modo a assegurar maior eficiéncia no processo de avaliagao
psicologica.

O processo de atendimento na clinica segue uma rotina estruturada, iniciando
com a coleta de dados dos candidatos, na sequéncia, uma entrevista/anamnese
com a psicologa. Em seguida, sao direcionados em grupo de no maximo oito
pessoas por vez, para realizacdo de testes psicologicos. A psicologa faz a
orientagao, solicitando concentragcao e calma, fornecendo instru¢cdes claras sobre
como proceder nos testes. O exame psicotécnico € composto por diferentes etapas
e a quantidade de testes, depende da categoria da CNH, sdo aplicados testes como
o BPA-2 (Bateria Psicologica para Avaliacao da Atengao), o Palografico, o R1 (Teste
Nao Verbal de Inteligéncia) e o Tepic (Teste Pictorico de Memaria), cada um focado

em avaliar diferentes aspectos cognitivos e comportamentais dos candidatos.
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O BPA-2 é um teste que avalia trés tipos de atencdo: concentrada, dividida e
alternada. A pontuagéo exigida € ajustada de acordo com a idade e a escolaridade
do individuo, e a pessoa é considerada apta a seguir no processo caso tenha uma
pontuacdo minima de "Médio inferior". O Palografico, por sua vez, é utilizado para
avaliar aspectos de personalidade e comportamento do candidato, como
produtividade, ritmo, energia emocional e organizagdo. A psicéloga observa
atentamente a execugao de cada teste, levando em conta a regularidade dos tragos,
a pressao da escrita e a inclinagao dos tragos, para construir uma analise mais
detalhada do perfil psicolégico do candidato (Rueda & Monteiro, 2013, Godoy &
Noronha, 2005).

O R1, um teste de inteligéncia, avalia o raciocinio légico e a capacidade de
resolucao de problemas por meio de figuras com partes faltantes. Ja o TEPIC é
usado para medir a memoria visual de curto prazo, uma habilidade importante para a
seguranga no transito. A interpretagdo de todos esses testes segue critérios
rigorosos, com as pontuagdes sendo analisadas com base nas normas percentis
ajustadas por idade, escolaridade e outros fatores individuais. Caso o candidato seja
reprovado no exame psicotécnico, ele tem a possibilidade de remarcar o reexame
apods 15 dias do teste inicial, para que tenha tempo de se preparar adequadamente
(Montiel et al. 2006, Hazin et al., 2019)

E visto que tanto candidatos & carteira de habilitagdo quanto motoristas
habilitados percebem as avaliagdes psicolégicas de forma positiva, reconhecendo
seu potencial para identificar fatores de risco e contribuir para a reducado de
acidentes (Lamounier & Rueda, 2005). No entanto, é percebido que, apesar de
considerarem essas avaliagbes eficazes, muitos ndo as veem como uma etapa
essencial do processo de licenciamento, mas sim como um procedimento protocolar
(Gouveia et al., 2002).

No que se refere a entrevista, de acordo com Conselho Federal de Psicologia
(CFP), no processo de avaliagao pericial no transito, a entrevista psicoldgica deve
ser de carater inicial e sua aplicacao é obrigatoria, trazendo cientificidade necessaria
para ser uma importante variavel de mensuragdao do individuo no processo de

avaliacao psicoldgica. A resolugao n° 007/09 do CFP estabelece que a entrevista
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psicologica deva ter um propdsito definido de avaliagdo, promovendo subsidios
técnicos, completando os dados obtidos pelos demais instrumentos utilizados.

Segundo a psicologa do servigo, as observagoes realizadas apontam uma
lacuna relevante no modelo atual de avaliagao psicologica aplicado ao contexto do
transito, especialmente no processo de renovacido da CNH. Ela ressalta que, como o
exame psicotécnico é realizado apenas uma vez e nao € repetido nas renovagoes
de condutores nao remunerados, torna-se impossivel acompanhar possiveis
alteragbes no estado psicoldgico desses individuos ao longo do tempo. Isso gera
uma defasagem entre a avaliagdo inicial e as condi¢gdes psicolégicas atuais do
condutor.

Nesse sentido, conforme defendem Morais e Gontijo (2021), o processo
avaliativo deve ser continuo e contextualizado, considerando que os fatores
psicoldgicos s&o dindmicos e influenciados pelas experiéncias de vida, pelas
condi¢gdes de saude e pelo ambiente social. Assim, a avaliagdo psicologica periddica
torna-se uma ferramenta indispensavel para garantir a aptidao atual dos motoristas,
promovendo um transito mais ético, humanizado e seguro.

A consolidagao da avaliagao psicoldgica no transito como uma pratica legal e
técnica representa apenas um dos pilares para a promogdo de um trafego mais
seguro, é preciso avangar no reconhecimento de sua fungéo preventiva e continua.
A realizacdo da avaliagdo apenas no processo inicial de habilitagdo ndo contempla
as transformagdes emocionais, cognitivas € comportamentais que os condutores
podem vivenciar ao longo do tempo, muitas das quais impactam diretamente sua

capacidade de dirigir com seguranga (Lamounier, Rueda, 2005).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que, embora o exame psicotécnico seja reconhecido
como ferramenta imprescindivel para aferir condigbes cognitivas e comportamentais
de condutores, a aplicagao unica do teste, sem reavaliagbes em renovacdo de CNH,
representa uma lacuna significativa para a prevencgao continua de riscos no transito.
Nesse sentido, reforca-se a importancia de se incorporar reavaliacdes periddicas ao

processo de renovagao, assegurando o acompanhamento longitudinal do condutor.
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Diante dessas consideracdes, destaca-se a relevancia de discutir possiveis
ajustes nos protocolos de avaliagédo psicoldgica no transito, em consonancia com o
Projeto de Lei n° 4111/2023, que propde a obrigatoriedade da avaliagdo ndo apenas
no momento da primeira habilitagcdo, mas também nas renovacbes da CNH,
favorecendo um acompanhamento mais continuo do perfil psicologico dos

condutores.
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