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RESUMO

Durante boa parte da histéria humana, criancas e adolescentes foram vistos como
seres desprovidos de direitos, 0 que favoreceu uma cultura de abusos e negligéncia,
com o abuso sexual sendo um dos crimes mais devastadores. Embora o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) tenha sido criado com o intuito de garantir a protecao
e seguranca dos menores, 0 abuso sexual ainda € uma realidade presente, com
inimeras ocorréncias registradas a cada ano. Esse cenario revela a necessidade
urgente de promover uma conscientizagdo mais profunda sobre os direitos das
criancas e 0s impactos devastadores desses abusos. O objetivo do estudo
mencionado foi analisar os efeitos colaterais do abuso sexual em vitimas menores de
idade, para entender melhor as consequéncias psiquicas e emocionais causadas por
tais experiéncias traumaticas. A pesquisa teve carater qualitativo e foi realizada por
meio de observacdo em uma Casa de Acolhimento Institucional na Zona da Mata
Mineira. Os resultados obtidos mostraram que as vitimas apresentaram uma gama de
comportamentos e sintomas distintos, dependendo da intensidade e natureza do
abuso sofrido. Alguns jovens demonstraram comportamentos sedutores e infantis,
possivelmente como uma forma de reagir ou processar o trauma, enquanto outros
manifestaram sinais tipicos de Transtorno de Estresse Péds-Traumatico (TEPT), como
ansiedade, flashbacks e dificuldade para estabelecer relacbes afetivas. Essas
variacdes evidenciam a complexidade do impacto do abuso sexual e a necessidade
de tratamentos especializados para o0 acompanhamento dessas vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: abuso sexual infanto-juvenil; casa de acolhimento institucional;
consequéncias psicossociais.

1 INTRODUCAO

O Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS) é um sistema publico que
coordena os servicos de assisténcia social no Brasil, promovendo a colaboracéo entre
0s trés niveis de governo (municipios, estados e Unido) para a implementacéo e

financiamento da Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS), e abrange os
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respetivos quadros regulamentares. Esse sistema desempenha um papel
fundamental na promocéo da inclusdo social e na redugdo das desigualdades no
Brasil, oferecendo apoio e assisténcia as familias em situacdo de vulnerabilidade
como idosos, criangas, pessoas com deficiéncia e outras populagdes em situacao de
risco social (Brasil, 2020).

O SUAS possui servicos de alta complexidade, e o Abrigo Institucional € um
deles, responséavel por oferecer acolhimento temporario para criancas e adolescentes
afastados da familia em casos de abandono ou cujo responsaveis se encontrem sem
capacidade de oferecer cuidado e protecdo, até que seja possivel seu regresso a
familia biologica ou, ndo havendo essa possibilidade, até que seja reintegrado em uma
familia adotiva (Brasil, 2009).

A violéncia intrafamiliar, em suas diversas varia¢des, caracteriza-se por sua
natureza universal, a mesma pode ser encontrada em todas as camadas da
sociedade, embora seja encontrada com mais frequéncia nas classes menos
favorecidas, que estdo mais suscetiveis a miséria, falta de oportunidades de emprego,
entre outros. Essas variaveis favorecem a desprotecdo das familias e

consequentemente dos menores que as compde (Azambuja e Ferreira, 2011).

De acordo com Brasil (2022), o abuso sexual é uma agressao que ocorre dentro
e fora de casa, mas sem troca comercial, e 0 abusador pode ser um conhecido ou
estranho. Ele utiliza varios artificios para subjugar o menor, ignorando suas vontades
e tratando-o0 como instrumento para sua propria satisfacéo sexual. Além disso, contém
uma relacdo heterogénea de poder. A exploracdo sexual, por outro lado, ocorre
guando o abuso é mediado pelo pagamento em dinheiro ou beneficios, por meio de

trafico para fins sexuais, turismo sexual, prostituicdo e pornografia.

O trabalho em questao justifica-se através de uma experiéncia de estagio do
curso de psicologia realizada por meio de observacao de servicos ofertados em uma
instituicdo de acolhimento localizada na Zona da Mata Mineira.

Nossa hipbtese para essa questdo é que o abuso sexual gera consequéncias
psicossociais em criangas e adolescentes, que sdo observados por terceiros em

instituicbes, como em abrigos institucionais.

As consequéncias das situacdes de abuso sexual na infancia implicam em
fatores traumaticos, internos e externos, em curto, médio e longo prazos, e
dependem de uma série de aspectos, tais como a idade da vitima, a
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recorréncia das situagfes abusivas, a complacéncia e a conivéncia familiares,
as reacOes familiares apos a revelagdo, agravadas quando implicam em
desmentir a crianca, denegacéo e permanéncia da situacdo abusiva, com o
siléncio e o conluio familiares, sem contar uma possivel falta de compromisso
por parte de outros adultos do ambiente da crianca, inclusive do sistema
escolar e de saude. Membros da familia extensa podem conhecer a situacdo

e preferir se calar para "ndo separar a familia". (Prado e Pereira, 2008, p.279).

O objetivo deste trabalho é analisar os efeitos colaterais sofridos por menores
de idade vitimas desse crime. De acordo com os autores Santos, Ponte e Silva (2021),
criancas ou adolescentes vitimas de abuso podem manifestar comportamento
promiscuo, disfuncdes sexuais, irregularidades no ciclo menstrual, imagem corporal
negativa, comportamento autodestrutivo ou prejudicial para com o0s outros, baixa
autoestima, sentimento de culpa, vergonha e traicdo, transtornos psiquiatricos e
guestdes relacionadas a orientacdo sexual.

Trabalhos como este sdo importantes para conscientizacdo da populacao
acerca da gravidade do abuso sexual para o desenvolvimento infanto-juvenil, o que
colabora para a implementacdo de politicas publicas com interesse de garantir a
protecdo e apoio aos mesmos. O mesmo também auxilia na identificacdo de sinais e
comportamentos que adolescentes e criancas que podem sinalizar um possivel
abuso. Além disso, ajuda a garantir um atendimento e intervencao eficaz, afim de

ajuda-los a superar o trauma e reconstruir suas vidas.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Azambuja e Ferreira (2011), sempre houve presenca de violéncia na
vida das criancas e adolescentes, atribuindo-a a uma questéao estrutural enraizada por
séculos, que os marginalizou e desconsiderou em termos de direitos e protecdo. No
entanto, avangos surgiram com a Constituicdo de 1988 e a implementacéo do Estatuto
da Crianca e do Adolescente em 1990, impulsionando a assisténcia do Estado diante
da exposicao dos direitos infantis, especialmente em casos de abuso fisico, sexual,
psicologico ou negligéncia.

Conforme Brasil (2002), a violéncia contra menores é pouco notificada. Um
estudo ocorrido entre maio de 1997 e maio de 1998, coordenada pela Associagao de
Apoio a Crianca e ao Adolescente, com o intuito de detectar a violéncia envolvendo
criancas de zero a quatorze anos, em Porto Alegre e na regido metropolitana,

identificou 1.754 casos, onde apenas 20% nao aconteceram no interior das
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residéncias. Os casos mais recorrentes envolviam criancas de até trés anos e de nove
a doze anos, entretanto, apenas 263 menores foram submetidos a algum tipo de

tratamento.

“‘Nas estimativas encontradas na literatura internacional, 80% dos
abusadores tém idade em torno de 40 anos, e 70% s&o homens. Criancas
que vivem com apenas um dos pais tém cerca de 80% a mais de riscos de
sofrerem maus-tratos e 2,2 vezes mais chances de terem sua educacdo

negligenciada” (Brasil, 2002, p. 8).

Ja o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2023), consta que em 2022 houve
73.024 mil casos de estupro, onde 40.659 dos casos se trata de vitimas de até treze
anos, representando 61,4% de todos os estupros registrados em 2022. Com relagéo
ao sexo, vale ressaltar que as meninas representam 86%, em contrapartida, 0s
meninos representam 14% do total de vitimas. Com relagéo ao local, 72,2% dos casos
ocorrem dentro de casa. Sendo um local estratégico, uma vez que 71,5% das vezes,
0 estupro € cometido por um familiar, sendo que 44,4% foram cometidos por pais ou
padrastos; 7,4% por avos/aves; 7,7% por tios; 3,8% por primos; 3,4 % por irmaos; e
4,8% por outros familiares. Em relacdo a cor/raca das vitimas, os dados de 2022
apontam que 56,8% de vitimas negras e 42,3% brancas, 0,5% indigenas e 0,4%
amarelas.

O abuso sexual no ambiente familiar € marcado por uma dinamica complexa,
onde o agressor aproveita seu papel de cuidador e a confianga e o carinho da crianca
para iniciar o abuso de forma sutil. A criangca muitas vezes ndo reconhece
imediatamente o abuso e, quando o faz, o agressor recorre a ameacas e barganhas
para manter o segredo. Esta revelacdo geralmente leva tempo e a crianca sente-se
vulneravel, culpada e com medo de revelar o abuso. A presenca de outras formas de
violéncia na familia, como negligéncia e abuso fisico e emocional, torna a situacéo
ainda mais dificil de ser rompida. Essa convivéncia com o agressor no seio familiar
pode causar fobias, atraso escolar, enurese e, posteriormente, gravidez na
adolescéncia e tentativas de suicidio. O abuso sexual familiar é prejudicial tanto fisica
como psicologicamente, com possiveis consequéncias devastadoras para a vida da
vitima (Aguiar e Ferreira, 2020).

Em harmonia com Santos, Ponte e Silva (2021), o nivel psicolégico e
emocional, a violéncia sexual pode desencadear o uso de substancias entorpecentes,

desencadear depressao, ansiedade, tendéncias suicidas, afetando negativamente a
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autoimagem e a autoestima. Isto pode levar ao surgimento de comportamentos
sexualizados, problemas de sono, sintomas psicoticos, manifestacdes de ansiedade,
repeticao de gestos, sentimento de rejei¢cdo, confusdo, humilhacéo, vergonha e medo.
No que diz respeito aos impactos comportamentais, destacam-se as alteracdes na
alimentacao, no processo de aprendizagem e no aumento incomum da frequéncia do
banho. No contexto das relagcdes interpessoais surgem dificuldades no
estabelecimento de novas ligagdes sociais e emocionais, o que resulta em problemas

de isolamento e socializagao.

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa através do
método de observacdo. De acordo com Martins (2004), a pesquisa qualitativa &
definida como aquela que privilegia o estudo de micro processos, a separacdo do
trabalho em processos menores que, unidos, alcancam o todo, por meio da analise
das acbes sociais individuais e grupais, realizando uma observacdo agucada dos
dados. Ela depende do dominio tedrico e metodoldgico do cientista social, refere-se
ao trabalho que deve ser realizado com a aplicacdo da intuicdo, imaginacao e
experiéncia do pesquisador.

Pereira (2011) diz que sempre existe um motivo que leva o ser humano a
observar as coisas, comparar objetos e assim formar opinies. A observacdo é
imprescindivel para a ciéncia, assumindo diversas técnicas e formas. Todavia, é
importante ser cuidadoso, porque as pessoas tendem a observar algumas coisas e
ignorar outras. A observacao é ativa e se sustenta por meio de questdes e hipoteses.
Trata-se de um método muito usado nas ciéncias sociais devido a seu alto grau de
precisao.

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix. A observacéao foi realizada em uma casa
de acolhimento institucional localizada na Zona da Mata Mineira, totalizando 40h,
oportunizando observacdo do funcionamento, atividades, publico e demanda dos
servicos ofertados.

A equipe da instituicdo € composta por uma coordenadora, uma assistente
social, uma psicologa social, uma educadora social e mais nove funcionarios

responsaveis pelos servigos gerais. No inicio do estagio, vinte e uma criancas e
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adolescentes com idades que variam entre 0 a 18 anos incompletos moravam no local,
entretanto, devido a diversos fatores, alguns foram desligados, sendo que ao fim do
estagio haviam apenas quatorze abrigados. Maior parte dos menores sdo negros ou
pardos, apresentam algum tipo de debilitacdo, como déficit intelectual. Além disso,
duas outras caracteristicas que a maioria tem em comum ¢é o fato de que vieram de
familias com baixa renda e boa parte deles possui ao menos um irmao que também
se encontra na instituigao.

A residéncia € espacosa e ao entrar pelo portdo, nota-se uma pequena sala
qgue interliga a direita a sala da Psicologa Social e a esquerda a sala onde a
Coordenadora e Assistente Social trabalham. A frente, existe um segundo portdo, que
fica constantemente trancado. Este da acesso ao restante da casa, onde os abrigados
ficam. Ao passar por ele, vé-se um grande corredor, a direita, existem dois quartos,
onde as criangas pequenas e as adolescentes dormem e um dos quartos conta com
um banheiro dentro. Além disso, um banheiro externo aos quartos onde as
funcionarias guardam o estoque de produtos de higiene, este fica constantemente
trancado também.

A esquerda, existem mais trés comodos: um quarto onde as lactantes e suas
proles dormem, este possui um banheiro préprio; uma sala onde guardam o material
escolar e fazem suas tarefas, ele também fica trancado quando nao estad sendo
utilizado; e por fim, outro banheiro externo. Ao fim do corredor, encontra-se o local
onde eles se alimentam e a cozinha, que possui uma porta que fica constantemente
trancada e uma bancada dividindo os dois espacos, a parte de cima da bancada foi
preenchida com barras de ferro, exceto uma pequena parte, onde a cozinheira passa
0s pratos de comida para 0s menores.

No mesmo ambiente onde eles se alimentam existe uma escada que leva ao
andar de baixo, onde possui uma grande sala, que interliga ao quarto dos
adolescentes, um banheiro, um cdmodo onde guardam doacdes, que fica quase
sempre trancada, e ao quintal, que possui alguns brinquedos, como um escorregador,

uma casinha e plataforma para escalada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Segundo a Coordenadora do local, o acolhimento institucional &€ considerado a

ultima opcéo, quando os direitos dos menores ja foram feridos, e outras institui¢cdes ja
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ndo conseguem mais resolver, sendo necessario a retirada temporaria das criangas e
adolescentes do nucleo familiar, seja pelos mais diversos motivos, como negligéncias,
abandonos e abusos.

Infelizmente, algumas das criancas e adolescentes que estao acolhidos foram
vitimas de violéncia sexual e suas consequéncias sao observados no dia a dia da
residéncia. Alguns dos exemplos é de um dos adolescentes que foi acolhido com
menos de nove anos, 0 mesmo apresentava comportamentos e falas promiscuas e
hiper sexualizados para a faixa etaria, mesmo apos varios anos e inumeras melhoras,
alguns habitos persistem, como olhares e conversas maliciosas com as outras
adolescentes, além de ter sido pego colocando a mao no 6rgdo genital de um menino
mais novo. Nao se sabe ao certo como era a dinamica familiar, contudo, seus proprios
pais ndo quiseram recorrer a guarda apos o acolhimento.

Outro adolescente, que possui déficit intelectual, foi abusado sexualmente e
atualmente possui comportamentos extremamente sedutores com relacao a adultos,
nao havendo distingdo entre os sexos. Conforme explicado pela Coordenadora, 0
rapaz possui varios irmaos e enquanto morava com os pais, eles viviam vagando pelas
ruas da cidade materna sem um adulto responsavel por perto, os irmaos foram
abrigados apés inumeras denuncias de negligéncia. Segundo o que foi observado e
relatado pelas profissionais no local, ele costuma elogiar muito, tenta seduzir, quer e
pede abracos com frequéncia, além de questionar homens e mulheres a respeito dos
parceiros deles, em contrapartida, ele também tem comportamentos infantis em
muitos momentos, reclamando e se aborrecendo quando nédo recebe atencao. Devido
a estes comportamentos, ele € corrigido com frequéncia.

Como aponta Prado e Pereira (2008), a exposicdo prematura a contextos
sexuais, especialmente quando uma crianca nao esta preparada, pode resultar em
comportamentos excessivamente sedutores, praticas de masturbacdo compulsiva,
repeticdo de brincadeiras com conotacao sexual e manifestacdes de comportamento
desadaptado. Isso pode incluir o uso da sexualidade de maneira manipulativa ou em
busca de ganhos, chegando até mesmo a prostituicao.

Uma menor foi acolhida apds ter sido sequestrada e mantida em carcere junto
a méae por um parceiro romantico da mesma. A jovem teve de se submeter a relacdes
sexuais forcadas com o sequestrador, além disso, as duas sofreram humilhacdes,

ameacas e agressfes. A méde ja possuia um grande historico de se envolver com
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homens de indole questionavel, colocando em risco a seguranca de seus filhos,
todavia, nunca chegou a este ponto. Apos resgatada, sua méae foi encaminhada para
um hospital, ndo foram citados detalhes do estado em que foram encontradas, mas,
segundo relatos, o rosto da genitora estava desfigurado. A jovem foi enviada ao
abrigo, a mesma passou por um curto periodo sem ter noticias da mae, a quem tem
um vinculo muito préximo. Neste periodo, ela negava para todos que havia sido
maltratada e abusada, temendo pela vida da mae, também ndo conseguia se
alimentar adequadamente e vomitava com frequéncia. Depois de ser notificada de que
ela estava bem, segura e que o homem quem fez sua vida um inferno esta preso, a
jovem diminuiu sua postura defensiva, mostrando seu lado doce e carinhoso.
Entretanto, a mesma desenvolveu crises de panico, taquicardia, ataques de choro e
outros sintomas caracteristicos de Transtorno de Estresse Pds Trauméatico, como foi
apontado pela Psicologa Social.

Afirma Ribeiro et al. (2018), que abuso sexual podem apresentar diversos
transtornos psicopatoldgicos, sendo o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT)
um deles. Esse transtorno € caracterizado pelo surgimento de sintomas de intenso
medo, horror ou impoténcia ap0s a exposicao a eventos traumaticos. A vitima, além
disso, pode demonstrar comportamento agitado ou desorganizado, frequentemente
experimentando sonhos angustiantes e episodios que tenham alguma relagédo com o
evento.

Mesmo depois de viverem situacbes absurdas, algumas criancas e
adolescentes ainda querem voltar para suas familias e se sentem culpados por
estarem longe deles, por mais que as funcionarias expliguem que o ambiente em que
eles estavam inseridos ndo era adequado, eles ainda sentem saudade de casa.

A ocorréncia de sentimento de culpa é frequentemente observada em criancas
vitimas de abuso sexual, representando um dos impactos emocionais mais Sérios
decorrentes dessa interacdo abusiva, especialmente quando se trata de abuso
incestuoso prolongado. Além do sentimento de culpa, ha o prejuizo adicional da
estigmatizacao, resultante das acusacdes por parte dos pais e da familia (Furniss,
1993).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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Foi possivel observar por meio do estdgio que o abuso sexual afeta as criancas
e adolescentes em diversos aspectos da vida, tanto fisico quanto emocional. A
instituicdo possui uma excelente estrutura e uma equipe técnica competente, que
permite um cuidado adequado para eles, que ja& passaram por muitas experiéncias
traumaticas.

Um dos maiores desafios foi a criagdo de um lago de confianga com alguns
deles, que eram mais reservados. Entretanto, apds poucos encontros, 0S mesmos ja
se mostraram mais receptivos. Vale ressaltar que por mais que eles tenham vivido tais
atrocidades, boa parte desses garotos e garotas tinham convivios familiares
turbulentos e com historico de evaséo escolar, fazendo com que alguns deles tenham
certa dificuldade em se expressar e de reconhecer as proprias emocgdes, 0 que acaba
dificultando um pouco o trabalho das profissionais.

O estagio promoveu uma nova percepcao a respeito das casas de acolhimento
institucional e sobre relacdes familiares, como se uma névoa houvesse desaparecido.
Ao longo desse periodo, as observacgoes e relatos revelaram uma gama de emocoes,
com destaque para a raiva, tristeza e revolta. Os abusos identificados predominaram
como resultado da negligéncia familiar, envolvendo figuras que, teoricamente,
deveriam oferecer protecdo, amor e afeto. No entanto, a realidade dessas relacfes se
traduziu em medo, traumas e inseguranca. Esses menores em sua maioria vieram de
camadas mais pobres da sociedade, pertencendo a grupos étnicos pardos ou negros
e possuem um grande historico de denuncias que demoraram a ser atendidas, foram
vitimas de negligéncias ndo apenas dos genitores, mas também do Estado.

A vivéncia no estagio ressaltou que o abuso sexual exerce impactos
profundamente negativos no desenvolvimento psicossocial de criancas e
adolescentes. Os efeitos desse tipo de violéncia refletiram-se em comportamentos
anbmalos para suas respectivas idades, como expressodes, didlogos e gestos de
natureza maliciosa, além de tentativas generalizadas de seducdo. Adicionalmente,
observou-se 0 surgimento de transtornos, com destaque para o Transtorno de
Estresse POs-Traumatico, evidenciando a extenséo dos danos psicologicos causados
por tais experiéncias. Este cenério refor¢ca a urgéncia de medidas preventivas e de
apoio psicossocial efetivo para a recuperacdo desses jovens, visando ndo apenas a
reparacdo de danos, mas a construcdo de um ambiente seguro e acolhedor para o

desenvolvimento saudavel de suas vidas.
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