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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar as consequéncias psicologicas e
emocionais do abuso sexual infantil, evidenciando os impactos duradouros na saude
mental das vitimas. A pesquisa, de natureza qualitativa e fundamentada em revisao
bibliografica, analisou diferentes formas de abuso sexual infantil e seus efeitos no
desenvolvimento psicolégico das criangas e adolescentes. A revisao incluiu estudos
que destacam, dentre outros, as alteragdes na autoestima e o surgimento de
transtornos como depressédo e ansiedade. Também foram abordados os desafios
para a denuncia, especialmente no contexto familiar, onde muitos casos ocorrem. O
objetivo deste trabalho foi analisar os impactos psicolégicos do abuso sexual infantil,
destacando como essas experiéncias traumaticas influenciam o desenvolvimento
emocional e psicoldgico. O estudo ressaltou a importancia da psicoterapia como
ferramenta essencial para a ressignificagdo do trauma e fortalecimento das vitimas.
Além disso, destacou-se a necessidade urgente de estratégias de prevencgao
eficazes e apoio psicoldgico continuo, bem como a implementag¢ao de programas de
educacdo sexual desde a infancia como forma de prevengdo. Os resultados
mostram que o enfrentamento do abuso sexual infantil demanda uma agéo integrada
entre familia, sociedade e instituigdes, garantindo a protecdo e o cuidado integral
das vitimas.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual; Criancas; Adolescentes; Consequéncias.

1 INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o abuso sexual infantil
envolve a participacdo de criangcas em atividades sexuais sem que tenham plena
compreensao da situacao, devido a sua imaturidade emocional e cognitiva. Por essa

razao, elas ndo possuem capacidade para consentir. Além de violar normas sociais

' Académica do curso de Psicologia — Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX — Matip6-MG.

2 Psicologa, Especialista em Terapia Cognitivo Comportamental, mestranda em Educacao e
Professora do Curso de Psicologia no Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX — Matip4-MG.

3 Psicologo, Especialista em Educacgéo e Neuropisicopedagogia, Professor do Curso de Psicologia e
Responséavel Técnico do Servigo de Psicologia Aplicada do Centro Universitario Univertix.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2025.


mailto:cintiamendes0411@gmail.com

y O
€ WunivERTIX

P
XVIII FAV

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Um Centro Universitario feito com vocé!

e juridicas, esse tipo de abuso pode ocorrer tanto em interagées com adultos quanto
com outras criangas ou adolescentes que ocupam uma posi¢ao de poder, confianga
ou responsabilidade. Qualquer ato que vise satisfazer desejos sexuais de outra
pessoa se enquadra nessa definicdo, incluindo coer¢do ou indugao a praticas

ilegais. Além disso, pode envolver exploragdo, como a prostituicdo infantil e a

utilizacdo de criangas em materiais pornograficos (World Health Organization —

WHO, 2003).

O abuso sexual infantil & caracterizado por qualquer tipo de ato sexual
envolvendo uma crianga ou adolescente, com ou sem contato fisico ou coacéao
direta. Esse abuso pode ocorrer de diversas formas, como insinuag¢des de natureza
sexual, manipulagao de partes intimas, voyeurismo (ato de observar partes intimas
de outras pessoas sem consentimento), exibicionismo (comportamento de obter
excitacdo sexual através da exposicdo dos proprios 6rgaos genitais a outras
pessoas, geralmente desconhecidas, e sem o consentimento delas) e praticas
sexuais forgadas. Entre os principais aspectos desse abuso, destacam-se o abuso
de poder, no qual o agressor usa sua posi¢cao para controlar a vitima e satisfazer
seus desejos, a quebra de confianga, que agrava o impacto emocional do abuso, a
violéncia psicoldgica, que pode ocorrer com ou sem violéncia fisica, e o siléncio
imposto a vitima, dificultando a denuncia e perpetuando o abuso (Governo Federal,
2021).

Esse tipo de violéncia contra criangas ocorre, em grande parte, no ambiente
familiar, conhecido como incestuoso, onde o agressor ocupa uma posi¢ao de
confianga e exerce autoridade sobre a vitima, o que dificulta a denuncia e a
interrupcéo do abuso. No entanto, essa forma de violéncia também acontece fora do
nucleo familiar, sendo praticada por pessoas do convivio social da crianca, como
cuidadores, professores ou conhecidos da familia, além de individuos sem qualquer
vinculo prévio (Nunes; Sales, 2016).

Embora as lesdes fisicas possam se curar com o tempo, os danos
psicolégicos frequentemente permanecem, afetando a saude mental e emocional
das vitimas. Os abusos na infancia tém um impacto profundo na formacdo de
crengas limitantes e negativas, uma vez que as criangas nao conseguem avaliar

adequadamente as experiéncias que viveram. Mesmo que esses episodios fiquem
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armazenados na memoria, eles podem gerar consequéncias que perduram ao longo
da vida do individuo (Lopes; Silva; Ribeiro, 2024).

De acordo com Rogers e Kinget (1975), a vitima de abuso sexual pode
apresentar desajustes psicologicos, especialmente quando o trauma ndo é
adequadamente tratado, alcancando a fase adulta. Isso pode resultar em uma
autoimagem prejudicada, dificultando a identificacdo de aspectos positivos e a
reconstrucao da identidade.

Diante disso, o trabalho em questdo justifica-se pela importancia de
compreender as consequéncias psicolégicas e emocionais do abuso sexual infantil,
buscando promover prevengao e apoio adequado as vitimas.

O objetivo deste trabalho foi analisar os impactos psicolégicos do abuso
sexual infantil, destacando como essas experiéncias traumaticas influenciam o
desenvolvimento emocional e psicoldgico.

Trabalhos como este sao importantes para aumentar a conscientizagao sobre
o tema e auxiliar na criacdo de estratégias eficazes de intervencédo e politicas

publicas voltadas para a protegao e recuperagao das vitimas.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A violéncia sexual cometida contra criangas e adolescentes gera sérias
consequéncias para as vitimas, cujos impactos variam conforme as experiéncias
individuais de cada uma. E fundamental que cada caso seja cuidadosamente
acompanhado, levando em consideracdo as vivéncias subjetivas, para evitar
generalizagdes ou simplificacdes dos danos resultantes dessa forma de violéncia
(Florentino, 2015).

Mesmo que uma crianga ndo demonstre sinais ébvios de sofrimento ou
pare¢ca pouco impactada, isso nao significa que ela ndo esteja enfrentando
consequéncias emocionais profundas. O abuso sexual pode gerar danos
significativos que, muitas vezes, ficam ocultos por um periodo e s6 se revelam em
momentos posteriores, como em crises de desenvolvimento ou situagdes
estressantes (Lopes; Silva; Ribeiro, 2024).

Quando o abuso sexual ocorre na infancia, a crianca pode interpretar a
situacao como uma forma de afeto. Contudo, a medida que cresce, na adolescéncia

ou na vida adulta, ela passa a perceber que foi manipulada e teve sua confianca
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traida. As razdes para a violéncia sexual contra criangcas e adolescentes nao se
limitam ao desejo sexual, mas também envolvem o desejo de exercer poder e
controle sobre vitimas em fase de desenvolvimento, que muitas vezes nao
conseguem entender a gravidade e as consequéncias desse tipo de abuso (Ferreira,
2024).

De acordo com Pfeiffer e Salvagni (2005), as vitimas de abuso sexual, tanto
na infancia quanto na idade adulta, podem apresentar diversas reagdes emocionais
e comportamentais. Essas reagdes podem incluir sentimentos de culpa excessiva,
medos intensos, especialmente em relagdo a pessoas do mesmo sexo do agressor,
comportamentos sexuais precoces, tiques, masturbagcao frequente e incontrolada,
enurese, encoprese e baixa autoestima. O abuso também pode resultar em
transtornos psicologicos, como ansiedade, depressdo, pensamentos suicidas,
fobias, disturbios do sono, transtornos alimentares e atitudes autodestrutivas.

Quando as criangas séo vitimas de abuso, muitas delas nao falam sobre a
situacédo ou n&o conseguem contar o que aconteceu devido a sentimentos de culpa,
vergonha, constrangimento, medo ou impoténcia. Em alguns casos, elas podem nao
saber como expressar o que sofreram. Quando o agressor € um membro da familia
ou uma pessoa proxima, a probabilidade de a crianga manter o segredo aumenta,
pois ela pode se sentir dividida entre o desejo de que o abuso cesse e a
preocupagao com as possiveis consequéncias para o agressor apos a denuncia. A
crianca também pode temer as repercussdes da revelacdo, como a separagao ou
instabilidade no ambiente familiar (Ferreira, 2014).

E fundamental que, ao ouvir a revelacdo de uma crianga ou adolescente, o
interlocutor demonstre credibilidade ao relato, evitando questionamentos sobre
vestimenta ou comportamento, e reafirme a auséncia de culpa da vitima. Além disso,
recomenda-se expressar reconhecimento pela confianca depositada e adotar uma
postura empatica ao longo de toda a interagao (Hohendorff; Patias, 2017).

A notificagdo de situagbes de abuso sexual infantil deve ser feita ao
Conselho Tutelar, sendo dever dos profissionais da seguranga publica e do sistema
judiciario conduzir a investigagdo. Como nem sempre ha indicios fisicos visiveis, a
identificacdo pode ser complexa. Ainda assim, existem instrumentos que auxiliam na
analise da vitima, considerando consequéncias fisicas, emocionais e sociais. Além

da comprovacao do abuso, € indispensavel examinar o contexto familiar e social
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para assegurar a protegdo integral da crianga ou do adolescente (Rangé; et. al,
2011).

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa,
embasada no método de revisdo bibliografica para obtencado de informagdes. A
pesquisa qualitativa, segundo Proetti (2018), busca compreender elementos
subjetivos e interpretar os acontecimentos, faciltando a interacdo entre o
pesquisador e o fendmeno investigado.

A revisao bibliografica, por sua vez, Segundo Gil (2007), baseia-se em
materiais ja existentes, como livros, artigos e teses. Seu carater exploratorio facilita a
compreensao do problema, além de permitir o desenvolvimento de ideias e a
identificacao de novas perspectivas.

A coleta de dados foi feita nas plataformas SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e Google Académico, reconhecidas por sua ampla base de dados
cientificos.

Foram utilizados os seguintes descritores para a busca dos materiais: abuso
sexual infantil, violéncia sexual contra criancas, consequéncias emocionais do
abuso, traumas psicoldgicos e impacto psicologico do abuso infantil. A escolha dos
descritores teve como base a relevancia e a frequéncia com que aparecem em
estudos relacionados ao tema, facilitando a identificacdo de fontes pertinentes a
tematica proposta.

Os critérios de inclusdo adotados para a selegao dos materiais consideraram
publicacdes disponiveis na integra, que abordassem diretamente as consequéncias
emocionais e/ou psicologicas do abuso sexual infantil. Foram priorizados artigos
académicos publicados entre os anos de 2003 e 2024, especialmente aqueles que
estabeleciam relacdes entre essas consequéncias e o desenvolvimento da crianca
ou os efeitos persistentes na vida adulta. Embora a maior parte das obras
analisadas esteja situada nesse intervalo de publicagéo, também foram incluidos
estudos anteriores, como o de Rogers e Kinget (1975), cuja relevancia tedrica
permanece significativa para a compreensdao dos impactos psicolégicos e

emocionais vivenciados pelas vitimas.
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Foram estabelecidos como critérios de exclusdo os trabalhos que
apresentavam uma abordagem superficial do tema, bem como aqueles que se
restringiam a analises de carater legal ou médico, voltadas apenas para questdes
juridicas ou consequéncias fisicas do abuso, sem aprofundamento nos impactos
emocionais e psicologicos vivenciados pelas vitimas. Além disso, foram

desconsideradas publicagdes que nao estavam disponiveis na integra para consulta.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da revisado bibliografica de estudos que tratam do abuso sexual
infantil, foi possivel reunir importantes contribuicbes acerca das consequéncias
psicologicas e emocionais que essa forma de violéncia pode acarretar no
desenvolvimento de criangas e adolescentes, evidenciando a gravidade dos
impactos vivenciados pelas vitimas.

Atualmente, o abuso sexual tem ganhado cada vez mais espag¢o nas
discussdes publicas. Apesar da forte comogado causada por casos que impactam
profundamente a sociedade brasileira, ainda carecemos de estratégias realmente
eficazes para sua prevencido e enfrentamento. Mesmo sendo um tema cada vez
mais presente nas midias e nas conversas sociais, muitas familias e responsaveis
por criangas e adolescentes demonstram resisténcia em dialogar sobre o assunto,
muitas vezes temendo expor a sexualidade infantil. Enquanto o debate é evitado,
inumeras criangas e adolescentes continuam sendo vitimas dessa violéncia, que
atravessa todas as barreiras sociais, raciais e étnicas, e invade ambientes
considerados seguros, como o lar, a familia e a escola (Oliveira et. al, 2020).

De acordo com levantamento realizado pela Ouvidoria Nacional de Direitos
Humanos e publicado pelo Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos,
em 73% dos casos de violéncia sexual, o abuso acontece no domicilio da vitima ou
do agressor. Em 40% das ocorréncias, os responsaveis pela violéncia sdo o pai ou
padrasto. A maior parte dos suspeitos, 87%, € do sexo masculino e, em 62% dos
casos, tem entre 25 e 40 anos. A pesquisa também revela que 46% das vitimas sao
adolescentes do sexo feminino, com idades entre 12 e 17 anos (Brasil, 2022).

A violéncia sexual infantii € um problema global que afeta gravemente as
vitimas em diversas areas, incluindo o comportamento, a psique, as emocdes € as

relagdes sociais. Do ponto de vista emocional e psiquico, pode resultar em sintomas
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como o uso de substancias, depressao, ansiedade e disturbios do sono. Além disso,
a crianga pode experienciar sentimentos de rejeicdo, humilhagao, vergonha e medo,
0 que prejudica sua autoestima e imagem pessoal. No aspecto comportamental, as
vitimas podem apresentar alteragdes nos habitos alimentares, dificuldades no
aprendizado e mudancas no cuidado pessoal, como o0 aumento excessivo da
frequéncia do banho. Relacionalmente, essas criangas enfrentam dificuldades para
formar vinculos afetivos e sociais, 0 que frequentemente resulta em isolamento
(Santos; Ponte; Silva, 2021).

O estupro, conforme o Codigo Penal Brasileiro (Lei n° 12.015/2009), é uma

forma de abuso sexual que ocorre quando um adulto forca uma crianga ou
adolescente a ter relagdes sexuais sem consentimento, com o objetivo de satisfazer
desejos sexuais. Esse crime pode ser fisico ou envolver assédio, sendo dificil de
comprovar sem evidéncias claras. Além do abuso sexual, criangas e adolescentes
enfrentam outras formas de violéncia, como negligéncia, violéncia fisica e
psicoldgica, e exploragao sexual. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
garante a protegcédo de seus direitos, mas o abuso sexual infantil ainda € um tema
dificil de ser discutido, especialmente dentro das familias, onde ocorre grande parte
dos casos. Entre 2011 e 2017, o Brasil registrou mais de 180 mil casos de violéncia
sexual, sendo a maioria das vitimas criangas e adolescentes, com 0s agressores
sendo, frequentemente, pessoas do circulo familiar (Oliveira; et. al, 2020).

A protecéo integral de criangas e adolescentes, conforme previsto no Estatuto
da Crianca e do Adolescente, deve ser assegurada por uma atuagao conjunta entre
familia, sociedade e Estado (BRASIL, 1990). Dentro dessa perspectiva, a educagao
sexual torna-se uma ferramenta essencial, ja que, ao ser desenvolvida
continuamente ao longo da vida e por meio da mediagédo de diversos agentes, como
pais, educadores, cuidadores e meios de comunicagao, contribui ndo apenas para a
formacao pessoal, mas também para a prevencao de situagdes de violéncia. Dessa
forma, ela fortalece a rede de protecdo social, promovendo conhecimento,
autonomia e conscientizacdo desde a infancia (Almeida; Silva; Vieira, 2021).

Durante a vida, é inevitavel que os individuos passem por situag¢des dificeis
que provoquem algum nivel de sofrimento. Em tais contextos, algumas pessoas

podem desenvolver transtornos psicolégicos, como o Transtorno de Estresse Pos-
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Traumatico (TEPT), enquanto outras, mesmo diante de traumas, estresse intenso ou
desastres, conseguem se recuperar emocionalmente sem apresentar grandes
prejuizos. Diante disso, uma grande aliada nesse processo de enfrentamento e
superacgao € a psicoterapia, que oferece suporte emocional e estratégias para lidar
com o sofrimento de forma saudavel (Machado; Sagaz, 2017).

Segundo Cabral e Levandowski (2013), Ferreira (2013) e Miranda, Pires e
Canta (2010), embora o abuso sexual ndo possa ser desfeito, a psicoterapia pode
contribuir para que o individuo ressignifique essa vivéncia. Além disso, o processo
psicoterapéutico atua sobre as consequéncias do abuso, promovendo sua
compreensao e possibilitando a redugdo ou até mesmo a superagao dos impactos
gerados.

O processo psicoterapéutico pode contribuir significativamente para a redugao
de fatores que dificultam o fortalecimento da vitima, ao mesmo tempo em que
favorece o desenvolvimento de aspectos protetivos, como a autonomia, seguranca,
autoestima, capacidade de resolugdo de problemas, qualidade nas relagbes
interpessoais e habilidades sociais. Esses elementos, associados ao apoio de
vinculos afetivos consistentes, tendem a fortalecer o individuo frente as
adversidades, permitindo-lhe enfrentar ndo apenas os efeitos do abuso, mas
também futuras experiéncias dolorosas com maior preparo emocional (Miranda;
Pires; Canta, 2010).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O abuso sexual infantii € uma grave violacdo dos direitos humanos que
provoca impactos profundos e duradouros na saude emocional, psicolégica e social
das vitimas. A partir da analise bibliografica, ficou evidente que os traumas
decorrentes dessa forma de violéncia ultrapassam a infancia, podendo comprometer
significativamente o desenvolvimento afetivo, comportamental e relacional das
vitimas ao longo da vida.

Os dados evidenciam a urgéncia de estratégias mais eficazes de
prevencao, denuncia e acolhimento, sobretudo no contexto familiar, onde ocorrem a
maioria dos casos. Nesse cenario, a escuta acolhedora e a atuacédo intersetorial
entre familia, escola, saude e justica sdo fundamentais para romper o ciclo de

siléncio e sofrimento.
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Além disso, a psicoterapia se mostra essencial como ferramenta de
ressignificagdo do trauma, contribuindo para o fortalecimento e reconstrugao da
autoestima. Investir em educacao sexual desde a infancia, com linguagem adequada
e orientagdo continua, também se destaca como um ponto preventivo importante.

Dessa forma, é imprescindivel que o enfrentamento ao abuso sexual
infantil seja tratado como uma responsabilidade coletiva. Cabe ao poder publico,
instituicbes e sociedade civil promover ag¢des continuas de prevencao, identificacao
e atendimento as vitimas, assegurando seus direitos e favorecendo um ambiente

seguro para o pleno desenvolvimento de criangas e adolescentes.
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