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RESUMO

O trabalho do psicélogo com a familia no atendimento de criangas com transtornos
no SUS, especialmente na atencdo primaria e nas policlinicas, exige uma
abordagem ampla, que considere tanto as necessidades da crian¢ca quanto o papel
crucial da familia no tratamento. O objetivo deste trabalho foi analisar a atuagéo da
psicologia na atencdo béasica do Sistema Unico de Salde no atendimento de
criangas com transtornos. O presente artigo tratou-se de uma pesquisa de natureza
gualitativa através de observacdo e estudo de caso. Os resultados mostram que a
equipe multiprofissional é fundamental para pensar a pessoa em sua totalidade,
oferecendo um cuidado mais abrangente e integral. Ainda, a atuacdo da psicologia
na atencdo basica do SUS revela que o apoio psicolégico a criangas com
transtornos, aliado ao envolvimento ativo dos cuidadores, € um elemento
fundamental para o sucesso das intervengdes. Por outro lado, a auséncia de
comprometimento dos cuidadores compromete o impacto das intervencoes,
resultando muitas vezes em uma continuidade dos problemas e, em casos mais
graves, em situacfes de negligéncia que afetam profundamente o bem-estar infantil.

PALAVRAS-CHAVE: SUS; atencado primaria; psicologia; cuidado; negligéncia.

1 INTRODUCAO

De acordo com Brasil (2024), o Sistema Unico de Satde (SUS) é um dos
maiores e mais complexos sistemas de saude publica no mundo, proporcionando
acesso universal, integral e gratuito a todos os brasileiros. O SUS abrange desde
cuidados basicos, como a verificagdo da pressao arterial, até procedimentos de alta
complexidade, como transplantes de o6rgdos. Com base em principios de
universalidade, equidade e integralidade, o SUS nado se limita ao tratamento de
doencas, mas também foca na promocédo da saude e na melhoria da qualidade de

vida ao longo de toda a vida dos cidadaos.
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No que se refere a Atencdo Primaria a Saude (APS) € o nivel inicial de
cuidado no SUS e compreende um conjunto de acbes destinadas a promover,
proteger e manter a saude, além de prevenir, diagnosticar e tratar doencas. Essa
abordagem visa oferecer um atendimento integral, impactando positivamente a
saude das comunidades ao servir como a principal porta de entrada e ponto de
contato com a rede de servigos do SUS (Brasil, 2024).

De acordo com a Secretaria da Saude do Rio Grande do Sul (GOVRS)
(2024), as Unidades Basicas de Saude, oferecem uma variedade de servicos, como
acolhimento com classificacdo de risco, consultas de enfermagem, médicas e
odontoldgicas, distribuicdo e administracdo de medicamentos, vacinas, realizacdo de
curativos, visitas domiciliares, atividades em grupo em escolas, e acbes de
educacdo em saude, entre outros.

O trabalho em questao justifica-se através de uma experiéncia de estagio do
curso de psicologia. Neste contexto, a Psicologia se estabelece como uma éarea
essencial no SUS, oferecendo suporte psicologico para individuos e familias em
situacdes variadas.

O objetivo deste trabalho foi analisar a atuacdo da psicologia na atencao
basica do Sistema Unico de Salde no atendimento de criangas com transtornos.

Trabalhos como este sdo importantes para identificar e compreender as
praticas e desafios enfrentados pelos psicologos no contexto da Atencdo Basica no
SUS, bem como os beneficios percebidos por pacientes e profissionais. Em um
momento em que a saude mental se torna cada vez mais reconhecida como uma
prioridade, € crucial avaliar e fortalecer as praticas existentes para garantir que

atendam as necessidades da populagéo de forma eficaz e humana.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo a Organizacédo Pan-Americana de Saude (OPAS) (2024), a Atencao
Priméria a Saude proporciona cuidados integrais o mais préximo possivel do
cotidiano de individuos, familias e comunidades. Esse atendimento abrange uma
ampla gama de servicos, desde a promocao da saude, como orientacdes para uma

alimentacdo saudavel, e a prevencao, incluindo vacinacéo e planejamento familiar,
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até o tratamento de doencas agudas e infecciosas, o controle de doencas crénicas,
além de cuidados paliativos e reabilitacao.

Segundo dados da pesquisa realizada pelo Conselho Federal de Psicologia —
CFP (2019) com diversos profissionais da area em 2008, as formas de atuacao
identificadas incluem desde o atendimento individual até a formulacédo de politicas
publicas. Entre as praticas destacadas estdo o atendimento em grupo, visitas
domiciliares, atuacdo em equipe multiprofissional no contexto da ESF, atividades
docentes, gestao de servicos, e a elaboracdo de pareceres, laudos e prontuarios.

As politicas de atendimento do psicologo no SUS, hoje, sdo direcionadas pela
atuacdo interdisciplinar e matricial na Atencdo Bésica (AB), conforme discutido por
Cunha e Campos (2011), onde o psicélogo colabora com equipes de salde da
familia através do Nuacleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), promovendo a
integracdo dos cuidados em saude mental e ampliando a pratica coletiva. Deleuze e
Guattari (1995) apontam que o psicologo deve participar da construcdo de
subjetividades nos territorios, superando a tradicional dicotomia entre individuo e
sociedade.

Apesar disso, conforme observado por Romagnoli (2006), a pratica clinica
ainda é predominante, refletindo uma resisténcia a mudanca nas abordagens
tradicionais. Ceccim (2005) destaca a importancia da Educacdo Permanente em
Saude (EPS) como uma estratégia para capacitar psicélogos e outros profissionais
da saude para atuar de forma integrada e em consonancia com as necessidades da
populacao.

De acordo com Alexandre e Romagnoli (2017), o psiclogo pode ter uma
pratica ativa e engajada na subjetivacdo dos territorios da AB através do NASF,
ampliando as acdes e intervencfes em varias construcdes coletivas e inventivas
realizadas junto as Equipes de Saude da Familia (EqSF). Essas praticas coletivas,
gue promovem a producdo de subjetividade, sdo desenvolvidas em diversos
contextos, incluindo interacdes grupais, visitas domiciliares, psicoterapias, atividades
terapéuticas de lazer, caminhadas da saude, danca, cultura, festas, palestras,
trabalhos manuais, reunides de carater associativo e reivindicatorio, além de praticas

de arte e cultura.
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De acordo com Cunha e Campos (2011), o trabalho do psicologo com a
familia no atendimento de criancas com transtornos no SUS, especialmente na
atencdo primaria e nas policlinicas, exige uma abordagem ampla, que considere
tanto as necessidades da crianca quanto o papel crucial da familia no tratamento.
Os autores ainda enfatizam que o psicologo nas Unidades Basicas de Saude (UBS)
e nas policlinicas ndo se limita ao atendimento da crian¢ca, mas também oferece
suporte e orientagdo aos familiares, o0 que € essencial para o0 sucesso do tratamento.

Em casos de transtornos como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), a participacdo ativa da
familia é indispensavel, pois os cuidadores desempenham um papel central no
desenvolvimento e no manejo comportamental da crianga (Alexandre e Romagnoli,
2017). Intervencdes como visitas domiciliares, grupos de apoio e acdes educativas
voltadas aos pais sdo estratégias que buscam capacitar os cuidadores para lidar
com os transtornos da crianca e criar um ambiente familiar mais saudavel. Dessa
forma, a atuacao do psicologo na atencao primaria e nas policlinicas, no contexto de
criangas com transtornos, foca ndo apenas no cuidado clinico, mas também na
construcdo de uma rede de apoio familiar que favoreca o desenvolvimento da

crianga (Almeida e Marques, 2019).

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa através de
observacdo e estudo de caso. Toda pesquisa qualitativa, social e empirica visa
identificar e compreender as diferentes representacdes das pessoas em seu
contexto vivencial (Bauer; Gaskell, 2008). Esse tipo de pesquisa foca em aspectos
da realidade que ndo podem ser quantificados, explorando o universo de
significados, motivacdes, aspiracdes, referéncias, valores e atitudes (Minayo, 2014).

Segundo Ludke e André (1986) a observacdo pode ser empregada como o
método principal de investigagdo ou em combinacdo com outras técnicas de coleta
de dados, ela permite um contato direto e profundo do pesquisador com o
conhecimento estudado, oferecendo varias vantagens. Como principal instrumento
de investigacdo, o observador utiliza seus conhecimentos e experiéncias pessoais

para auxiliar na compreensao e interpretacao das caracteristicas.
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Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix. A observagéo foi realizada em uma
policlinica do interior da Zona da Mata em Minas Gerais, e segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (2022) a populacado residente
em 2021 era composta por aproximadamente 3.976 habitantes, com uma renda
meédia mensal de 1,7 salarios minimos.

A policlinica observada funciona em regime de plantdo 24 horas contando
com quatro enfermeiros e quatro técnicos de enfermagem, que se revezam em
turnos de 12h de trabalho. Além disso, a Policlinica dispde de um motorista e um
vigia noturno.

As observacdes acontecerdo ao longo de 40 horas, divididas em 10 visitas a
instituicdo, entre os meses de agosto a novembro de 2024.

A analise dos dados foi conduzida a partir da triangulacdo entre os registros
obtidos na observacao, os registros em diarios de campo e o dialogo com a literatura
cientifica que fundamenta a pesquisa. Inicialmente, buscou-se organizar e
categorizar as informacdes coletadas, destacando padrbes, recorréncias e
singularidades. Em seguida, os dados foram interpretados qualitativamente,
considerando o contexto em que o0s participantes estéo inseridos, suas condi¢des de
trabalho e suas percepcdes subjetivas. Esse processo visou ndo apenas descrever
os fenbmenos observados, mas também relaciona-los a discussdes tedricas ja

consolidadas, possibilitando uma compreensao critica da realidade estudada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A policlinica em questao funciona com atendimento médico diario com clinico
geral, atendimento semanal de ginecologista e pediatra, e atendimentos intercalados
semanalmente com psicélogo, fonoaudiélogo, nutricdo e terapia ocupacional, além
de assistente social e educador fisico.

Segundo Cunha e Campos (2011), a equipe multiprofissional € fundamental
para pensar a pessoa em sua totalidade, oferecendo um cuidado mais abrangente e
integral. A articulacdo entre diferentes profissionais na atencdo primaria a saude,
como psicologos, meédicos, enfermeiros e assistentes sociais, promovem uma troca

de saberes que enriqguece 0 atendimento e potencializa as estratégias de
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intervencdo. Essa integracdo permite uma abordagem mais holistica, capaz de
identificar e tratar tanto as dimensdes fisicas quanto as emocionais e sociais dos
pacientes.

No que diz respeito a atuacédo dos psicologos da policlinica, observamos dois
profissionais que atuam realizando atendimento clinico individual, com foco em
guadros de ansiedade e depressédo, muitas vezes encaminhados pelas equipes de
atencao priméria. Realizam acompanhamento de pacientes em po6s-hospitalizacdes
por doencas psiquiatricas provenientes do Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS).
Além disso, esses profissionais desenvolvem atividades educativas em escolas,
abordando temas como prevencdo da violéncia e promocdo da cultura de paz.
Quando necessario, realizam visitas domiciliares para atendimento a pacientes
acamados.

Conforme Ceccim (2005), a atuacdo do psicologo na atencdo basica exige
uma abordagem integradora, que valorize o didlogo entre diferentes areas do
conhecimento para oferecer um atendimento mais completo e eficaz. A Educacgéao
Permanente em Saulde destaca a importdncia da capacitagdo continua dos
profissionais para lidar com as complexidades da saude mental e emocional dos
individuos. A psicologia, neste cenario, se beneficia da interdisciplinaridade,
colaborando com outras areas da saude, como medicina, enfermagem e assisténcia
social, para uma melhor compreensdo das necessidades biopsicossociais dos
pacientes. Isso permite ao psicélogo ampliar sua visdo e atuacdo, abordando ndo s6
aspectos emocionais e psicologicos, mas também fatores sociais e culturais que
impactam diretamente na saude dos individuos.

Como metodologia proposta, apresentamos um recorte do caso de Maria e
José (nomes ficticios), todos atendidos pela psicéloga do servico durante os dias de

observacéo.

Caso Maria
Maria é uma criangca com diagnostico confirmado de autismo e microcefalia.
Comparecia ao atendimento com a mae, que segundo a psicéloga, possui

problemas com o abuso de alcool. Primeiro ponto que chamou atencéo, foi a
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afirmacdo da mae em relacdo a idade da filha, dizendo que ela tinha seis anos, no
entanto, os documentos confirmam sua idade de oito anos.

Segundo Silva e Almeida (2020), a ingestao excessiva de alcool compromete
ndo apenas a salude fisica do cuidador, mas também sua capacidade de
proporcionar um ambiente seguro e estavel para os filhos. Criancas que crescem em
lares onde o abuso de &lcool é presente estdo mais suscetiveis a negligéncia,
violéncia e problemas emocionais, uma vez que os cuidadores frequentemente se
tornam incapazes de atender as necessidades basicas e emocionais das criancas.

O acompanhamento de Maria no servico de psicologia, iniciou com
encaminhamento do hospital, apds internacao da crianca devido complicacbes em
um dos olhos. No entanto, antes dessa internacdo, a mae havia levado Maria ao
Posto de Saude da Familia (PSF), relatando uma irritagdo ocular, havia sido
encaminhada ao oftalmologista e optou por ndo levar, suspeitando de uma
conjuntivite. Contudo, o problema persistiu e Maria retornou ao PSF sendo
encaminhada ao hospital, com agravamento do caso e sendo necessario sua
internagdo para retirar o acumulo de secre¢éo no olho.

Durante o periodo de internacdo, a psicologa do hospital avaliou que Maria
precisava de acompanhamento psicologico, devido a preocupacdes com seu
desenvolvimento fisico e cognitivo. Essa necessidade ficou evidente no contato com
a paciente, que apresentava atraso significativo no desenvolvimento
neuropsicomotor, dificuldades de socializagdo com outras criangas, baixa
estimulacdo alimentar, atitudes auto e heteroagressivas, além de um contexto
familiar vulneravel.

Bomtempo et al., (2014) destaca que o atendimento psicologico deve ser
adaptado as necessidades especificas de cada crianca em situacdo de
vulnerabilidade, considerando tanto suas particularidades pessoais quanto o
ambiente em que vivem. Os autores destacam a importancia dos vinculos familiares
e dos aspectos presentes nessas relacoes, de forma que influenciam profundamente
o desenvolvimento das criangas expostas a contextos de risco.

Durante os atendimentos, foi observado uma condi¢cdo fisica e cuidados
basicos comprometidos, foi notado que a crianca apresentava uma desnutricao

significativa (pesava 11 quilos), apresentava o problema ocular, a iris estava

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matip6, setembro, 2025.



e T

.E WunivERTIX

XVIII FAV

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Um Centro Universitario feito com vocé!

esbranquicada. Foi observado ferimentos como arranhfes no pescoco, higiene
precéria, unhas grandes, sujas e dentes cariados. Questionando a criangca sobre o
machucado, Maria indicou que foi causado pela mée.

Segundo Lima et al., (2021), a auséncia de um suporte adequado
frequentemente resulta em situacGes de negligéncia, que podem se manifestar em
descuidos com a saude fisica, emocional e educacional da criangca. Os autores
ressaltam que a falta de acompanhamento adequado em servigcos de saude e
educacdo impede que as criancas recebam os cuidados necessarios, exacerbando
problemas como a desnutricdo, dificuldades de aprendizado e problemas de
socializagéo.

Maria faz acompanhamento com nutricionista, terapeuta ocupacional e
fonoaudidlogo, além disso, tem garantido um professor de apoio na escola. A mée
expressou a intencéo de transferéncia para a APAE (Associacdo de Pais e Amigos
dos Excepcionais), afirmando que a diretora da escola alegou que serd melhor para
Maria. A psicologa e a mée relatam dificuldades em se comunicar com a escola do
municipio. Segundo a psicéloga, a diretora frequentemente se recusa a receber
esses profissionais e a escola ndo emite relatérios sobre os casos, quando
perguntado sobre o desempenho na escola, as professoras sempre respondem que
tudo estd indo bem. No entanto, quando a psicologa realiza testes simples, como
pedir que as criangas escrevam uma frase ou o proprio nome, fica evidente a
dificuldade, muitas vezes resultando em escrita incorreta. Um exemplo claro é o
caso de Maria, que ainda ndo sabe escrever.

Para Ferrari (2002), o atendimento psicolégico em situagbes de
vulnerabilidade deve contar com uma equipe multidisciplinar, o que permite que as
acoes de apoio sejam desenvolvidas em conjunto, abrangendo tanto as abordagens
terapéuticas quanto os aspectos legais e de protecdo. Com essa estrutura
colaborativa, o atendimento busca ndo apenas promover o bem-estar da crianca,
mas também garantir a defesa, controle e cumprimento dos seus direitos humanos
fundamentais.

Fonseca et al., (2013), destaca que uma intervencgao psicologica eficaz deve
considerar ndo sO0 o bem-estar emocional da crianga, mas também o0s contextos

sociais e educacionais em que ela esta inserida. Para uma perspectiva ampla é
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essencial entender as influéncias que esses ambientes exercem sobre o
desenvolvimento da crianca, permitindo que o atendimento seja mais alinhado as
suas necessidades reais e circunstancias de vida.

Nos atendimentos com Maria, observamos a psicologa buscar desenvolver
aspectos de sensopercepcéo por meio de atividades ludicas e interativas, atividades
para promover a coordenacdo motora fina e estimular o aprendizado, a percepcao
sensorial, a memorizacdo das letras para aprimorar habilidades cognitivas. A
psicologa utilizou também da musicoterapia como intervencdo importante segundo
ela, a fim de estimular a fala, conectando a linguagem verbal e corporal. No entanto,
observamos que Maria ainda apresenta dificuldades significativas, evidenciadas pela
falta de alfabetizagdo. A psicologa mantinha uma observacdo cuidadosa dos
comportamentos e sintomas fisicos de Maria, avaliando sinais de medo,
autoagressao ou possiveis indicios de violéncia.

Winnicott (1975) afirma que o ato de brincar desempenha um papel central no
desenvolvimento infantil, proporcionando um "espaco potencial” onde a crianca pode
acessar e processar suas emocgoes, além de experimentar situacfes que conectam
seu mundo interno com o externo. Esse ambiente de transicdo € essencial para que
a crianca construa uma continuidade do ser, o que é fundamental para sua saude
emocional e para o fortalecimento de uma autoimagem integrada e positiva.

Segundo Bruscia (1998, p.286), a musicoterapia € uma pratica terapéutica
gue emprega os elementos da musica — som, ritmo, melodia e harmonia — para
facilitar a comunicacdo, fortalecer os relacionamentos, expressar conteudos
psicoafetivos e promover o0 desenvolvimento ou a recuperacdo de fungbes do
individuo. Dessa forma, a musicoterapia contribui para uma integracdo intra e
interpessoal mais ampla, resultando em maior satisfacdo com a qualidade de vida
(Gattino et al., 2012; Kim, Wigram e Gold, 2009).

Em todos os atendimentos, a psicéloga chamava a mae para discutir
guestbes importantes observadas, como a falta de higiene bucal da filha,
ressaltando a necessidade de manter a higiene adequada e leva-la ao dentista. A
psicologa também questionou a mée sobre a suplementacado alimentar da crianca, a
suficiéncia do beneficio financeiro recebido para sustentar a casa e se ela conseguia

manter o lar em boas condi¢des. Além disso, a psicologa alertou a mae sobre a
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inadequacdo de permitir que o ex-namorado colocasse a filha no colo, como
observado na recepcdo antes da sessdo, uma vez que ele ndo possui vinculo
familiar com a crianca. Todas ac¢fes para realizar uma psicoeduca¢ao da méae para o
cuidado de sua filha, orientando-a a ser mais atenta a esses detalhes.

Souza e Pereira (2020) afirmam que a falta de informacéo e formacdo dos
cuidadores sobre as necessidades especificas de criancas com laudos de autismo
contribui para essa falha no comprometimento, o que pode resultar em um ciclo de
dificuldades que compromete o desenvolvimento da crianca. Eles apontam que a
falta de informacéo e apoio para os cuidadores muitas vezes resulta em negligéncia
e descaso em relacdo as necessidades basicas das criancas, o que pode agravar
seus quadros clinicos. Os autores enfatizam que intervencdes educativas e a
sensibilizacdo das familias sdo fundamentais para prevenir a negligéncia,
promovendo um entendimento mais profundo das responsabilidades que vém com o
cuidado de criangcas com necessidades especiais.

Acompanhamos a observagdo do caso em trés atendimentos, na semana
seguinte, a mae ndao compareceu. A psicologa enviou uma mensagem para entender
a auséncia e solicitar que continue o acompanhamento.

A desisténcia ou interrupcdo do processo terapéutico é considerada uma
condicao que traz sérias consequéncias para a saude dos individuos, além de gerar
custos elevados tanto econémicos quanto sociais (Bueno, Cérdoba, Escolar,
Carmona, Rodriguez, 2001; Walitzer, Dermen, Connors, 1999).

De maneira consensual, a negligéncia é caracterizada pela incapacidade dos
pais ou responséaveis em oferecer cuidados adequados a crianca, devido a auséncia
de comportamentos apropriados. A falta de supervisdo ou cuidados essenciais, que
comprometam o bem-estar fisico e emocional da crianca, também € classificada
como negligéncia (Camacho, 2012). A negligéncia pode ser entendida como
voluntaria, quando ha intencdo de prejudicar, ou como involuntaria, resultante, em
sua maioria, da incapacidade dos pais em prover os cuidados necessarios e
adequados (Magalhéaes, 2002).

Caso José
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Joseé, 4 anos, diagnosticado com autismo e classificado no nivel 2 e nivel 3
(no encaminhamento da fonoaudiéloga) de suporte. Requer ajuda para desenvolver
habilidades de comunicacdo e comportamento adaptativo. Comparece as sessoes
com a mae Elisa, de 28 anos, que levava o filho ao acompanhamento psicolégico
para auxiliar em seu desenvolvimento, buscando apoio para entender as
necessidades do filho e aplicar praticas que incentivem sua autonomia e bem-estar.
José apresenta comportamentos tipicos do transtorno, como 0 apego a objetos
especificos, dificuldades de comunicacdo, possui linguagem nao-verbal e desafios
com a interacao social.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), também conhecido como autismo, é
caracterizado como uma sindrome comportamental que afeta o desenvolvimento
motor e psiconeuroldgico da crianca, dificultando areas como cognicéo, linguagem e
interacdo social (Lopez-Pison et al., 2014). A sua etiologia permanece
desconhecida, mas acredita-se que seja uma condicdo de origem multicausal,
envolvendo fatores genéticos, neuroldgicos e sociais (Lkmar; Mcpartland, 2014).

N&o ha tratamento farmacoldgico especifico para o autismo, apenas para
suas condi¢cdes associadas. As intervencdes terapéuticas recomendadas incluem
abordagens multiprofissionais, como acompanhamento psicolégico, fisioterapico,
fonoaudiolégico, neuroldgico, psiquiatrico e nutricional, além de diversas técnicas
terapéuticas (Silva & Mulick, 2006; Schwartzman, 2011).

José chegou ao atendimento chorando, identificado pela psicéloga como
resisténcia passageira, foi acalmado com atividades estruturadas e brincadeiras. A
psicologa aconselhou Elisa a ndo incentivar apego, explicando que José deveria
aprender a lidar com a auséncia do objeto em situagBes externas. A psicologa
também sugeriu técnicas de comunicacao visual para auxiliar José a compreender o
ambiente ao seu redor e responder de forma adaptativa. Além disso, foram
indicadas estratégias como fingir ndo entender seus apontamentos para motiva-lo a
tentar verbalizar o que desejava.

Em outra sesséo, a mée relatou que José havia superado a dependéncia do
objeto, relatou observar progresso em sua capacidade de lidar com desapegos. Foi
notado uma maior autonomia, inclusive no desfralde e no controle dos esfincteres,

mostrou habilidades motoras ao modelar massinha e organizar cores em potes
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correspondentes, sinalizou boa coordenacdo e organizacdo. Foi percebido pela
psicologa a participacdo de Elisa no estimulo com a crianga, o que fez apresentar
avangos na compreensao e no controle emocional.

Oliveira e Costa (2022), afirmam que o engajamento dos pais has
intervencdes terapéuticas ndo s6 demonstra um reconhecimento das necessidades
do filho, mas também fortalece a relacdo afetiva entre eles, criando um ambiente
emocionalmente seguro e estimulante. Os autores destacam que pais que buscam
compreender as especificidades do transtorno de seus filhos sdo mais propensos a
implementar estratégias eficazes que favorecem o aprendizado e a socializacéo,
contribuindo para um desenvolvimento mais harmonioso.

Durante as sessdes de atendimento, José apresentou comportamentos e
desafios proprios de seu diagnéstico, mas também respondeu bem as intervencdes
terapéuticas com a orientacdo da mée que tem desempenhado um papel ativo e
cuidadoso em seu desenvolvimento.

Santos et al.,, (2023) nos traz a clareza de que o apoio emocional e a
estimulacdo adequada proporcionada pelos cuidadores sdo fundamentais para o
desenvolvimento de habilidades sociais e académicas, ajudando a crianca a superar
desafios e a alcancar seu potencial maximo. Essa dinamica positiva, caracterizada
pelo apoio ativo e pela empatia, resulta ndo apenas em melhores resultados no
desenvolvimento da crianca, mas também em um fortalecimento da saude mental e

do bem-estar familiar como um todo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da atuacdo da psicologia na atengdo béasica do SUS revela que o
apoio psicolégico a criangcas com transtornos, aliado ao envolvimento ativo dos
cuidadores, € um elemento fundamental para o sucesso das intervencdes. A
participacdo dos cuidadores ndo apenas complementa o trabalho do psicologo, mas
também se torna essencial para garantir um desenvolvimento mais saudéavel e
integral das criancas. Quando os cuidadores se envolvem no processo terapéutico,
eles conseguem colaborar na construcdo de um ambiente mais seguro e
estimulante, ajudando a crianca a enfrentar os desafios diarios impostos pelos

transtornos.
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Por outro lado, a auséncia de comprometimento dos cuidadores compromete
0 impacto das intervengdes, resultando muitas vezes em uma continuidade dos
problemas e, em casos mais graves, em situacfes de negligéncia que afetam
profundamente o bem-estar infantil. Assim, fica evidente que o psicélogo, ao atuar
na atencdo basica, deve buscar ndo sO6 o atendimento clinico das criancas, mas
também da equipe multiprofissional e o fortalecimento da rede de apoio familiar,
promovendo uma conscientizagdo e educacao dos cuidadores sobre a importancia

de seu papel no processo terapéutico.
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