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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo, recomendado até os 6 meses de vida do bebé é
fundamental para o seu desenvolvimento adequado e protegédo imunoldgica, além de
ter também impacto positivo na saude da mae e no vinculo entre mae e filho. O
presente estudo objetiva realizar um diagndstico sobre o aleitamento materno
exclusivo e conhecimento das maes sobre amamentacao na cidade de Matip6-MG,
diante de um contexto sociodemografico e de saude, partindo do pressuposto que o
conhecimento materno sobre amamentagao, além dos fatores sociodemograficos e
de saude, pode ser um determinante importante para o aleitamento materno exclusivo.
O estudo é do tipo observacional, descritivo, transversal de abordagem quantitativa.
Para tal avaliagcao sera utilizada a escala de conhecimento KNOWL e o questionario
elaborado pelos pesquisadores acerca de dados sociodemograficos de acordo com a
realizagcado ou ndo do aleitamento materno exclusivo. Assim, espera-se encontrar uma
menor prevaléncia do aleitamento exclusivo em maes com um menor conhecimento
sobre amamentacg&o. A pesquisa encontra-se em andamento, aguardando aprovagéo
do Comité de Etica, e se justifica pela baixa taxa local de AME (20%) e pela
necessidade de intervengbes educativas e politicas publicas que fortalegam o
aleitamento materno e reduzam o desmame precoce.

PALAVRAS-CHAVE: aleitamento materno; amamentacao; atengao primaria a saude;
saude materno-infantil

1 INTRODU(;AO
O aleitamento materno é recomendado desde o nascimento até os dois anos

de vida da criang¢a ou mais, sendo de forma exclusiva nos primeiros seis meses. Por
isso, ndo ha recomendacgao, nos primeiros seis meses de vida da crianga, de ofertar
nenhum outro tipo de alimento, liquido ou formula, ja que estes, podem desestimular

a amamentagao e causar prejuizos a saude do lactente. Ja apds os seis meses, a

1 Académica do 8° periodo do curso de Medicina do Centro Universitario Vértice - Univértix
2 Médica especialista em Clinica Médica e docente do curso de Medicina do Centro Universitario Vértice
— Univértix.
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amamentacdo deve ser complementada com outros alimentos de introdugcao
alimentar, mas a oferta de leite materno n&o deve ser interrompida (Brasil, 2023, p. 3).

A Sociedade Brasileira de Pediatria (2024, p. 2) elucida os beneficios do leite
materno para a crianga, que incluem protecao contra infecgdes respiratorias, alergias
e quadros de diarreia, redugao do risco de desenvolvimento de doencas e condi¢cboes
na idade adulta como, hipertensao arterial, hipercolesterolemia, obesidade e diabetes,
além de evidéncias apontarem a relagao do aleitamento materno com um maior nivel
intelectual do individuo. Mas a amamentacao nao traz beneficios apenas para o bebé,
mostra também pontos positivos para a mée, a exemplo do vinculo com o filho,
aspectos na propria saude da mulher prevenindo doencas transmissiveis, obesidade,
diabetes e outros. O aleitamento materno também traz beneficios sociais, €
econdmica e isenta de prejuizos ao planeta. (Brasil, 2021, p. 4).

Amamentar pode ser um desafio, principalmente nas primeiras experiéncias da
mulher, por isso também é importante uma rede de apoio, informacédo e cuidados
Como uma posicao e pega corretas, cuidado com a saude da méae, com alimentagéo
e ingesta hidrica adequadas, além de evitar o tabagismo, etilismo e a automedicagéao
(Brasil, 2021, p. 7).

Fato € que a amamentacédo é uma pratica moldada e determinada pelo meio
em que a mae e o bebé estdo inseridos, pelo contexto cultural, social, de mercado,
politicas publica, condi¢des de emprego, escolaridade, idade, entre outros fatores, o
que gera diferentes perspectivas das mées, baseadas na experiéncias que vivem
(Soares, et al., 2025, p. 6).

Diante do exposto, faz-se importante mencionar a lei 11.265/2006 (NBCAL) que
busca, entre seus principais objetivos, orientar a nutricdo adequada de lactentes,
proteger e incentivar o aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses, além de
regulamentar a comercializacdo e promogéo de alimentos, mamadeiras e chupetas
para lactentes (Brasil, 2006). Esta lei mostrou-se uma importante medida para auxiliar
na defesa do aleitamento, para que nao haja interferéncia nesta pratica e na
construgdo do bem-estar infantil (SBP, 2024, p.3).

Cada méae tem uma experiéncia que pode levar ao desmame precoce, seja por
fissuras e dores nos seios, pela dificuldade do posicionamento do bebé e da “pega”
correta, por acreditar que o leite materno é fraco ou insuficiente (Dias, et al., 2022, p.

14), ou mesmo pelo uso de bicos, chupetas e mamadeiras que, segundo o Ministério
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da Saude (Brasil, 2023) ndo sdo recomendados, ja que podem ser um fator que
dificulta o aleitamento por fazer com que a crianga mame menos ou tenha tenha
menos interesse pelo peito, o que consequentemente pode levar ao desmame
precoce, além de ser prejudicial para o desenvolvimento da fala e ser uma grande
fonte de contaminacéo para a crianca.

Assim, objetiva-se com esta pesquisa, norteada pela questdo “Vocé realizou
aleitamento materno exclusivo nos primeiros 6 meses de vida do seu ultimo filho?”,
avaliar a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo na cidade de Matip6é (MG),
além de avaliar o nivel de informagao das méaes sobre o aleitamento, visto que muitas
delas apresentam duvidas ou dificuldades neste processo, fazendo-se necessario
fortalecer o monitoramento sobre amamentagdo no sistema de saude e buscar
medidas para sanar deficiéncias, impactando de forma mais efetiva as taxas de
aleitamento materno exclusivo no pais (Melo, et al., 2020, p. 6).

Portanto, este estudo torna-se relevante tendo em vista o cenario da cidade de
Matipé com taxas de aleitamento materno exclusiva de apenas 20% segundo dados
do SISVAN (2022), além da real necessidade de sensibilizacdo das maes e
profissionais quanto ao tema (Barbosa, 2020, p. 10). Ainda, justifica-se pela realidade
cada vez mais frequente do desmame precoce e da introducdo de férmulas,
engrossantes ricos em agucar (como Mucilon) e alimentos para bebés menores que
seis meses (Moura, et al., 2021, p. 20). Desta forma, tem-se como hipdtese o
abandono precoce do aleitamento exclusivo pela desinformacédo e condicbes

circunstanciais mais sensiveis.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo primario, descritivo, observacional, transversal de
abordagem quantitativa, com objetivo de avaliar a frequéncia da continuidade ou
abandono do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida do
bebé, ponderando o conhecimento sobre amamentagao de um grupo selecionado de
maes a fim de identificar o grau de informacdo das mesmas diante do assunto e
compreensao da importancia do aleitamento materno, visando conhecer a realidade
da cidade de Matipd e assim promover melhorias e disseminacao de informacdes mais

assertivas.
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Para a coleta de dados sera aplicado um formulario aquelas que se enquadrem
na amostra deste estudo (mé&es de criangas atendidas nas Unidades Basicas de
Saude e no Ambulatério de Pediatria da Univértix na cidade de Matipé - MG).
Adotaremos como critérios de exclusdo, maes menores de 18 anos, maes que tiveram
contraindicagbes ao aleitamento materno nos primeiros 6 meses de vida do bebé,
maes de bebés de 0 até 6 meses de idade por nédo terem finalizado o periodo de
aleitamento materno exclusivo, e as méaes de criangas maiores de dois anos para
minimizar o viés de memoria. O formulario sera composto por trés etapas, sendo a
primeira, a pergunta norteadora “Vocé realizou aleitamento materno exclusivo nos
primeiros 6 meses de vida do seu ultimo filho?”, a segunda etapa sera composta por
perguntas de sim ou nao seguindo o modelo da escala de conhecimento materno
sobre aleitamento materno (KNOWL) validada para o portugués brasileiro pelo
trabalho de Minosso et al., (2020) e a terceira etapa sera com perguntas elaboradas
pelos pesquisadores acerca de dados sociodemograficos e de saude como idade no
parto, cor, estado civil, quantidade de filhos, escolaridade, renda familiar, trabalho
materno, tipo de parto, peso do filho ao nascer, problemas nas mamas e na pega, uso
de férmula na maternidade, uso de mamadeira e chupeta, orientacdo sobre
aleitamento no pré-natal e no puerpério e apoio de pessoas do convivio durante a
amamentagao. A coleta desses dados entrara em vigor apds a aprovacgao do projeto
pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos, estando, portanto, prevista
para o més de agosto de 2025.

O formulario sera estruturado digitalmente para melhor controle e organizagao
dos dados e sera aplicado por meio de entrevista realizada pelos pesquisadores. Os
participantes serao informados acerca dos riscos, beneficios e objetivos da pesquisa,
sendo realizada a aplicagcao do formulario apenas apds a ciéncia e concordancia com
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que sera apresentado
previamente as trés etapas do formulario, apresentando ao final, local adequado para
a assinatura da participante, a participante podera se recusar a assinar sendo assim
impedida continuidade das fases seguintes. O tempo estimado para a realizagado do
questionario é de 15 minutos.

Como riscos da pesquisa tém-se: indisponibilidade de tempo para responder,
invasao de privacidade, desconforto, vergonha, aborrecimento, divulgagdo/vazamento

de dados confidenciais, suspensdo da pesquisa em caso de perda de dados e
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documentos ou qualquer outro motivo de forca maior. E dentre os beneficios, essa
pesquisa, principalmente, sera util para estimular o aleitamento materno exclusivo ao
evidenciar as qualidades do leite materno que sao elucidadas na escala KNOWL.
Além disso, ao identificar as lacunas e falhas no conhecimento materno sobre
amamentacdo, essa pesquisa norteara medidas educacionais e de orientacdo que
devem ser trabalhadas pelos profissionais de saude sobre aleitamento materno a fim
de promover saude materno-infantil. Esse estudo visa também, dar suporte a politicas
publicas, ajudando a melhorar estratégias de apoio a amamentagado e reducédo do
desmame precoce, ao identificar fatores sociodemograficos e de saude que dificultam
o aleitamento materno exclusivo.

O projeto sera submetido ao Comité de Etica de Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) da UNIVERTIX para o cumprimento da exigéncia do Conselho Nacional de
Saude segundo a Resolugdo n° 466/2012, seguira as normas do CNS n°® 510/2016
que trata de pesquisa envolvendo humanos (Brasil, 2012, 2016), sendo norteada pela
Norma Operacional CNS 01/2013 que regulamenta pesquisas envolvendo seres
humanos.

A pesquisa sera realizada com uma amostra de 194 maes com filhos entre 6
meses e 2 anos de idade que fazem acompanhamento com pediatra em ambulatoério
ou unidade béasica de saude. Para estimativa do tamanho amostral, foi realizado o
calculo amostral, no programa Open Epi (Disponivel em
https://www.openepi.com/Menu/OE_Menu.htm), no qual adotou-se a populagdo de
388 maes com filhos entre 6 meses e 2 anos de idade (maes cadastradas nas
unidades basicas de saude de Matip6-MG conforme dados fornecidos pela Secretaria
de Saude do municipio), a frequéncia hipotética do fator do resultado na populagéo
de 50% pela literatura cientifica ndo apresentar a prevaléncia dos desfechos
analisados, o intervalo de confianga de 95%, e o efeito do desenho de 1.

Apos a coleta de dados, a académica bolsista ira processar os formularios
preenchidos e realizar um levantamento junto com o orientador, avaliando a
prevaléncia do aleitamento materno exclusivo entre as maes que participaram da
pesquisa, além da avaliagdo da porcentagem de acertos que as mées tiveram ao
responder a escala KNOWL. Também sera realizada a analise da frequéncia das

variaveis dos dados sociodemograficos e de saude das participantes.
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Os dados obtidos por meio do formulario ser&o atrelados a planilha do Google
e organizados no programa Microsoft Office Excel.

Para analise e tratamento dos dados, sera utilizado o programa estatistico
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), a fim de fazer a analise das
frequéncias (absoluta e percentual) e das correlagdes.

Na analise estatistica, sera avaliada a correlagdo entre as porcentagens das
maes que realizaram e ndo realizaram aleitamento materno exclusivo com o nivel de
acertos das mesmas na escala KNOWL. Também seréo analisadas as caracteristicas
sociodemograficas e de saude das mées participantes da pesquisa. E para analise de
associacido sera utilizado o teste ndao parameétrico qui-quadrado uma vez que as
variaveis serao categorizadas, sendo considerado o nivel de significancia de 5% para

os testes estatisticos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa ainda em andamento parte do Programa Institucional
de Bolsas de Iniciacdo Cientifica — PIBIC — Univértix, por este motivo os resultados
parciais registram até o momento a realizacdo do levantamento bibliografico e
obtencdo do numero amostral. Esse estagio permitiu a identificagdo das principais
referéncias tedricas e metodologicas que fundamentardo as proximas etapas do
estudo, como a coleta e a analise de dados, apds a aprovacao pelo comité de ética
em pesquisa com seres humanos (CEP). Ressalta-se que o projeto encontra-se em
fase de analise pelo CEP do Centro Universitario Vértice, tendo o seguinte CAAE:
90257725.1.0000.9407.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados colhidos por esta pesquisa serdo analisados, divulgados e discutidos
posteriormente, apds a autorizacdo do Comité de Etica da Univértix, a fim de contribuir
com uma conscientizacao e reflexdo sobre a importancia do aleitamento materno e

assim, contribuir com estratégias de promogéo em saude materno-infantil.
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