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RESUMO

Os cuidadores principais de criancas e adolescentes com deficiéncia sé&o
predominantemente mulheres e enfrentam condicdes mais adversas do que aqueles
responsaveis por criangas sem deficiéncia. Entre os desafios relatados estdo altos
niveis de desgaste fisico e emocional, isolamento social e exposicdo a fatores de
risco mais intensos, atribuidos a convivéncia frequente com o sofrimento dos filhos,
ao sentimento de impoténcia e a dedicacdo constante as tarefas de cuidado. O
objetivo deste trabalho foi analisar os impactos emocionais vivenciados por maes de
criancas com deficiéncia, identificando como esses fatores influenciam seu bem-
estar e qualidade de vida. O presente artigo tratou-se de uma pesquisa de natureza
gualitativa através de observacdo. Os resultados revelam que, apesar da dedicacao
intensa aos filhos, essas mulheres ndo recebem o suporte necessario das redes
institucionais e familiares, o que agrava seu sofrimento e contribui para uma
experiéncia de vida marcada pela soliddo e pelo esquecimento de si. Considera-se
urgente a construcao de politicas publicas e praticas profissionais que considerem
essas méaes como sujeitos de cuidado, oferecendo espacos de escuta, acolhimento
e fortalecimento emocional que rompam com a légica de invisibilidade em que estéo
inseridas.

PALAVRAS-CHAVE: mées de criangcas com deficiéncia; sofrimento psiquico; saude
mental.
1 INTRODUCAO

A Resolucdo n° 23/2022 do Conselho Federal de Psicologia (CFP) estabelece
diversas especializacdes dentro da profissdo, incluindo a Psicologia Escolar e
Educacional. A partir disso, o CFP esclarece que o psicélogo escolar e educacional
trabalha com processos de ensino e aprendizagem em diferentes modalidades do
sistema educacional, bem como em espacos educativos de carater ndo formal. Para
isso, propde intervencdes psicoldgicas que consideram as particularidades do corpo

docente, do alunado, das diretrizes institucionais, dos materiais pedagogicos, das
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interacdes interpessoais e de outros elementos que compdem o ambiente escolar.
Além disso, trabalha de forma colaborativa em equipes multidisciplinares,
contribuindo para a elaboragédo, implementacdo e revisdo de curriculos, projetos
pedagogicos, politicas educacionais e diretrizes institucionais, com 0 objetivo de
aprimorar o processo educativo (CPF, 2022).

Dentre os diversos contextos em que o psicologo escolar pode atuar, destaca-
se a educacao especial, que demanda intervencdes adaptadas as necessidades dos
estudantes. Nesse sentido, instituicbes como a Associacdo de Pais e Amigos dos
Excepcionais (APAE) representam um campo significativo para o trabalho da
Psicologia Escolar e Educacional, uma vez que tem como objetivo promover o bem-
estar, a autonomia, o fortalecimento de vinculos e a satde emocional das pessoas
com deficiéncia intelectual e multipla atendidas pela instituicdo. Para isso, 0s
psicologos desempenham diversas funcdes, incluindo atendimentos individuais e em
grupo, intervencdes em sala de aula, avalia¢des, orientagdes a familiares, empresas
parceiras e profissionais (Marx; Fregonesi; Oliveira, 2023).

Por trds de cada aluno atendido por instituicbes como a APAE, existe uma
rede familiar que também vivencia desafios intensos. Quando uma familia recebe o
diagnostico de deficiéncia de um filho, vivencia um momento de ruptura com as
expectativas anteriormente construidas. A seguranca e clareza sobre os papéis
familiares sdo abaladas, surgindo mudancas comportamentais marcadas por
sentimentos como culpa, rejeicdo, negacao e desespero. Esses sentimentos podem
alterar profundamente as dinamicas familiares e a organizacao interna do grupo.
ApO6s 0 nascimento, € comum que se inicie um processo emocional semelhante ao
luto n&o pela crianga real, mas pela idealizacdo de um filho considerado perfeito e
saudavel (Milbrath et al., 2010).

Nesse contexto, a atencao oferecida tende a se concentrar exclusivamente na
condicdo clinica da criangca, como se essa fosse a Unica questdo relevante. Com
isso, o0 cuidado se direciona prioritariamente a melhora do estado de saude infantil,
enquanto as necessidades emocionais e psicoldgicas da familia especialmente da
mae sao frequentemente ignoradas. A ela resta, muitas vezes, o papel de cuidadora
e responsavel por seguir as orientacdes dos profissionais, sem receber suporte para

lidar com suas préprias demandas subjetivas (Gondim et al., 2009).
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Diante da relacdo de dependéncia com os filhos e do papel de cuidadoras que
lhes € socialmente atribuido, muitas maes acabam negligenciando seu proprio bem-
estar. O amor profundo e a pressao social, que frequentemente marginaliza e excluli,
contribuem para que elas vivam em funcao das necessidades da crianca, 0 que leva
ao sofrimento e a perda de si mesmas. Desde o nascimento do filho com deficiéncia,
essa autonegacao tende a se intensificar e se estender ao longo da vida. Assim, a
identidade dessas mulheres como individuos é, muitas vezes, obscurecida, ficando
reduzida apenas a fungcdo materna (Guerra et al., 2015).

O trabalho em questéo é justificado pela experiéncia de estagio do curso de
Psicologia, a qual envolveu a observacéo dos servigos oferecidos em uma instituicao
voltada a educacdo especial e ao cuidado de pessoas com deficiéncia, a APAE, na
gual foi possivel acompanhar de perto ndo apenas as praticas voltadas aos
usuarios, mas também os impactos emocionais enfrentados por suas familias.

Nossa hipotese para essa questdo é que o sofrimento psiquico das maes de
criancas com deficiéncia é significativamente ampliado por um conjunto de fatores
sociais, culturais e estruturais. Dentre esses fatores, destacam-se as questdes
patriarcais que perpassam a sociedade, onde o papel de cuidadora € quase
exclusivamente atribuido a mulher. Essa responsabilidade, contribui para a
invisibilidade do sofrimento dessas mulheres, que, ao assumirem sozinhas o cuidado
de seus filhos, tém suas necessidades emocionais muitas vezes ignoradas. Como
resultado, as maes acabam internalizando o papel de cuidadoras, enquanto suas
proprias angustias, medos e frustracdes permanecem sem a devida atencéao.

O objetivo deste trabalho foi analisar os impactos emocionais vivenciados por
méaes de criangas com deficiéncia, identificando como esses fatores influenciam seu
bem-estar e qualidade de vida.

Trabalhos como este sdo fundamentais para destacar a necessidade urgente
de uma mudanca nas abordagens de cuidado, que envolvam n&do apenas o
paciente, mas também seus familiares, especialmente as maes, que frequentemente
carregam o peso emocional e fisico dessa responsabilidade. A visibilidade do
sofrimento psiquico dessas mulheres é essencial para que o sistema de saude, as

politicas publicas e as praticas profissionais reconhecam as necessidades das maes
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de criancas com deficiéncia, criando espacos de acolhimento, escuta ativa e suporte

emocional.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O cuidado com familiares e parceiros € historicamente atribuido as mulheres
como se fosse algo natural ao seu género. Esse processo, reproduzido por normas
sociais ha muito estabelecidas, constr6i uma realidade que se distancia das
escolhas individuais e passa a ser percebida como imutavel (Guedes; Daros, 2009).

Cruz et al.,, (2019) investigaram a participacdo de 23 pais de criancas
diagnosticadas com microcefalia associada ao virus da Zika. A pesquisa revelou que
muitos desses homens nunca haviam desempenhado tarefas basicas de cuidado,
como dar banho (30%), escovar os dentes da crianca (52%) ou trocar fraldas (26%).
A atividade com maior frequéncia de participacao foi carregar a crianca no colo ou
ajudar na locomocgado (65%). Varias tarefas préaticas de cuidado eram pouco
assumidas, 52% nunca prepararam refeicdes, 35% raramente acompanharam
consultas médicas ou terapias, e 22% nunca participaram dos cuidados noturnos.
Observou-se que o0 envolvimento paterno era mais comum em atividades de lazer e
interacdo social, enquanto os cuidados diretos ficavam majoritariamente sob
responsabilidade das maes.

A partir do estudo de Oliveira, Ferreira e Neto (2018), os cuidadores principais
de criancas e adolescentes com deficiéncia predominantemente mulheres (88,4%)
enfrentam condi¢cdes mais adversas do que aqueles responsaveis por criangas sem
deficiéncia. Entre os desafios relatados estdo altos niveis de desgaste fisico e
emocional, isolamento social e exposi¢cdo a fatores de risco mais intensos, atribuidos
a convivéncia frequente com o sofrimento dos filhos, ao sentimento de impoténcia e
a dedicacéao constante as tarefas de cuidado.

Silva e Dessen (2011) apontam que, diante das exigéncias especificas de
cada deficiéncia, essas maes vivenciam altos niveis de estresse, isolamento social e
comprometimento de seus projetos pessoais e profissionais. De forma semelhante,
Bieler (2003), destaca que tais experiéncias emocionais, por vezes intensas e
solitarias, contribuem para a invisibilidade da identidade materna, que passa a ser

reduzida a funcdo de cuidadora.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matip6, setembro, 2025.



e Tw

'E WunIvVERTIX

XVIII FAV

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Um Centro Universitario feito com vocé!

Segundo Cerqueira, Alves e Aguiar (2016), em sua pesquisa, as maes
descreveram vivéncias marcadas nao apenas pela luta constante por direitos e
inclusdo de seus filhos, mas também por um estado corporal de tensao continua.
Relatam estar em constante alerta, com pouco ou nenhum tempo para descanso,
devido a dedicacdo intensa ao cuidado de outro corpo, geralmente de forma
solitaria. Essa dedicacdo constante as necessidades dos filhos fazia com que
deixassem de lado o cuidado com elas mesmas.

Diante da intensa carga emocional envolvida no acompanhamento de seus
filhos com deficiéncia, as maes destacaram a caréncia de espacos nos servicos de
saulde voltados ao acolhimento e apoio para elas, uma vez que a maioria das acdes
€ direcionada exclusivamente as criangas. Tal cenério evidencia a importancia de
incluir as maes e familiares nos atendimentos e intervencdes realizadas pelos
profissionais que atuam com pessoas com deficiéncia (Cerqueira; Alves; Aguiar,
2016).

Percebe-se, entdo, que mulheres que sdo maes de pessoas com deficiéncia
enfrentam uma rotina exaustiva, marcada pela auséncia de suporte e pela
insuficiéncia de politicas publicas que contemplem suas necessidades e as de seus
filhos. Muitas vezes, sendo obrigadas a dedicar-se integralmente ao cuidado, o que
dificulta ou até inviabiliza a realizacdo de outras atividades, levando-as a abrir mao

de aspectos de sua proépria vida pessoal (Silva, 2022).

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa que, de
acordo com Guerra et al., (2024), representa uma vertente essencial da investigacéo
cientifica, voltada para a andlise detalhada e interpretativa dos fenbmenos. Procura
compreender a complexidade dos contextos sociais, culturais e pessoais em que 0s
eventos ocorrem. Seus pilares incluem a valorizacdo do significado atribuido pelas
pessoas as suas experiéncias, a consideracdo da diversidade de pontos de vista e a
conducéo flexivel e adaptavel do processo investigativo.

A pesquisa foi realizada através do método de observacao, que se refere ao
uso sistematico dos sentidos para captar informacdes sobre determinados aspectos

da realidade. Essa pratica exige um método rigoroso, pautado por regras e critérios
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bem definidos. Seu objetivo € reunir evidéncias concretas que permitam
compreender os fendbmenos em sua esséncia. Quando aliada a outras técnicas e
instrumentos de pesquisa, a observacao contribui para uma percepgao mais rica,
detalhada e precisa do objeto estudado, favorecendo um entendimento mais
completo da realidade investigada (Bufrem; Freitas; Breda, 2011).

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix e foi realizado em uma APAE de uma
cidade do interior de Minas Gerais. A instituicdo atende pessoas com deficiéncia
fisica, intelectual, sensorial ou multipla, abrangendo diferentes faixas etarias, desde
criancas até adultos. A APAE conta com uma equipe multidisciplinar composta por
profissionais das é&reas de Psicologia, Fonoaudiologia, Pedagogia, Nutricao,
Assisténcia Social, entre outras especialidades. A estrutura fisica da instituicdo inclui
salas adaptadas para atendimentos individuais e em grupo, espacos pedagdgicos,
biblioteca, piscina e outros recursos voltados a acessibilidade. Os servigcos
oferecidos visam 0 apoio educacional, terapéutico e social, promovendo a incluséo,
a autonomia e a qualidade de vida das pessoas atendidas.

As observacdes acontecerdo ao longo de 40 horas, divididas em 10 visitas a
instituicdo, entre os meses de agosto a novembro de 2024.

A andlise dos dados foi conduzida a partir da triangulacdo entre os registros
obtidos na observacao, os registros em diarios de campo e o dialogo com a literatura
cientifica que fundamenta a pesquisa. Inicialmente, buscou-se organizar e
categorizar as informacdes coletadas, destacando padrdes, recorréncias e
singularidades. Em seguida, os dados foram interpretados qualitativamente,
considerando o contexto em que o0s participantes estdo inseridos, suas condi¢des de
trabalho e suas percepcdes subjetivas. Esse processo visou ndo apenas descrever
os fenbmenos observados, mas também relaciona-los a discussdes tedricas ja

consolidadas, possibilitando uma compreensao critica da realidade estudada.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os casos apresentados a seguir, SG0 uma observacédo realizada durante
entrevistas conduzidas por uma psicéloga no inicio do ano letivo em uma instituicdo

de ensino da rede publica. A observacdo integrou uma atividade de
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acompanhamento e escuta qualificada de maes de criancas com deficiéncia, com o
objetivo de compreender as principais demandas emocionais, sociais e familiares
gue emergem nesse contexto. A observacao foi registrada no ambiente escolar, no
momento de acolhimento e avaliacdo inicial dos alunos. Para resguardar a
identidade e preservar a privacidade dos envolvidos, utilizamos nomes ficticios.

Entre os relatos acompanhados, destaca-se o caso de Flavia, mae de Téo,
um adolescente de 12 anos diagnosticado com epilepsia, Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH) e Transtorno Desafiador Opositivo (TDO). A
mae compartilhou, em sua fala, um intenso sofrimento psiquico relacionado a
sobrecarga de responsabilidades, as limitagdes do acesso a servicos especializados
e a auséncia de uma rede de apoio familiar ou institucional. Flavia exerce duplas
jornadas de trabalho — atuando como gari durante o dia e em uma lanchonete no
periodo noturno — para garantir o custeio do tratamento do filho.

Durante a entrevista, Flavia apresentou manifestacdes claras de sofrimento
emocional, visivelmente abalada, chorou intensamente ao relatar as dificuldades
enfrentadas no cotidiano, sobretudo em conciliar as exigéncias da maternidade com
a sobrecarga de trabalho e os cuidados constantes com o filho. Flavia verbalizou
sentimentos de exaustdo fisica e psiquica, permeados por uma sensagao de
insuficiéncia diante das necessidades da crianca. Relatou, ainda, desafios
recorrentes para compreender e manejar os comportamentos de Téo, especialmente
nos episédios de agressividade, o que tem repercutido de forma significativa sobre
sua saude mental. Um dos aspectos mais alarmantes do relato foi a mencéao a
pensamentos suicidas, motivados pela sobrecarga emocional, pela auséncia de rede
de apoio efetiva e pela sensacdo de solidao frente as responsabilidades maternas.
Flavia compartilhou que, apesar do amor que sente pelo filho, tem dificuldades em
aceitar plenamente sua condicdo, vivenciando angustias relacionadas a
imprevisibilidade do futuro e a ineficiéncia dos servi¢cos especializados e do suporte
institucional.

Os cuidadores familiares, especialmente mées, enfrentam nao apenas
demandas objetivas, como deslocamentos, administracdo de medicacBes e
acompanhamento escolar, mas também um conjunto de sofrimentos subjetivos que

incluem culpa, medo, inseguranca e solidao (Foresti; Hodecker; Bousfield, 2021). De
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acordo com Goncalves et al., (2006) e Barbosa e Fernandes (2009), é essencial que
o cuidador também receba atencdo e suporte. A auséncia desse acolhimento pode
favorecer o surgimento de problemas de saude, além de comprometer a qualidade
do cuidado oferecido a crianca.

Diante da relacdo de dependéncia com os filhos e do papel de cuidadoras que
lhes é socialmente atribuido, muitas maes acabam negligenciando seu proprio bem-
estar. O amor profundo e a pressao social, que frequentemente marginaliza e excluli,
contribuem para que elas vivam em funcao das necessidades da crianca, 0 que leva
ao sofrimento e a perda de si mesmas. Desde o nascimento do filho com deficiéncia,
essa autonegacao tende a se intensificar e se estender ao longo da vida. Assim, a
identidade dessas mulheres como individuos é, muitas vezes, obscurecida, ficando
reduzida apenas a funcdo materna (Guerra et al., 2015).

Situacdes igualmente dificeis foram observadas em outras histérias, como a
de Felipe, cuja méae, Luciana, teve seu primeiro filho aos 15 anos, inserida em um
contexto de extrema vulnerabilidade e violéncia. A trajetéria de Luciana é marcada
por um histérico de violéncia de género, o qual se entrelaca de forma dolorosa com
sua experiéncia como cuidadora. Em seu depoimento, foram relatados episodios
recorrentes de agressoes fisicas e violéncia sexual, inclusive estupros ocorridos no
periodo pdés-parto, sem que houvesse qualquer forma de suporte institucional ou
familiar ao longo da gestacao e apos o nascimento do filho.

Outro caso, refere-se a historia de Lucas, uma crianca de 9 anos com autismo
nao verbal. A mae, ao relatar a rotina com o filho, mostrou hematomas nos bracos
causados por beliscdes constantes durante as crises de agressividade da crianca. A
mae relatou que nao faz acompanhamento psicolédgico e ndo tem suporte adequado,
demonstrando sinais de exaustao, conforme enfatizado pela psicologa.

A vivéncia da maternidade atipica, especialmente quando associada a
deficiéncia dos filhos, € atravessada por um profundo sofrimento psiquico e social,
marcado pela invisibilidade e pela soliddo. Maes de criangas com deficiéncia
frequentemente enfrentam um isolamento que ndo € apenas fisico, mas simbdlico,
pois suas experiéncias, dores e angustias raramente encontram espaco de escuta
ou acolhimento na sociedade (Santos, 2022). Acontece afastamento de circulos

sociais, combinado a idealizacdo do papel materno, gerando um ciclo de sobrecarga
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e autocobranca, onde essas mulheres se sentem culpadas por ndo corresponderem
a um modelo inatingivel de forca e resiliéncia (Araudjo, 2014). A relacdo com o filho,
muitas vezes simbidtica, torna-se o principal ponto de apoio, criando um vinculo de
resisténcia frente a um ambiente social que ndo as reconhece nem oferece suporte
adequado (Santos, 2022).

Mesmo percebendo a necessidade de ajuda, muitas mées ndo buscam auxilio
por ndo considerarem seu sofrimento grave o suficiente — o que reflete um contexto
de negligéncia institucional e cultural com a saude mental materna (Gilson et al.,
2018). Além disso, a cultura de passividade que mantém maées e filhos presos a
rotina do lar — agravada por barreiras arquitetonicas, atitudinais e comunicacionais
— perpetua o isolamento e dificulta 0 acesso a politicas publicas. A funcdo materna
do cuidado se intensifica em um ciclo que compromete ndo apenas a saude das
criancas, mas também a integridade psiquica e fisica das mulheres que as
acompanham (Carvalho; Soares, 2017).

A experiéncia dessas maes esta inserida em um ciclo de invisibilidade que se
manifesta em diversas frentes, desde o convivio social restrito até a negligéncia das
politicas publicas. Como vivem a maior parte da vida no espaco doméstico, essas
mulheres deixam de ser reconhecidas como sujeitos de direitos, tornando-se
socialmente invisiveis. Suas necessidades emocionais, fisicas e financeiras
raramente sdo incluidas nas estratégias de cuidado oferecidas pelos servicos de
saude, educagdo ou assisténcia social, mesmo sendo elas as principais

responsaveis pelo bem-estar dos filhos com deficiéncia (Carvalho; Soares, 2017).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da vivéncia de estagio na APAE, foi possivel constatar que a atencao
institucional estd majoritariamente voltada aos usuéarios com deficiéncia. No entanto,
tornou-se evidente a presenca de um sofrimento silencioso e continuo entre as
mulheres que os acompanham diariamente. Em sua maioria, essas maes renunciam
a seus préprios desejos, projetos de vida e até mesmo a construgdo de uma
identidade pessoal para assumir, quase que integralmente, o papel de cuidadoras.

Essa realidade, frequentemente invisibilizada nos discursos e praticas institucionais,
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revela uma sobrecarga emocional significativa, manifestada por meio da exaustéao,
do isolamento social, do sentimento de abandono e da percepg¢éo de inutilidade.
Portanto, é fundamental que os olhares se voltem ndo apenas para as
criancas com deficiéncia, mas também para aquelas que sustentam cotidianamente
esse cuidado. O reconhecimento do sofrimento dessas maes exige a criacdo de
politicas publicas que assegurem acolhimento, escuta e suporte concreto. Valorizar
essas mulheres é romper com a logica de abandono e promover, de fato, justica

social. Afinal, cuidar de quem cuida é responsabilidade de todos nés.
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