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RESUMO

As farmacias comunitarias tém uma funcdo importante na saude publica e no setor
farmacéutico, ao integrar cuidados a populagdo com o comércio. Este trabalho tem
como objetivo descrever o perfil da comercializacdo de medicamentos em duas
farmacias comunitarias situadas no interior de Minas Gerais, durante o periodo de
fevereiro de 2023 a fevereiro de 2024. A pesquisa caracteriza-se como um estudo
transversal, realizado em duas cidades identificadas como A e B, ambas localizadas
na Zona da Mata Mineira. Os dados foram obtidos através do software de
gerenciamento das farmacias e foram analisados por meio de estatistica descritiva,
com processamento no Microsoft Excel. A analise incluiu a quantificacdo das vendas
de medicamentos genéricos, similares e de referéncia, além de identificar as
especialidades farmacéuticas mais vendidas em cada estabelecimento. Como
resultado principal, observou-se que a Farmacia A teve 49,10% de suas vendas em
medicamentos similares, enquanto a Farmacia B apresentou maior predominancia
de medicamentos genéricos, com 46% do total comercializado. Essa distribuigao
revela uma preferéncia da populacdo por medicamentos de menor custo. Estudos
como este contribuem para um melhor entendimento sobre o comportamento de
compra de medicamentos na regido estudada, além de reforgar a importancia da
orientacdo farmacéutica na promog¢dao do uso racional de medicamentos,
contribuindo para melhorar a gestdo e o atendimento em farmacias comunitarias,
promovendo um impacto positivo na saude publica local.

PALAVARAS-CHAVE: venda de medicamentos; drogarias; intercambialidade.
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1 INTRODUGAO

O Brasil esta entre os paises que mais consomem medicamentos no mundo,
ocupando o quinto lugar. A pratica de automedicagdo € frequente no pais,
representando até 35% das vendas totais de especialidades farmacéuticas no pais
(Sereno; Silva; Silva, 2020).

As industrias farmacéuticas desempenham um papel crucial no mercado,
contribuindo significativamente para a economia do setor, especialmente devido a
crescente demanda por medicamentos (Santos et al., 2020). J4 as farmacias séo
estabelecimentos de cunho assistencial e comercial com relevancia tanto na
operagao dos sistemas de saude quanto no mercado de remédios (Mattos et al.,
2021).

As farmacias comunitarias desempenham um papel crucial na saude publica
e no mercado farmacéutico, combinando assisténcia e comércio. No entanto, muitas
vezes priorizam a maximizagdo das vendas em detrimento da promog¢éo do uso
adequado de medicamentos. A dispensacao é frequentemente feita por balconistas
com pouca qualificagdo, enquanto os farmacéuticos, quando presentes, tém fungdes
predominantemente administrativas, sendo sua auséncia comum em diversos
estabelecimentos (Mattos et al., 2021).

Conforme indicado por Luppe et al. (2020), evidencia-se um notavel
crescimento no mercado farmacéutico nos ultimos anos, especialmente no
desempenho dos medicamentos genéricos e similares. Portanto, € pertinente
examinar a importancia dos atributos relacionados a compra desses medicamentos,
diante do contexto de expanséao e perspectivas do mercado farmacéutico.

Conhecer o padrao de uso de medicamentos nas comunidades é essencial
para saude publica. Nesse contexto, a Farmacoepidemiologia, que surgiu ha cerca
de trinta anos, € uma disciplina que aplica métodos epidemioldgicos para descrever
e analisar os tratamentos que envolvem medicamentos pode investigar através dos
Estudos de Utilizagdo de Medicamentos (EUM) particularidades importantes para
entender como a sociedade emprega essas substancias (Sacgo; Leite; Silvério,
2014).

Diante dos fatos expostos estabelece-se a seguinte questdo norteadora: Qual

a dindmica da comercializagdo de medicamentos em duas farmacias comunitarias
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localizadas no interior de Minas Gerais durante o periodo de fevereiro de 2023 a
fevereiro de 20247 Assim, tem-se como objetivo deste trabalho descrever o perfil da
comercializagdo de medicamentos em duas farmacias comunitarias situadas no
interior de Minas Gerais durante o periodo de fevereiro de 2023 a fevereiro de 2024.

Nesse contexto, torna-se pertinente descrever os padrdes de vendas, as
preferéncias dos consumidores, bem como eventuais mudangas ou tendéncias no
mercado farmacéutico local ao longo do periodo investigado. Os resultados deste
estudo tém como finalidade oferecer percepg¢des praticas e aplicaveis para otimizar
a gestao, o estoque e os servigcos oferecidos por essas farmacias, visando melhorar
a qualidade e a eficiéncia do atendimento farmacéutico prestado a comunidade

local.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A farmacia comunitaria brasileira destaca-se pela evolugdo e avangos
significativos no atendimento, especialmente na orientacdo farmacéutica,
incorporando inovagcdes na prestacido de servicos. Esses estabelecimentos séo
essenciais para os cuidados com a saude, utilizando recursos adequados. No Brasil,
o setor farmacéutico, em particular as farmacias comunitarias privadas e o comércio
de medicamentos, continua a crescer e a se desenvolver acima do Produto Interno
Bruto (PIB), tornando-se um setor altamente atrativo. A farmacia comunitaria é
frequentemente o primeiro local procurado por pessoas com enfermidades,
necessitando de atencao e cuidados (Santos; Morais, 2021).

Ela oferece atendimento primario a populagao, realizando a dispensacao de
medicamentos e fornecendo servigos de cuidados em saude, sob a responsabilidade
técnica e legal de um farmacéutico devidamente registrado no conselho da classe
(Sarmento et al., 2022).

Consoante a isso, Franga; Andrade (2021), afirmaram que as farmacias
comunitarias sao estabelecimentos do comércio varejista privado onde o
farmacéutico atua como responsavel técnico, conforme exigido pela Lei n°® 5.991/73
do Ministério da Saude. E importante salientar que o termo "farmacia comunitaria"
exclui as farmacias de manipulagéo e as farmacias publicas, referindo-se apenas as

farmacias comerciais e drogarias. Nessas farmacias, o atendimento ao paciente

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2025.



e

.E WunIvVERTIX

XVIII FAV

Férum Académico do Centro Universitéario Vértice - Univértix

Um Centro Universitario feito com vocé!

ocorre no ambito da atengao primaria a saude, com a responsabilidade técnica, legal
e exclusiva do farmacéutico.

Vosgerau et al. (2022) apontam que o consumo de medicamentos aumenta
significativamente apds os 40 anos de idade. O uso de medicamentos é influenciado
tanto por aspectos farmacolégicos quanto por fatores socioantropoldgicos,
comportamentais e econdmicos. A ampla disponibilidade de produtos farmacéuticos,
o marketing promovido pela industria, o elevado numero de medicamentos
receitados por médicos e as atitudes culturais contribuem para a adocao de praticas
inadequadas por parte de individuos e comunidades.

Conforme o estudo de Moreira et al. (2020), o uso de medicamentos entre
adultos na atengédo primaria a saude foi amplamente investigado, revelando uma
prevaléncia de 81,8%, com uma média de 2,67 medicamentos por pessoa, humero
que aumenta com o avango da idade. Os medicamentos mais comuns foram
losartana, hidroclorotiazida e sinvastatina, com variagdes entre as diferentes faixas
etarias. Observou-se uma automedicacdo significativa tanto em adultos jovens
quanto em idosos. Os principais fatores associados a automedicacao foram: ser
jovem adulto, ter maior nivel de escolaridade, ndo apresentar doengas cronicas,
possuir uma percepgao negativa da prépria saude e ndo seguir adequadamente as
prescricdes meédicas. Tanto os adultos jovens quanto os idosos se mostraram mais
vulneraveis no que diz respeito ao uso racional de medicamentos.

A Organizagdo Mundial da Saude (2023) define o uso racional de
medicamentos como aquele em que os pacientes recebem os medicamentos
apropriados para suas condicbes de saude, em doses ajustadas as suas
necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo possivel para
si mesmo e para a comunidade. Muitas vezes, os medicamentos s&o utilizados por
automedicagao, que € a iniciativa prépria do paciente ou por recomendagao de nao
profissionais, visando tratar problemas de saude especificos. A busca pelo bem-
estar fisico, livre de dores e desconfortos, pode levar a um consumo excessivo de
medicamentos (Paula; Campos; Souza, 2021).

A automedicacdo também é incentivada por fatores como propaganda
enganosa, longas filas para atendimento médico, facil acesso a medicamentos e uso
excessivo. Além disso, o armazenamento de medicamentos em casa pode levar ao

descarte inadequado, prejudicando o meio ambiente e aumentando os riscos de
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intoxicacdo medicamentosa. A falta de adesao a terapia prescrita também contribui
para a formacdo de estoques desnecessarios de medicamentos (Ramos et al.,
2017).

Conforme Lopes (2018), é responsabilidade do farmacéutico identificar
possiveis problemas farmacoterapéutico e fornecer ao paciente orientacbes que
visem a qualidade do tratamento, promovendo uma recuperagdo continua e
progressiva e minimizando efeitos indesejaveis durante o tratamento. No ato da
dispensacdo dos medicamentos, o farmacéutico pode desempenhar diversas
atividades, tais como avaliar a prescrigcdo para identificar erros potenciais, oferecer
orientagdes adequadas sobre o uso dos medicamentos, educar o paciente para
melhorar a ades&o ao tratamento e orientar sobre praticas de autocuidado em saude
(Ruiz, 2022). Com isso, a atengéo farmacéutica desempenha um papel essencial na
identificacdo de problemas relacionados aos medicamentos (PRM) e na superacgao
das dificuldades na adeséao ao tratamento farmacolégico (Ruiz, 2022).

O farmacéutico pode auxiliar na prevencdo do uso irracional de
medicamentos através da atencao farmacéutica, uma pratica focada diretamente no
paciente. Essa pratica surgiu como uma forma de melhorar a qualidade do uso de
medicamentos, identificando possiveis problemas relacionados a eles (Costa;
Oliveira, 2022). O farmacéutico, por ser o profissional de saude mais acessivel a
populacdo, desempenha um papel crucial no atendimento primario, especialmente
nas drogarias, onde pode promover a automedicagédo consciente sem causar danos

a saude (Ferreira; Terra Junior, 2018).

3 METODOLOGIA

Na abordagem metodologica envolve as caracteristicas de um estudo
transversal. Conforme Rouquayrol; Almeida Filho (2003), o estudo transversal se
define como a pesquisa epidemiolégica em que o fator e o efeito sdo observados
simultaneamente em um determinado periodo e, atualmente, tem sido amplamente
utilizado.

A pesquisa foi realizada em dois municipios da Zona da Mata Mineira,
identificados como A e B. O municipio A tem uma populacédo de 11.246 habitantes e
uma area de 78,59 km?. Com perfil rural e servigos comerciais limitados, a cidade

tem um ritmo de vida mais tranquilo, voltada para agricultura e servigos locais. O
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consumo de medicamentos aqui pode ser influenciado pela economia local e pelo
acesso limitado a recursos urbanos (IBGE, 2022).

O municipio B, com 18.552 habitantes e area de 69,49 km?, tem uma maior
densidade populacional e infraestrutura urbana mais desenvolvida. A cidade
concentra mais comércios e servigos, o que impacta no perfil de consumo de
medicamentos. A proximidade com centros urbanos maiores também influencia as
dindmicas de vendas nas farmacias. A populagcdo mais especializada e os servigos
urbanos sao caracteristicas marcantes desse municipio (IBGE, 2022).

Os dados foram coletados no software de gerenciamento das farmacias e as
variaveis investigadas foram: Numero total de medicamentos vendidos, distinguindo-
os entre medicamentos genéricos, medicamentos similares e medicamentos de
referéncia, além disso foram descritas as principais especialidades farmacéuticas. O
recorte temporal utilizado foi de fevereiro 2023 a fevereiro de 2024.

Os pesquisadores assinaram o Termo de Compromisso para Uso de Dados
(TCUD) garantindo a manutengao do sigilo e a confidencialidade das informacdes
das empresas. Os dados foram processados e organizados no Microsoft Office

Excel e apresentados na forma de estatistica descritiva.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No periodo entre fevereiro de 2023 a fevereiro de 2024 foram comercializados
11.231 medicamentos pela Farmacia A e 30.081 pela Farmacia B (Tabela 1). A
Tabela 1 apresenta a distribuicdo das vendas por tipos de medicamentos nas
Farmacias Comunitarias A e B, no periodo de 01/02/2023 a 29/02/2024, destacando

a comercializagdo de medicamentos genéricos, similares e de referéncia.

Tabela 1 — Relatério totalizado das vendas por tipos de medicamentos nas Farmacias Comunitarias A
e B no periodo de 01/02/2023 a 29/02/2024

. . Farmacia A Farmacia B
Tipo de Medicamento N % N %
Genéricos 3.816 33,98 13.838 46
Similares 5.514 49,10 9.801 32,58
Referéncia 1.901 16,93 6.442 21,42
Total 11.231 100 30.081 100

Fonte — Dados da pesquisa
Na Farmacia B, os medicamentos mais vendidos foram os medicamentos

genéricos, contabilizando 46% e os menos vendidos, os medicamentos de
referéncia (21,42%). Os medicamentos genéricos foram desenvolvidos para diminuir

os custos dos tratamentos farmacoldégicos. No Brasil, eles foram oficialmente
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introduzidos em 1999 como uma medida para garantir os direitos de acesso a saude
previstos na Constituicdo de 1988 (Medeiros; Mendes; Alvim, 2021).

A substituicdo entre medicamentos genéricos e de referéncia € garantida por
meio de testes de equivaléncia farmacéutica e bioequivaléncia, realizados em
laboratérios autorizados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA). A
Politica Nacional de Medicamentos adotada no Brasil contribuiu para o aumento do
acesso aos genéricos pela populagdo, permitindo que os usuarios adquiram
medicamentos a pregos mais acessiveis, com a seguranca de qualidade e
possibilidade de intercAambio. Os medicamentos genéricos sao fabricados com o
mesmo rigor que os de referéncia, sendo obrigatéria a realizacdo de testes de
bioequivaléncia (in vitro) e biodisponibilidade (in vivo), (Silva; Bonfim; Oliveira, 2020).

No estudo realizado por Silva, Bonfim, Oliveira (2020) que abordou a
utilizacdo de medicamentos genéricos em um estabelecimento farmacéutico do
municipio de Teresina (Pl), os dados mostram que 92% dos participantes afirmaram
ja ter utilizado algum medicamento genérico ao longo de suas vidas. Dentre os
investigados 56% relataram a aquisicdo a esses medicamentos através da
prescricdo médica. Além disso, 60% dos entrevistados mencionaram que o0s
medicos discutem com eles a opgao por genéricos ou que eles mesmos
questionaram os profissionais sobre essa alternativa. Ao chegarem a farmacia,
muitos clientes consultam sobre a possibilidade de adquirir 0 medicamento genérico,
e 73% dos usuarios demonstraram preferéncia por estes produtos no momento da
compra. A confiangca no medicamento foi o principal motivo referido para a escolha
por 55% dos entrevistados. O prego também desempenhou um papel importante.
Além disso, 78% dos clientes afirmaram aceitar a recomendacido do farmacéutico
em relacdo a intercambialidade entre o medicamento de referéncia e o genérico.

O estudo conduzido por Luppe et al. (2020) destacou que a maior parte dos
consumidores demonstra preferéncia por medicamentos genéricos no momento da
compra. Segundo a pesquisa, 62,3% dos entrevistados optam por esse tipo de
medicamento. Além disso, o estudo revelou que 76,4% dos respondentes afirmaram
conhecer a diferenga entre medicamentos genéricos, similares e de referéncia.

Dos medicamentos vendidos na Farmacia A, 49,10% foram medicamentos
similares, e os medicamentos menos vendidos foram os medicamentos de

referéncia, representando 16,93% das vendas.
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Segundo a ANVISA (Brasil, 2020), os medicamentos similares sdo aqueles
que contém os mesmos principios ativos, nas mesmas concentragdes e formas
farmacéuticas que os medicamentos de referéncia. Esses medicamentos
compartilham a mesma via de administracdo, posologia e indicagdo terapéutica,
sendo considerados equivalentes aos registrados, embora possam apresentar
variacbes em aspectos como tamanho, forma, embalagem, validade e excipientes.
No entanto, a sua eficacia, segurangca e qualidade sdo garantidas por testes
rigorosos. Diferente dos genéricos, os similares sdo identificados por um nome
comercial ou marca.

De acordo com a ANVISA (Brasil, 2022), o consumo de medicamentos
similares no Brasil continua a crescer, com esses produtos representando 29,10%
das unidades vendidas em 2022 e gerando um faturamento de R$ 24,9 bilhdes.
Essa tendéncia demonstra a importdncia dos medicamentos similares como
alternativas viaveis e acessiveis para a populagado, especialmente considerando o
aumento da busca por tratamentos a pregcos mais baixos, sem comprometer a
qualidade.

Desde 2003, tronou-se obrigatério que os medicamentos similares realizem
testes de biodisponibilidade relativa e equivaléncia farmacéutica para obter o
registro. Dessa forma, é possivel confirmar que este tipo de medicamento possui o
mesmo desempenho no organismo e as mesmas caracteristicas de qualidade que o
medicamento de referéncia, conforme estabelecido nas RDC n° 134/2003 e RDC
n°133/2003 (Lima et al., 2020).

A Tabela 2 apresenta um levantamento das principais especialidades

farmacéuticas e dos principios ativos comercializados na Farmacia A.

Tabela 2 — Especialidades farmacéuticas e principios ativos mais vendidos na Farmacia Comunitaria
A no periodo de 01/02/2023 a 29/02/2024

Nome do medicamento Principio(s) ativo(s) Quantidade (n)
Neosoro solugdo nasal Cloridrato de nafazolina 212
Maxalgina gotas Dipirona monoidratada 201

Paracetamol, cloridrato de fenilefrina e

Resfriliv envelope ; . 185
maleato de carbinoxamina

Pleonax 5mg Bisacodill 175
Citrato de Sildenafina 50mg Citrato de sildenafila 136
Histamin xarope 100mL Maleato de dexclorfeniramina 119
Ciclo 21 Etinilestradiol e levonorgestrel 108
Sonrisal Acido acetilsalicilico e bicarbonato de sédio 103

Outros - 9.992

Total - 11231

Fonte — Dados da pesquisa
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O Neosoro solugao nasal, especialidade farmacéutica mais comercializada na
Farmacia A € um descongestionante nasal (Tabela 2) que contém Nafazolina em
sua composicdo. Esses medicamentos sdo amplamente utilizados na
automedicagdo no Brasil, apesar dos riscos significativos de reagbes adversas. O
uso continuo pode resultar no aumento da dosagem utilizada para alcangar os
efeitos desejados, levando a rinite medicamentosa, um efeito rebote do
vasoconstritor. A interrupcdo abrupta do uso dessa substancia esta associada ao
retorno dos sintomas, incluindo a congestéao nasal (Silva et al., 2022).

O Resfriliv envelope, que também foi um dos mais comercializados (Tabela 2)
€ um medicamento antigripal. Os antigripais pertencentem a uma categoria de
farmacos que aliviam os sintomas de gripes e resfriados. Apresentam em sua
composi¢ao substancias como analgésicos, anti-inflamatorios, descongestionantes e
anti-histaminicos. Devido ao seu livre acesso e a auséncia da exigéncia da
prescricdo meédica, sdo a segunda classe de medicamentos mais consumida no
Brasil. Contudo, o uso exagerado pode levar a intoxicagbes e reagdes adversas
(Machado et al., 2022). Em um estudo realizado por Machado et al. (2022) revelou
que quase 70% das ofertas de antigripais em farmacias comunitarias no Brasil séo
influenciadas por propagandas de medicamentos veiculadas em especial pela
televisdo. Essa midia foi apontada como a mais influente na influéncia para a
compra de qualquer medicamento de venda livre, em especial aqueles que tém
relagao as queixas de dores, febre e tosse.

O Pleonax quarto medicamento mais vendido na Farmacia A (Tabela 2),
possui como o principio ativo o bisacodil, que € utilizado para tratar a constipagao
intestinal e em preparos para exames, cirurgias e outras situagdes que necessitam
de evacuacao facilitada. Este farmaco age estimulando os movimentos peristalticos
do colon reduzindo o tempo de transito intestinal e facilitando a evacuagao. O
bisacodil pode causar uma série de efeitos adversos, como cdlicas, dor e
desconforto abdominal, diarreia, hematoquezia e reagbes alérgicas graves (Julido et
al., 2023). O uso prolongado de laxantes, como o bisacodil, pode causar sérios
problemas de saude, incluindo a dependéncia intestinal, inflamacao intestinal,
reducdo da absorcdo de nutrientes essenciais e eliminagédo da microbiota natural.
Também existe o risco de os laxantes disfargcarem sintomas de condigbes graves,

como diverticulose e cancer colorretal (Fuzel; Brigre, 2022).
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Os anti-histaminicos s&o bloqueadores dos receptores de histamina,
impedindo que essa substancia se ligue a seus receptores especificos. O Maleato
de Dexclofeniramina (Histamin), que esta entre os medicamentos mais
comercializados pela Farmacia A, € um anti-histaminico H1, que atua nos receptores
H1. Esses medicamentos sao indicados para rinites alérgicas sazonais, além de
apresentarem acgéao dilatadora sobre os vasos sanguineos, reduzindo a formagao de
edemas (Leite et al., 2020). Uma pesquisa realizada em uma farmacia da cidade de
Natal, no estado do Rio Grande do Norte em 2021, revelou que ao antialérgicos
foram a segunda categoria de medicamentos mais utilizados (Bento, 2023).

O Ciclo 21, contraceptivo oral combinado, também se destacou entres os
medicamentos vendidos pela Farmacia A (Tabela 2). Este € um dos contraceptivos
mais utilizados no Brasil, principalmente por seu preco acessivel, que varia entre R$
4 e R$ 10 por cartela (Rocha et al., 2024). O Ciclo 21 se destaca entre os
contraceptivos orais, sendo preferido por muitas mulheres em idade fértil, de 18 a 49
anos. Além de sua funcdo contraceptiva, o Ciclo 21 é reconhecido por seus
beneficios adicionais, como a redugdo da intensidade e da duragdo do fluxo
menstrual. No entanto, € fundamental que seu uso seja acompanhado por um
profissional de saude, uma vez que efeitos colaterais podem ocorrer, variando de
leves a severos (Silva et al., 2023).

A Tabela 3 fornece a descricdo das especialidades farmacéuticas e dos

principios ativos mais vendidos pela Farmacia Comunitaria B.

Tabela 3 — Especialidades farmacéuticas e principios ativos mais vendidos na Farmacia Comunitaria
B no periodo de 01/02/2023 a 29/02/2024

Nome do medicamento Principio(s) ativo(s) Quantidade (n)
Salicetil 100mg c/10 Acetilsalicilato de Lisina 1623
Loperamida 2mg Loperamida 1519
Dramin b6 unid. Dimenidrinato e Piridoxina 1318
Dipirona 20ml Dipirona Sddica 580
Sonrisal Acido Acetilsalicilico e Bicarbonato de Sédio 420
Citrato de Sildenafila 50mg Citrato de Sildenafila 347
Torsilax ¢/10 Carisoprodol; Cafeina e Dipirona 336
Outros - 23938
Total - 30.081

Fonte — Dados da pesquisa

O medicamento Salicetil, o mais vendido na Farmacia B (Tabela 3) possui
como principio ativo o acido acetilsalicilico (AAS). Este é um anti-inflamatério néo
esteroide (AINE) amplamente utilizado para tratar dores de cabeca, inflamagoes,
febre, prevencao de infartos do miocardio e no controle de complicagbes associadas
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ao diabetes. No entanto, o uso prolongado desse medicamento pode levar a efeitos
colaterais, como o surgimento de lesdes gastricas (Aguiar, 2021).

A Loperamida, o segundo medicamento mais vendido pela Farmacia B
(Tabela 3), € um medicamento de venda livre que atua como agonista dos
receptores opioides, reduzindo os movimentos peristalticos e utilizado para o
tratamento sintomatico de diarreia aguda e cronica. Embora seja eficaz no controle
da diarreia, deve ser usada com cautela, especialmente em casos prolongados, para
evitar efeitos adversos, como constipacao severa (Silva et al., 2020).

O Dramin B6, terceiro medicamento mais comercializado pela Farmacia B
(Tabela 3) é indicado na profilaxia e tratamento de nauseas, vémitos e tonturas.
Possui eficacia em diversas condi¢cdes, como a cinetose e transtornos vestibulares e
possui excelente perfil de seguranga (Takeda, 2020). O uso prolongado do Dramin
B6 pode causar dependéncia psicologica, sonoléncia, batimentos cardiacos
irregulares e aumento da frequéncia cardiaca (Dias, 2021).

A dipirona destacou-se como a terceira especialidade farmacéutica mais
vendida pela Farmacia B e como segunda mais vendida na Farmacia A (Tabelas 3 e
2). Este medicamento é amplamente utilizado para o tratamento da dor e febre, tanto
isoladamente quanto em combinagdo com outros farmacos. No Brasil e em outros
paises da América do Sul, Asia e Africa ndo ha restrices ao uso da dipirona. No
entanto, sua comercializacdo ndo é permitida em varios paises como os Estados
Unidos e em alguns da Europa devido a relagdo com efeitos adversos graves,
incluindo agranulocitose e anemia aplastica (Fonseca; Magalhaes; Mesquita, 2020).
E necessario cuidado especial com a superdosagem, pois pode ocasionar
complicagdes graves. Atualmente, cerca de 125 marcas comercializam a dipirona
como medicamentos genéricos, de referéncia e similares. A todos eles s&o exigidos
a realizagdo de ensaios para garantir sua qualidade e seguranca terapéutica
(Rodrigues et al., 2021).

O Sonrisal também uma especialidade farmacéutica muito vendida nas duas
Farmacias (Tabela 2 e 3). Este medicamento possui sua indicagdo para azia, ma
digestao e acidez estomacal. O uso desses medicamentos pode alterar o pH do
ambiente gastrico, influenciando na absorgcédo de outros farmacos. Além disso, pode
reduzir a eficacia de anticoagulantes e influenciar na farmacocinética de varios

outros medicamentos. Dessa forma, é fundamental que essas substancias sejam
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utilizadas com cautela, respeitando a dosagem recomendada e com orientagdo de
um profissional de saude, para evitar possiveis efeitos colaterais e interagdes
medicamentosas (Barbosa et al., 2018).

O citrato de sildenafila que aparece entre os mais vendidos na Farmacias B
(Tabela 3) € um dos farmacos mais utilizados no tratamento da disfungao erétil, uma
condicdo antes associada ao envelhecimento e a problemas de saude. Desde a
introdugéo de versdes geneéricas, especialmente apds a expiragao das patentes, seu
uso disparou entre jovens. Isso contribuiu para o aumento da automedicagéao, ja que
0S genéricos sdo mais acessiveis, mas isso pode levar a efeitos adversos e
interacbes medicamentosas perigosas. Além disso, alguns usuarios recorrem ao
medicamento com fins recreativos, buscando melhorar o desempenho sexual, sem
consciéncia dos riscos envolvidos, frequentemente devido a falta de informacgao ou
negligéncia (Rezende; Coimbra, 2021).

Os anti-inflamatodrios ndo esteroidais (AINE’s) estdo entre os medicamentos
mais comercializados no mundo. Seguindo esta tendéncia, também foram muito
vendidos na Farmacia B (Tabela 3). Esses farmacos séo utilizados para tratar dor,
febre e inflamacao (Lima et al., 2016). O Torsilax (Tabela 3) € um medicamento
frequentemente utilizado para o tratamento de dores e inflamagdes, principalmente
relacionadas ao sistema musculoesquelético. No entanto, o uso inadequado pode
ocasionar efeitos adversos, como problemas gastrointestinais e hepaticos. Apesar
da exigéncia de prescricdo para a compra deste medicamento, pesquisas indicam
que, frequentemente, os AINE’s sdo adquiridos sem apresentacao de receita. Este
fato eleva os riscos de reagdes adversas, especialmente entre a populagdo idosa
(Lima et al., 2016) (Sleiman, 2024).

A automedicagcdo entre amigos, vizinhos e familiares estd relacionada a
conviccdo de que os medicamentos sao seguros. Outros aspectos também
contribuem para essa pratica, como a presenca de sintomas leves que nao parecem
justificar uma consulta médica, e a dificuldade de acesso ao sistema de saude
publica. Nesse contexto, a dor leva o individuo a buscar alivio rapido por meio da
automedicacgao, facilitada pelo grande numero de farmacias. Portanto, & essencial
promover campanhas educativas que conscientizem sobre os riscos de toxicidade e
reacdes adversas decorrentes do uso inadequado de medicamentos, visando

prevenir danos a saude causados pela automedicacgéao (Ferreira et al., 2021).
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A presenca do farmacéutico na comercializagdo de medicamentos € essencial
para garantir o uso seguro e eficaz dos produtos. Ele é o responsavel para cumprir
as normas sanitarias e promover o uso racional de medicamentos (URM),
protegendo a saude da populacédo (Melo; Pauferro, 2020). Suas agbes promovem o
autocuidado do usuario, visando resultados soélidos e efetivos, com intervencdes
necessarias tanto na saude individual quanto na coletiva. Além disso, o farmacéutico
utiliza o conhecimento sobre o perfil demografico, epidemiolégico e socioecondmico
da comunidade para definir metas e acompanhar o impacto de suas atividades,
assumindo a responsabilidade pela saude da populagao atendida (Melo; Pauferro,
2020).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo da comercializagdo de medicamentos nas farmacias comunitarias A
e B, situadas no interior de Minas Gerais durante o periodo de fevereiro de 2023 a
fevereiro de 2024, evidenciou uma preferéncia da populagdo local pelos
medicamentos genéricos, seguidos pelos similares e, por fim, pelos medicamentos
de referéncia.

Esse cenario enfatiza a importancia da presenga do farmacéutico nesses
estabelecimentos, pois ele desempenha um papel crucial na orientagao sobre o uso
correto de medicamentos e na prevencao dos riscos associados a automedicacéao.
Portanto, a atuacdo do farmacéutico como educador e orientador € fundamental
para promover a saude da comunidade e reduzir problemas decorrentes do uso
inadequado de medicamentos.

Dessa forma, € possivel afirmar que a implementacdo de campanhas
educativas e de politicas publicas para capacitacdo dos profissionais do setor
poderia fortalecer o uso consciente e responsavel dos medicamentos e contribuir

para uma assisténcia mais eficaz e segura nas farmacias comunitarias.
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