e e

.E WunIvERTIX

XVIII FAV

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSICAO A MATERIAL BIOLOGICO EM
PROFISSIONAIS DA SAUDE EM MINAS GERAIS NO PERIODO DE 2020 A 2023

Um Centro Universitario feito com vocé!

Raniela Costa Ribeiro’
Welidanara Silva Queiroz’
Andressa Magalhaes Barbosa?
Kelly Aparecida do Nascimento?®
Ana Ligia de Souza Pereira*
Fernanda Cristina Ferrari®
Renata Aparecida Fontes®

reafontes@yahoo.com.br
AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Salde

RESUMO

Os acidentes de trabalho, em particular aqueles relacionados ao manuseio de material
bioldgico, geram elevados niveis de estresse para as organizagdes e provocam Serios
danos aos trabalhadores. O principal problema decorrente da exposi¢ao a material
biolégico esta relacionado ao contato direto com sangue e fluidos orgénicos
potencialmente contaminados. Este trabalho teve como objetivo descrever o perfil
epidemioldgico dos profissionais da saude que foram acometidos por acidentes de
trabalho com exposi¢do a material biolégico em Minas Gerais no periodo de 2020 a
2023. Foi realizada uma pesquisa descritiva de abordagem quantitativa, identificando
e registrando dados como o numero total de casos, numero de casos por ocupagao,
perfil dos profissionais, tipo de exposi¢cdo e uso de Equipamentos de Protecao
Individual. Foram coletados dados no Tabulador de Informacbes de Saude
organizados e processados por meio do Microsoft Office Excel. Os dados
apresentados revelaram que o ano de 2020 foi 0 ano com maior numero de notificagao
e 0 ano de 2023 com o menor numero. As lesdes percutaneas foram a forma mais
comum de exposicdo. As luvas e as mascaras sdo os Equipamentos de Protecao
Individual mais utilizados. Os profissionais de saude mais envolvidos foram os da
enfermagem. Os acidentes ocorreram predominantemente no sexo feminino, nas
racas branca e parda e nas faixas etarias de 20 a 34 anos e 35 a 49 anos. E necessario
maior conhecimento por parte dos profissionais sobre a gravidade do problema, assim
como as formas de prevencao e tratamento. Da més mesma forma, é importante a
notificagdo compulséria.
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1 INTRODUGAO

Os acidentes de trabalho, em particular aqueles relacionados ao manuseio de
material biolégico, sdo preocupagdes constantes das instituicbes de saude. Esses
episodios, além de serem frequentes, geram elevados niveis de estresse para as
organizacgdes e provocam sérios danos aos trabalhadores (Silva et al., 2020).

A complexidade do servigo, as condi¢cdes de trabalho e a falta de adesao dos
trabalhadores as estratégias preventivas sao os principais desencadeadores dos
acidentes de trabalho com exposi¢gado a material biolégico; e os principais envolvidos
sao os profissionais da area da saude. Além de danos fisicos, os acidentes de trabalho
com exposigao a material biolégico podem causar danos econdmicos e sociais aos
envolvidos (Bordin et al., 2019).

A segurancga e saude no trabalho em servigos de saude sao assegurados por
meio da Norma de Regulamentacdo n° 32 do Ministério do Trabalho e Emprego,
através da Portaria N° 485, 11 de novembro de 2005, da Portaria N° 939, 18 de
novembro de 2008 e da Portaria N° 1.748, 30 de agosto de 2011, em que se
estabelecem diretrizes para protecdo da saude dos trabalhadores da saude e areas
afins (Brasil, 2005; Brasil, 2008; Brasil, 2011).

Dada a importancia de destacar os indices de acidentes de trabalho com
materiais biolégicos, esses incidentes passaram a ser notificados no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagdo (SINAN) vigente por meio da Portaria N° 204,
17 de fevereiro de 2016 do Ministério da Saude, em que se estabelece a lista nacional
de notificagcdo compulsoria de doengas e eventos de saude publica em servicos de
saude em todo o pais (Brasil, 2016).

O principal problema decorrente da exposicdo a material biolégico esta
relacionado ao contato direto com sangue e fluidos orgénicos potencialmente
contaminados. Essa situagdo pode ter como consequéncia o contato com agentes
infecciosos que podem levar ao desenvolvimento de doengas como a Hepatite B,
Hepatite C e a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). Portanto, na ocasiao
de ocorréncia de acidentes que levem a exposi¢cao a materiais que possam estar
contaminados, devera ser realizado o mais rapido possivel o atendimento ao
profissional acidentado seguido da notificagdo compulsoria (Brito; Ferreira, 2023).

Justifica-se a escolha deste tema pela importancia de se conhecer o perfil

epidemioldgico dos profissionais de saude envolvidos em acidentes de trabalho com
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exposicdo a material bioldgico, pois assim € possivel estabelecer ferramentas
gerenciais que possibilitam a redugao de riscos e acidentes ocupacionais.

Diante do exposto, levantou-se como questdo norteadora: Qual o perfil
epidemiologico dos profissionais da saude acometidos por acidentes de trabalho com
exposicao a material bioldgico em Minas Gerais no periodo de 2020 a 20237 Este
estudo teve como objetivo descrever o perfil epidemioldgico dos profissionais da
saude que foram acometidos por acidentes de trabalho com exposi¢gdo a material

biolégico em Minas Gerais no periodo de 2020 a 2023.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os acidentes ocupacionais sdo aqueles ocorridos entre os profissionais que
desempenham determinadas fungdes em diferentes ambientes de trabalho,
provocando adoecimento ao trabalhador (Silva et al., 2009). Esses acidentes
desencadeiam inuUmeros prejuizos as vitimas, familiares e empresas, pois levam a
incapacidade temporaria ou permanente dos acidentados, resultando em sofrimento
e dias perdidos de trabalho, além de constituir danos produtivos e econdmicos as
organizacgoes (Scussiato et al., 2013).

Dentre os riscos ocupacionais, destacam-se os biolégicos. Os acidentes de
trabalho com material biolégico (ATMB) sdo aqueles em que ha contato com sangue
ou fluidos organicos possivelmente contaminados, que ocorrem por meio de lesées
causadas por perfuro cortantes e/ou exposicdo a mucosa e cutanea (Miranda et al.,
2017).

Na Saude Publica, os ATMB se tornaram destaque apds a primeira transmissao
ocupacional ocorrida. O primeiro caso de infecgcao pelo virus da imunodeficiéncia
adquirida (HIV) provocado por acidente de trabalho ocorreu em 1984 na Inglaterra. No
Brasil, em 1997, uma auxiliar de enfermagem contaminada por HIV foi protagonista
do primeiro caso notificado, devido a um acidente causado por perfuro-cortante em
1994 (Sailer; Marziale, 2007; Reis et al., 2013).

De acordo com Pinho (2022), os ATMB podem transmitir mais de 60 patdégenos,
entre eles se destacam o virus da hepatite B (HBV), hepatite C (HCV) e HIV. Cerca
de 80% a 90% dos acidentes sao ocasionados por agulhas contaminadas, sendo que
o risco de transmissao para hepatite B é de 33%, para hepatite C € 3% e para o HIV
0,3%. O risco de contaminagao se estende a medida em que o profissional possui

maior contato direto com o paciente (Paiva; Oliveira, 2011).
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Destacam-se como possiveis causas de ocorréncias de ATMB, o descarte
inadequado do material, a falta de atencdo durante as atividades laborais, a
sobrecarga, a dupla jornada de trabalho, os procedimentos invasivos, a pressa nas
urgéncias e emergéncias e a nao utilizagcdo de Equipamento de Protecdo Individual
(EPI). Como fatores de risco, caracterizam-se o estresse emocional e as condigbes
insalubres no ambiente de trabalho (Lima et al., 2019; Seben; Moretto, 2022).

Devido ao risco de exposicdo e contaminagdo a materiais biolégicos, foram
estabelecidas as Precaugdes Padrdo (PP) com o intuito de proteger a saude do
trabalhador e do paciente. Dentre as PP, se destacam o uso de EPI’s, como, os
oculos, luvas, avental e mascara, capazes de formar importante barreira protetora
(Oliveira, 2019; Ribeiro et al., 2010).

O empregador é responsavel pelo fornecimento dos EPI’s, assim como a
qualificagao e treinamento dos profissionais quanto ao seu uso de forma correta. O
funcionario, por sua vez, tem o dever de utiliza-los durante seu expediente. Destaca-
se que a nao adesao aos EPI's contribui de forma significativa para o aumento do
risco a exposicao ocupacional. Sendo assim, para a promog¢ao de um ambiente de
trabalho saudavel e seguro, € necessario maior conhecimento dos profissionais
quanto aos riscos em que estdo expostos e as precaugdes essenciais para evita-los
(Pires; Araujo; Moura, 2019; Felli; Babtista, 2015).

A exposigao ocupacional é considerada emergéncia médica, ja que a profilaxia,
quando indicada, deve ser iniciada logo apds o acidente, obtendo melhor eficacia. E
fundamental que haja planejamento prévio a ocorréncia de exposicdes, para que a
avaliagdo e as condutas necessarias sejam estabelecidas o mais breve possivel.
Entre as condutas pds-exposicao, temos os cuidados imediatos, o tratamento e o
acompanhamento (Garcia; Blank, 2008).

As condutas imediatas pés-exposi¢cao, recomendadas pelo Ministério da
Saude, referentes aos cuidados com a area exposta sao: lavar exaustivamente o local
exposto com agua e sabdo nos casos de exposi¢cao percutanea ou cutanea e com
agua ou solugao salina fisiolégica nas exposi¢des as mucosas. Nao ha evidéncia de
que o uso de antissépticos reduza o risco de transmissdo, mas 0 seu uso nao é
contraindicado (Brasil, 2006).

Ap06s os cuidados com o local exposto, o profissional acidentado deve procurar
atendimento especializado para a realizagdo de exames soroldgicos para HIV, HBV e

HCV. Quando o paciente-fonte € identificado, recomenda-se a realizagao do teste anti-
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HIV tanto para o profissional quanto para o paciente. Se os resultados forem
negativos, o profissional sera orientado a repetir os exames com seis semanas, trés
meses e seis meses para 0 acompanhamento do caso. Se os resultados forem
positivos, recomenda-se imediatamente a profilaxia podés exposigcdo (PEP),
preferencialmente entre uma e duas horas apés a exposigao (Dutra, 2013). Quando o
paciente-fonte nao é identificado, a decisdo sobre a indicagdo ou nao da PEP deve
ser individualizada. Assim, avalia-se a gravidade da exposi¢gdo e a probabilidade
clinica e epidemioldgica de infecgéo pelo HIV (Brasil, 2021).

No caso de exposi¢cao ao HBV, as principais recomendacgdes sao a vacinagao
e 0 uso da gama globulina hiperimune para hepatite B, que sera indicada conforme a
necessidade, devendo ser administrada nas primeiras 24 horas e no maximo 48 horas
ap6s a exposigao (Dutra, 2013). N&do ha quimioprofilaxia para reduzir o risco de
transmissao do HCV apds exposicao ocupacional. Entretanto, € importante a
investigacdo do paciente-fonte e 0 acompanhamento sorolégico do profissional de
saude (Costa, 2014).

Durante o acompanhamento, quando ainda n&o foi descartada a obtencao de
infeccdo ocupacional, devem ser adotadas medidas para a prevencado secundaria,
evitando possivel transmissao a outros individuos, por intermédio de praticas como:
usar de preservativos durante as relagdes sexuais, evitar gravidez, suspender doagao
de sangue, 6rgaos ou esperma, além de interromper o aleitamento materno (Garcia;
Blank, 2008).

Além dos cuidados posteriores a exposig¢ao, os ATMB devem ser comunicados,
imediatamente, apds sua ocorréncia, por meio da emissdao da Comunicagdo de
Acidente de Trabalho (CAT), que deve ser encaminhada ao acidentado, ao hospital,
ao sindicato da categoria correspondente, ao Sistema Unico de Saude (SUS), a
Previdéncia Social e ao Ministério do Trabalho. A CAT é crucial para que os direitos
previdenciarios dos trabalhadores sejam mantidos, para que eles possam acessar
beneficios em caso de doencgas e acidentes de trabalho (Martins et al., 2014).

Ademais, um importante instrumento para implementacdo de medidas
preventivas sao os registros dos acidentes por meio do preenchimento da ficha de
notificagdo compulséria, o que possibilita conhecer o perfil epidemiologico a nivel
municipal, estadual e federal. Essas informacdes permitem o conhecimento e
acompanhamento dos riscos e vulnerabilidades socioambientais (Brasil, 2016;
Arantes, 2018).
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Sendo assim, relaciona-se a epidemiologia a redugao da ocorréncia desta
problematica, pois ela propbe medidas de prevencgao, controle ou, até mesmo,
erradicagcdo de doengas e agravos a saude, contribuindo para que sejam adotadas
novas politicas que visem a saude do trabalhador (Martins et al., 2018; Valim;
Marziale, 2011).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem quantitativa. Segundo
Menezes et al. (2019), a pesquisa descritiva é aquela que descreve dados
investigados, identificando conexdes entre diferentes variaveis. Enquanto na
quantitativa, as variaveis devem ser definidas e sua mensuragido incorporada ao
método, frequentemente guiada por critérios matematicos.

O estudo foi realizado por meio de dados coletados no Tabulador de
Informacgdes de Saude (TABNET), disponiveis em:

http://vigilancia.saude.mg.gov.br/index.php/informacoes-de-saude/informacoes-de-

saude-tabnet-mg/, tendo como recorte temporal os anos de 2020 a 2023 em Minas

Gerais.

Foram investigados dados referentes a acidentes de trabalho com exposicéo a
material biolégico em profissionais da saude. As variaveis estudadas foram: numero
de casos por ocupagéao (enfermeiro, técnico de enfermagem, médico, farmacéutico,
fisioterapeuta, cirurgido dentista), numero total de casos, perfil dos profissionais (sexo,
raca, faixa etaria), tipo de exposicao (exposicdo percutanea, exposicdo mucosa,
exposicao pele integra, exposicdo pele nao integra) e uso de equipamento de
protecdo individual (luva, avental, 6culos, mascara, protetor facial, bota).

Os dados obtidos foram organizados e processados pelo Microsoft Office Excel
e serao apresentados por estatistica descritiva com frequéncias absolutas e relativas,

utilizando gréfico e tabelas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Figura 1 apresenta o numero total de casos notificados de ATMB em Minas
Gerais durante o periodo de 2020 a 2023, totalizando 26.806 notificagbes de casos
entre os profissionais enfermeiros, técnicos de enfermagem, médicos, cirurgides

dentistas, farmacéuticos e fisioterapeutas.
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Figura 1 - Numero total de notificagdes por ano entre as ocupagdes estudadas durante o periodo de
2020 — 2023 em Minas Gerais.
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Fonte — TABNET.

Ao analisar a Figura 1, observa-se uma tendéncia de redugcdo dos ATMB em
Minas Gerais no periodo avaliado. Os anos de 2020 e 2022 foram os anos com
maiores numero de notificagdes, 7.196 e 6.761 respectivamente. Ja os anos de 2021
e 2023 registraram a menor quantidade de notificagdes, totalizando 6.612 e 6.237
casos sucessivamente.

Conforme apontado por Moura et al. (2022), o ano de 2021 foi marcado por
uma demanda elevada de atendimentos hospitalares em decorréncia da pandemia de
COVID-19. Nesse contexto, Sousa et al. (2020) destacaram que, devido ao alto risco
de contaminagéo e propagacgao do virus, o uso de EPI’s passou a ser exigido com
maior rigor, para intensificagdo das medidas de seguranga. A Figura 1 indica que
houve uma redugcao do numero de ATMB no ano de 2021 em comparagao ao ano de
2020. Apesar do estado de emergéncia sanitaria da pandemia de COVID-19 ainda em
vigor, essa diminui¢ao pode ser atribuida, de acordo com Ogassawara (2023), a maior
utilizagao de EPI’s, diminuigdo do numero de cirurgias, aumento do trabalho remoto e
da reducao dos procedimentos invasivos que ocorreu durante a pandemia.

A Tabela 1 destaca as notificagdes de acordo com o tipo de exposi¢cao no

periodo avaliado.
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Tabela 1 - Notificacdes de acidentes de trabalho com material biolégico segundo o tipo de exposi¢ao
no periodo de 2020 a 2023 em Minas Gerais.

Tipo de exposigao 2020 2021 2022 2023 Total

; o, 0, o, 0, N= o
Percutanea n % n Yo n %o n Yo 26806 %o
Ign/branco 566 7,87 751 11,36 695 10,28 563 9,03 2.575 9,61
Sim 2957 41,09 3.356 50,76 3.544 52,42 4.101 65,75 13.958 52,07
Nao 3.673 51,04 2.505 37,88 2.522 37,3 1573 2522 10.273 38,32
Mucosa
Ign/branco 1.146 15,93 1.311 19,83 1.248 18,46 1.151 18,45 4.856 18,12
Sim 1.372 19,06 1.339 20,25 1.126 16,65 784 12,57 4.621 17,24
Nao 4678 65,01 3.962 59,92 4.387 64,89 4.302 68,98 17.329 64,64
Pele integra
Ign/branco 1.129 15,69 1.332 20,15 1.260 18,64 1.072 17,19  4.793 17,88
Sim 1.999 27,78 2.108 31,88 1.886 27,90 2.109 33,81 8.102 30,22
Nao 4.068 56,53 3.172 47,97 3.615 53,46 3.056 49,00 13911 51,90
Pele nao integra
Ign/branco 1.310 18,20 1.574 23,81 1.479 21,87 1.281 20,54 5.644 21,05
Sim 251 348 293 443 331 4,90 381 6,11 1.256 4,69
Nao 5.635 78,32 4.745 71,76 4.951 73,23 4.575 73,35 19.906 74,26

Fonte — TABNET.

A Tabela 1 revela que as lesdes percutaneas foram a forma mais comum de
exposicado em ATMB, totalizando 13.958 notificagcbes (52,07%). A exposigao a pele
integra foi registrada em 8.102 casos (30,22%), enquanto a exposicao a mucosa
ocorreu em 4.621 (17,24%) e a pele nao-integra em 1.256 casos (4,69%). O ano de
2023 se destacou com maior percentual de lesdes percutaneas, representando
65,75% das ocorréncias.

Bordin et al. (2019), em um estudo realizado no Parana, também identificaram
a ocorréncia de lesdes percutaneas como o tipo mais frequente em ATMB, totalizando
74,15% dos casos.

E importante destacar o grande nimero de notificacdes com informagées em
branco ou ignoradas, 17.868 registros. Essa auséncia de informacdes dificulta o
rastreio dos acidentes e a tomada de decisdes, impedindo o desenvolvimento de
estratégias capazes de prevenir tais situagdes (Silva; Rozin, 2024).

A Tabela 2 apresenta o numero de notificagdes por ano segundo ao uso de
EPI, em Minas Gerais no periodo de 2020 a 2023. O uso de EPI durante as atividades
laborais € uma estratégia preventiva que busca proteger a saude do trabalhador.
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Tabela 2 — Notificagdes de acidentes de trabalho com material biolégico relacionadas a utilizagdo de
equipamentos de protegao individual no periodo de 2020 a 2023 em Minas Gerais.

EPI 2020 2021 2022 2023 Total
() () () () N = 0,
n %o n % n %o n %o 26.806 %
Luva
Ign/branco 380 5,28 490 7,41 472 6,98 276 4,43 1.618 6,04
Sim 5848 81,27 5132 77,62 5086 7523 4852 77,79 20.918 78,03
Nao 968 13,45 990 14,97 1.203 17,79 1.109 17,78 4.270 15,93
Avental
Ign/branco 652 9,06 800 1210 814 12,04 610 9,78 2.876 10,73
Sim 3.954 54,95 3.264 49,36 2.614 38,66 2.051 32,88 11.883 44,33
Nao 2.590 35,99 2548 38,54 3.333 49,30 3.576 57,34 12.047 44,94
Oculos
Ign/branco 658 9,14 790 1195 792 11,71 589 9,44 2.829 10,55
Sim 3.073 42,70 2409 36,43 1816 26,86 1.318 21,13 8.616 32,14
N&o 3.465 48,15 3413 51,62 4.153 61,43 4.330 69,42 15.361 57,30
Mascara
Ign/branco 546 7,59 598 9,04 611 9,04 471 7,55 2.226 8,30
Sim 5443 75,64 5474 82,79 5340 78,98 3.905 62,61 20.162 75,21
N&o 1.207 16,77 540 8,17 810 11,98 1.861 29,84 4.418 16,48
Protetor facial
Ign/branco 845 11,74 965 14,59 939 13,89 720 11,54 3.469 12,94
Sim 2.365 32,87 1.674 2532 923 13,65 399 6,40 5.361 20,00
N&o 3.986 55,39 3973 60,09 4899 7246 5.118 82,06 17.976 67,06
Botas
Ign/branco 963 13,38 1.088 16,45 1.034 1529 822 13,18 3.907 14,58
Sim 1.023 14,22 1.133 17,14 988 14,61 873 14,00 4.017 14,99
Néo 5210 72,40 4.391 66,41 4739 70,09 4542 7282 18.882 70,44

Fonte — TABNET.

A Tabela 2 destaca que, no momento da ocorréncia do ATMB, a maioria dos
profissionais de saude utilizavam luvas (78,03%) e mascara (75,21%). No entanto, a
utilizagédo de outros EPI’s, como 6culos (57,30%), protetor facial (67,06%), botas
(70,44%) e avental (44,94%) foi menor.

Destaca-se aqui também que em muitas notificacbes nao havia a informacéao
sobre a utilizacado de EPI’s (Ign/branco). A notificagdo € um procedimento importante
para que as instituicdes percebam as falhas que favorecem a ocorréncia dos
acidentes (Ferreira et al., 2015).

Os dados apresentados na Tabela 2 evidenciam que existem problemas
relacionados a adesao ao uso de EPI’s pelos profissionais de saude expostos a
materiais bioldgicos.

Arantes et al. (2017) apontaram que os problemas de baixa adesdo estédo
relacionados as dificuldades encontradas pelos trabalhadores em manusear os
equipamentos e realizar determinadas atividades laborais utilizando tais EPI's. Além
disso, a falta de tempo em situagdes emergenciais também contribui para essa
problematica. Para solucionar este problema, € necessario implementar medidas
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educativas que conscientizem os profissionais de saude sobre a importancia e a

maneira correta da utilizagdo dos EPI's. Somente assim sera possivel garantir um

atendimento seguro e eficaz, protegendo tanto pacientes quantos os trabalhadores.
A Tabela 3 apresenta as ocupacgdes envolvidas em ATMB no periodo

investigado.

Tabela 3 - Notificacbes de acidentes de trabalho com material biolégico relacionadas segundo
ocupagado no periodo de 2020 a 2023 em Minas Gerais.

Ocupacao 2020 2021 2022 2023 Total

n % n % n % n % 22;06 %
Enfermeiro 1.338 18,59 1.233 18,65 1.171 17,32 933 14,96 4.675 17,44
Técnico de 4229 5877 4035 61,03 4.196 62,06 3.943 6322  16.403 61,19
Enfermagem
Médico 1.030 14,31 801 1211 796 11,77 754 12,09 3.381 12,61
Farmacéutico 164 228 122 185 103 152 89 143 478 1,78
Fisioterapeuta 144 2 122 18 116 1,72 68 1,09 450 1,68
Cirurgido-Dentista 291 404 299 452 379 561 450 7,22 1.419 5,29

Fonte —-TABNET.

E possivel observar, na Tabela 3, que 78,63% dos envolvidos em ATMB s&o
profissionais de enfermagem, sendo 61,19% de técnicos e 17,44% enfermeiros. Em
seguida, destacam-se os médicos com 12,61% das notificagoes.

Vieira; Padilha (2008) destacaram que a equipe de enfermagem esta mais
sujeita aos acidentes, pois estdo na maior parte do tempo em contato direto com o
paciente, administrando medicamentos, realizando curativos e outros procedimentos
que os mantém em contato frequente com material perfurocortante.

Os técnicos de enfermagem, em especial, sdo os profissionais mais
acometidos, por serem aqueles envolvidos com a execucdo de técnicas e
procedimentos. Dessa forma, estes profissionais estdo entre os mais afetados, tanto
no periodo pré quanto pds-pandémico (Oliveira, 2023).

A Tabela 4 apresenta caracteristicas demograficas dos profissionais da saude

que sofreram ATMB em Minas Gerais entre o ano de 2020 a 2023.
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Tabela 4 - Notificagbes de acidentes de trabalho com material biolégico relacionadas por Sexo, Raga e
Faixa etéria segundo ano de notificagdo no periodo de 2020 — 2023 em Minas Gerais.

Caracteristicas 2020 2021 2022 2023 Total
N=

Sexo n % n % n % n % 26.806 %
Ignorado - - 1 0,02 - - 4 0,06 5 0,02
Feminino 5667 78,75 5.389 81,5 5.627 83,23 5.165 82,81 21.848 81,5
Masculino 1.529 21,25 1.222 18,48 1.134 16,77 1.068 17,12 4,953 18,48
Raca
Ign/branco 224 311 331 501 443 6,55 296 5,65 1.294 4,83
Branca 3.550 49,33 3.086 46,67 3.216 47,57 2.040 38,95 12.892 48,09
Preta 524 7,28 490 7,41 524 7,75 512 9,78 2.050 7,65
Parda 2.826 39,27 2.640 39,93 2.536 37,51 2.342 44,72 10.344 38,59
Amarela 60 0,83 55 0,83 33 0,49 40 0,76 188 0,70
Indigena 12 0,17 10 0,15 9 0,13 7 0,13 38 0,14
Faixa etaria
<1 Ano 69 0,96 33 0,50 21 0,31 39 0,63 162 0,60
1-4 - 0 - 0 1 0,01 1 0,02 2 0,01
10-14 - 0 1 0,02 - 0 - 0 1 0
15-19 50 0,70 40 0,61 48 0,71 98 1,57 236 0,88
20-34 3.482 48,43 3.444 52,09 3.424 50,68 3.365 53,95 13.715 51,19
35-49 2905 40,40 2472 37,39 2.592 38,37 2.211 35,45 10.180 37,99
50 - 64 635 8,83 568 8,59 608 9 483 7,74 2.294 8,56
65-79 49 0,68 53 0,80 62 0,92 40 0,64 204 0,76

Fonte — TABNET.

O perfil dos profissionais de saude que sofreram ATMB € predominantemente
do sexo feminino (81,5%), da raga branca (48,09%) e faixa etaria de 20 a 34 anos.
Também se observa a representagédo de pessoas da racga parda (38,59%) e da faixa
etaria de 35 a 49 anos (38,57%) (Tabela 4).

Segundo dados da Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), 85,1% dos
profissionais de enfermagem em toda a América do Sul sdo do sexo feminino e apenas
14,9% pertencem ao sexo masculino (OPAS, 2023).

Bordin et al. (2019) destacaram que, historicamente, a presenca feminina é
predominante em profissées relacionadas ao cuidado. Esse fato — associado ao
desempenho frequente das mulheres em uma jornada dupla de trabalho, conciliando
os afazeres domésticos com os da profissdo — contribui para o aumento dos riscos
para ocorréncia de acidentes, devido ao cansacgo fisico e mental (Cavalcante et al.,
2016).

Naue (2019) mencionou que a maioria dos profissionais de saude sao brancos,
0 que pode ser explicado pela dificuldade de acesso aos cursos da area de saude.
Isso se relaciona com o perfil dos acidentados deste estudo.

Assim, em relagéo a cor ou raga, dados do Censo Demogréfico 2022 indicaram
que a populacédo do estado de Minas Gerais € majoritariamente composta por

individuos que se autodeclaram como pardos e brancos. Esses valores justificam a
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predominéancia dos casos de acidentes entre profissionais brancos e pardos, ja que a
distribuicdo desta caracteristica na populagéo influencia diretamente no perfil dos
acidentes de trabalho (IBGE, 2022; Scussiato et al., 2013).

Em relagdo a faixa etaria, Soares et al. (2019) mencionaram que ATMB estao
associados a inexperiéncia profissional, assim como, a inseguranga do inicio da
carreira profissional, justificando a maior ocorréncia na faixa etaria de 20 a 34 anos.

Silva; Rozim (2024) destacam também que, a autoconfianga € um fator
determinante para risco de acidente de trabalho. Esse fator € muito presente em
profissionais mais experientes, o que poderia explicar o acentuado numero de
notificagdes na faixa etaria de 35 a 49 anos (Tabela 4).

Na Tabela, também é importante destacar, sobre acidentes ocorridos na faixa
etaria de 0 a 14 anos, uma vez que, nessas idades, ainda nio é possivel ter concluido
uma formacgao académica ou técnica. Feliciano; Cordeiro (2021) reforcam que quando
as fichas de notificagdo nao sao utilizadas de forma adequada e as informagdes sao
registradas de maneira incorreta, ocasionam a impossibilidade de uma efetiva
intervengao no controle de doengas, agravos e eventos de saude publica.

Quando os profissionais de saude realizam a notificagdo dos ATMB de forma
adequada, possibilitam a compreensdo das causas e dos fatores determinantes,
contribuindo, assim, para a identificacdo do cenario e da realidade epidemioldgica,
tornando possivel a avaliagédo e o replanejamento de normas e medidas de controle,
além de fornecer recursos que promovam intervencao e reflexdo sobre questbes de
biosseguranga (Mundim et al., 2024; Ferreira; Drago, 2012).

Para evitar tais acidentes e a subnotificacdo dos que ocorrem, é necessaria a
adocdo de medidas preventivas, como a intensificacdo do uso de EPI’s durante as
atividades laborais e a capacitacido dos profissionais para prevenir, reconhecer e

registrar esses eventos (Lima, 2023; Anjos; Molinar, 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio deste estudo foi possivel perceber que, houve uma redugdao do
numero de casos de acidentes de trabalho por exposi¢ao a material biolégico entre os
anos de 2020 e 2023. Os profissionais de saude mais acometidos sdo os do sexo
feminino, das racas branca e parda e das faixas etarias de 20 a 34 anos e 35 a 49
anos. Pode-se observar que ocorreram de forma mais abrangente nos profissionais

da enfermagem, pois prestam cuidados diretos aos pacientes, administrando
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medicagoes, realizando curativos e procedimentos invasivos que os mantém em
contato frequente com material perfurocortante.

Sa0 necessarios meios para se prevenir este impasse, além de maior
conhecimento por parte dos profissionais sobre a gravidade do problema, assim como
as formas de prevencdo e tratamento, além da importancia da notificacdo
compulsoria. Esse registro contribui para o estabelecimento do perfil epidemiolégico
dos acidentados, possibilitando melhorias dos indicadores de saude e adogao de

estratégias preventivas que promovam um ambiente de trabalho seguro e saudavel.
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