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RESUMO

Este estudo, por meio de revisao bibliografica, analisa os fatores que influenciam o
uso do preservativo entre jovens, abordando aspectos relacionados a prevencao de
infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez ndo planejada. A pesquisa
selecionou artigos cientificos, documentos oficiais e publicagdes institucionais,
priorizando materiais recentes (2020-2025) de bases como PubMed, SciELO e BMC
Public Health. Os resultados indicam que, apesar da oferta gratuita de preservativos
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e das campanhas educativas, a adesdo ao uso
do preservativo ainda é prejudicada por fatores culturais, sociais, emocionais e
educacionais. O estudo ressalta a necessidade de fortalecer politicas publicas e a
educacao sexual, promovendo a autonomia dos jovens e a disseminagdo de
informagdes qualificadas. Conclui-se que a integragao entre familia, escola, servigos
de saude e sociedade civil é essencial para promover praticas sexuais seguras e
reduzir indices de ISTs e gravidez precoce.

PALAVRAS-CHAVE: preservativo; jovens; saude sexual, métodos contraceptivos;
politicas publicas.

1 INTRODUCAO

A sexualidade representa um componente essencial no desenvolvimento dos
jovens, caracterizando-se como um periodo de descobertas, experimentacdes e
construgéo da identidade. Entretanto, esse momento também esta associado a riscos
consideraveis, sobretudo quando a pratica sexual ocorre sem o uso adequado de
métodos de protecgao.

Dentre as estratégias preventivas, o preservativo destaca-se como um dos
recursos mais eficazes para evitar tanto a gravidez ndo planejada quanto as doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs). Por essa razdo, seu uso é amplamente
recomendado por profissionais e instituicdes de saude, incluindo o Sistema Unico de
Saude (SUS) (Brasil, 2020).
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Segundo Borges et al., (2021), Apesar das recomendacgodes e da disponibilidade
dos preservativos, observa-se que muitos jovens ainda optam por nao utiliza-los
durante as relagbes sexuais. Tal comportamento suscita importantes
questionamentos acerca das percepgdes, conhecimentos e atitudes desses individuos
em relagdo aos riscos envolvidos na auséncia de protegéo.

Assim, compreender esses aspectos torna-se fundamental para que se possam
desenvolver intervencdes efetivas que promovam a adocdo de praticas sexuais
seguras. A adolescéncia € uma fase marcada por descobertas, inclusive no que diz
respeito a sexualidade. Nesse contexto, torna-se essencial a adocao de praticas de
prevencdo contra infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez néao
planejada.

No entanto, apesar dos esforgcos em educagao sexual e politicas publicas,
dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar indicam que, embora o uso do
preservativo masculino entre adolescentes brasileiros atinja 71,2%, a pratica da dupla
protecdo — que associa o preservativo a outro método contraceptivo — ainda é
extremamente baixa, representando apenas 3,6%. Esses dados refletem a
necessidade de intensificar agbes educativas e estratégias de saude que promovam
0 uso adequado e constante de métodos contraceptivos, contribuindo para a saude
sexual e reprodutiva dos jovens (Brasil, 2020).

O presente estudo tem como finalidade investigar as percepgdes dos jovens
sobre 0 uso de preservativos, examinando seu grau de conhecimento sobre os
métodos contraceptivos disponiveis, bem como as motivacdes que influenciam a
adesdao ou a recusa ao uso desses métodos. Além disso, busca-se analisar as
possiveis consequéncias advindas da nao utilizacdo do preservativo, considerando o
contexto social, cultural e educacional que permeia essas escolhas (Castro; Rocha,
2020; Pereira; Souza, 2021).

Outro aspecto relevante é a analise do acesso dos jovens aos preservativos
oferecidos gratuitamente pelo SUS e a forma como esse recurso € percebido dentro
das politicas publicas de saude sexual e reprodutiva. Compreender essa dinamica
permite avaliar a eficacia das estratégias governamentais e identificar possiveis
barreiras que dificultam o uso dos métodos contraceptivos (Silva; Oliveira, 2020;
Felisbino-Mendes et al., 2021), além de Investigar os motivos que levam os jovens a
evitarem ou negligenciarem o uso do preservativo € essencial para a formulagao de

estratégias educativas e preventivas mais direcionadas e eficazes. Tais estratégias
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precisam considerar ndo apenas as lacunas informacionais, mas também os fatores
comportamentais, culturais e sociais que influenciam essas decisdes. Dessa forma, o
estudo contribuird para a promogao de uma sexualidade mais segura, saudavel e

consciente entre os jovens (Da Silva et al., 2022; Shahil et al., 2023).

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
2.1 Uso de preservativos entre jovens; comportamento e fatores influenciadores

Entre os jovens, a utilizagcdo do preservativo revela-se fundamental para
prevenir tanto as doengas sexualmente transmissiveis quanto a gravidez indesejada.
Contudo, apesar do aumento da conscientizagdo sobre a importancia dessa pratica,
varias pesquisas apontam que muitos adolescentes ainda resistem ou ndo adotam o
uso regular do preservativo durante as relagbes sexuais (Castro; Rocha, 2020; Silva;
Andrade; Lima, 2020).

Essa divergéncia entre o conhecimento adquirido e a aplicagdo pratica
evidencia a complexidade dos multiplos fatores que influenciam o comportamento
sexual nessa fase da vida.Diversos fatores interferem na adocdao do uso do
preservativo pelos jovens, entre eles destacam-se as crengas culturais, a presséo
exercida pelo grupo social e as percepgdes individuais acerca do risco e do prazer.
Por exemplo, alguns adolescentes relatam que o uso do preservativo compromete a
sensibilidade ou o prazer durante o ato sexual, 0 que pode levar a rejeicao dessa
pratica preventive (Borges et al., 2021).

Ademais, a auséncia de um dialogo aberto sobre sexualidade e a influéncia dos
parceiros também contribuem para comportamentos de risco, dificultando a adesao
constante ao uso do preservativo (Shahil et al., 2023).

No entanto a educacdo formal e as politicas publicas desempenham papel
crucial na formagao do conhecimento dos jovens acerca do uso do preservativo. A
eficacia das agbes educativas, em termos de qualidade e abrangéncia, influencia
diretamente a compreensao dos adolescentes sobre os beneficios da pratica e sobre
a importancia da responsabilidade mutua na prevengao (Pereira; Suza, 2021).

Dessa forma, a insuficiéncia ou a auséncia de educacgao sexual adequada pode
elevar consideravelmente a probabilidade de comportamentos de risco.O facil acesso
aos preservativos, especialmente disponibilizados gratuitamente pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), constitui um elemento fundamental para o aumento do seu uso entre

os jovens. Contudo, a percepgao dos adolescentes acerca dessa oferta e a efetiva
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facilidade para obté-los variam, indicando a existéncia de obstaculos que vao desde
o constrangimento até a caréncia de informagbes adequadas (Silva; Oliveira, 2020;
Felisbino-Mendes et al., 2021).

Considerando esse contexto, torna-se essencial entender as razdes que levam
os jovens a escolherem utilizar ou ndo o preservativo, a fim de fundamentar a
elaboracgao de estratégias publicas de saude mais eficientes. A analise do ambiente
social, cultural e educacional que influencia essas decisées pode colaborar para a
diminuicdo dos casos de doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs) e de gravidez
precoce, promovendo, assim, uma sexualidade mais segura e consciente entre os
adolescentes (Da Silva et al., 2022; Lacobucci, 2024).

2.2 Conhecimento e acesso aos métodos contraceptivos

O nivel de conhecimento dos jovens sobre os métodos contraceptivos é
decisivo para a adogado de praticas sexuais seguras e responsaveis. Apesar do
aumento na disponibilidade de informagdes, pesquisas demonstram que ainda
existem lacunas significativas na compreensao plena desses métodos, o que
compromete a eficacia das agdes de prevencao(Brasil, 2020; Da Silva et al., 2022).

Para além do conhecimento, o acesso fisico, social e psicolégico aos métodos
contraceptivos exerce influéncia determinante sobre seu uso. O Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece gratuitamente ou a baixo custo uma variedade de métodos,
como preservativos masculinos e femininos, pilulas anticoncepcionais, entre outros.
No entanto, obstaculos como estigmas sociais, receio de julgamentos, falta de
privacidade e dificuldades logisticas ainda representam barreiras significativas para
que os jovens facam uso efetivo desses recursos (Silva; Oliveira, 2020; Pereira;
Souza, 2021).

O contexto familiar, escolar e comunitario exerce forte influéncia sobre o acesso
e o conhecimento dos jovens em relagédo aos métodos contraceptivos. Ambientes que
valorizam uma educagéo sexual aberta, inclusiva e livre de preconceitos favorecem o
dialogo, o esclarecimento de duvidas e, consequentemente, o uso adequado e
consistente dos métodos de prevencao. (Borges et al., 2021; Castro; Rocha, 2020).

Em contrapartida, locais onde prevalecem tabus, desinformacao e auséncia de
comunicacéo dificultam significativamente tanto o acesso quanto a adeséo dos jovens
aos servigos e recursos disponiveis. Diante desse cenario, torna-se fundamental

fortalecer as politicas publicas que ndo se limitem apenas a oferta de métodos
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contraceptivos, mas que também priorizem acdes de educagao permanente e de
suporte psicossocial voltadas aos jovens. Programas intersetoriais e integrados, que
levem em consideracdo as especificidades culturais, sociais e econbmicas da
populagao juvenil, mostram-se mais eficazes na redugcédo dos casos de gravidez n&o
planejada e na prevencdo de infecgdes sexualmente transmissiveis. (Felisbino-
Mendes et al., 2021; Shahil et al., 2023).

2.3 O papel das politicas publicas e do SUS na prevengao

As politicas publicas exercem papel essencial na promocéo da saude sexual e
reprodutiva dos jovens, especialmente através do Sistema Unico de Saude (SUS),
que assegura O acesso gratuito a preservativos e demais métodos contraceptivos.
Tais iniciativas sdo fundamentais para a reducao das taxas de infecgdes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e da gravidez nao planejada, além de fortalecerem a educagao
em saude e o acesso continuo a recursos e informacdes qualificadas (Brasil, 2021;
Pereira; Souza, 2021).

Além de fornecer preservativos de forma gratuita, o Sistema Unico de Saude
(SUS) desenvolve campanhas educativas que visam conscientizar os jovens sobre a
importancia do uso correto e continuo desse método de prevengdo. Contudo, a
efetividade dessas agdes esta diretamente vinculada a capacidade de adaptar as
mensagens as diferentes realidades socioculturais dos grupos juvenis. Portanto,
torna-se imprescindivel que as estratégias adotadas levem em consideragcdo as
barreiras locais, culturais e sociais, garantindo, assim, maior alcance e impacto nas
praticas de prevencao. (Felisbino-Mendes et al., 2021; Shahil et al., 2023).

Ademais, politicas publicas integradas, que articulem a educacgao formal, os
servicos de saude e a participagao ativa da comunidade, sdo fundamentais para
fortalecer o conhecimento e estimular a responsabilidade dos jovens quanto a
prevencdo. Nesse contexto, o investimento continuo na capacitagdo de profissionais
da saude e de educadores € indispensavel, pois possibilita a oferta de informagdes
precisas, acessiveis e culturalmente adequadas, favorecendo, assim, a adog¢ao de

praticas sexuais mais seguras (Silva; Oliveira, 2020; Shahil et al., 2023).

Apesar dos avangos conquistados, persistem desafios significativos, como a
descontinuidade de programas, a escassez de recursos e as desigualdades
regionais, que comprometem tanto o acesso quanto a qualidade dos servigos
ofertados. Diante desse cenario, torna-se fundamental reconhecer e enfrentar
essas limitagbes, a fim de aprimorar a efetividade das politicas publicas e
ampliar a protecdo da populagdo jovem em relacdo a saude sexual e
reprodutiva. (lacobucci, 2024; Castro; Rocha, 2020).
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2.4 Consequéncias do nao uso do preservativo: riscos para a saude

A auséncia do uso do preservativo entre jovens esta diretamente vinculada ao
aumento expressivo dos riscos a saude, especialmente no que se refere as infeccdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e a gravidez ndo planejada. Pesquisas indicam que a
negligéncia nesse aspecto intensifica a vulnerabilidade desse grupo, contribuindo para o
agravamento de problemas de saude publica e afetando de maneira negativa o bem-
estar fisico, emocional e social dos adolescentes.

De acordo com Felisbino-Mendes et al. (2025), Além dos impactos imediatos, a
nao utilizagdo do preservativo pode acarretar consequéncias de longo prazo, como a
propagacao de infecgdes que, frequentemente, sdo assintomaticas, dificultando o
diagndstico precoce e oportuno. Esse quadro favorece o aumento da transmisséo
comunitaria e, consequentemente, gera maiores custos para o sistema de saude. (Silva;
Oliveira, 2020).

No que se refere a gravidez precoce, observa-se que ela esta fortemente
associada a desafios de ordem socioecondmica e educacional, afetando diretamente

o desenvolvimento pessoal e a qualidade de vida dos jovens (Borges et al., 2021).

3 METODOLOGIA

Este estudo configura-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza bibliografica, cujo objetivo é analisar e discutir os fatores que influenciam o uso
do preservativo entre jovens, com foco nas praticas de prevencdo de infecgdes
sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez nao planejada. A revisdo bibliografica
possibilita a compreensao critica e sistematica dos conhecimentos ja produzidos na
literatura cientifica, permitindo identificar lacunas e tendéncias sobre o tema.

A selecdo das fontes foi realizada por meio de buscas nas bases de dados
eletrdnicas PubMed, SciELO, BMC Public Health, Reproductive Health e documentos
oficiais do MINISTERIO DA SAUDE do Brasil, priorizando publicagdes do periodo entre
2020 e 2025. Foram utilizados descritores e termos de busca combinados, tais como
‘preservativo”, “jovens”, “saude sexual’, “métodos contraceptivos”’, “infeccdes
sexualmente transmissiveis” e “prevencgao”.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos cientificos, manuais, relatérios e
documentos oficiais publicados em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola, disponiveis

em texto completo, que abordassem diretamente o uso do preservativo, comportamentos
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sexuais de jovens, acesso a métodos contraceptivos e politicas publicas de saude sexual
e reprodutiva. Foram excluidos materiais duplicados, publicacbes fora do periodo
estipulado e estudos que nao tratassem diretamente dos objetivos da pesquisa.

Apoés a busca inicial, os titulos e resumos foram analisados para verificar sua
pertinéncia ao tema, seguidos pela leitura completa dos textos selecionados, garantindo
a qualidade e relevancia das fontes. A analise dos dados foi realizada por meio da sintese
critica dos conteudos, agrupando as informagdes em categorias tematicas que
abordaram os principais aspectos relacionados ao comportamento sexual juvenil e ao
uso do preservativo.

Embora a pesquisa seja de carater bibliografico, observou-se a necessidade de
considerar aspectos éticos relacionados ao uso das informagdes, garantindo a correta
citacdo das fontes e respeitando os direitos autorais. Essa metodologia permitiu a
construgdo de um panorama atualizado e consistente sobre o tema, contribuindo para a
reflexdo e proposicdo de estratégias mais eficazes de prevencédo para a populagéo

jovem.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da literatura revelou que, embora o uso do preservativo seja
amplamente recomendado por instituicbes de saude, sua adesado entre jovens ainda é
insatisfatéria. Estudos apontam que fatores culturais, sociais € emocionais tém impacto
direto sobre as decisdes dos adolescentes em relagao a protecdo durante as relacdes
sexuais (Castro; Rocha, 2020; Silva; Andrade; Lima, 2020).

Além disso, a literatura destaca que a oferta gratuita de preservativos pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) nem sempre se traduz em acesso efetivo. Obstaculos como
constrangimento, desinformacéao e estigmas sociais interferem negativamente na busca
pelos métodos contraceptivos disponiveis. (Silva; Oliveira, 2020; Felisbino-Mendes et al.,
2021).

Outro ponto critico discutido pelos autores € a lacuna na educagao sexual formal.
Apesar das diretrizes e politicas publicas voltadas a saude sexual, ainda existem
barreiras importantes na abordagem do tema nas escolas, o que impacta diretamente o
comportamento preventivo dos jovens (Pereira; Souza, 2021; Borges et al., 2021).

Estudos indicam que o comportamento sexual e a autodeclaragao da orientagao
sexual entre a populagdo brasileira abrangem aspectos fundamentais para o

desenvolvimento de politicas publicas de saude eficazes. No entanto, € importante
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destacar que os jovens possuem caracteristicas e vulnerabilidades especificas que
demandam atencéo diferenciada na formulagao dessas politicas (Szwarcwald, 2023).
Por fim, os estudos também relacionam o ndo uso do preservativo ao aumento
de infeccbes sexualmente transmissiveis (ISTs) e gravidez precoce, reforgando a
urgéncia de estratégias intersetoriais e educativas mais eficazes, que promovam a
conscientizagédo, a autonomia e o acesso seguro a meétodos de protegéo (Shahil et al.,
2023; lacobucci, 2024).
A seguir, a Tabela 1 apresenta indicadores quantitativos sobre o uso de
preservativos e a prevaléncia da gravidez na adolescéncia, extraidos de dados oficiais
e estudos recentes, para complementar a analise qualitativa ja discutida:

Tabela 1 - Indicadores sobre o uso de preservativos e a prevaléncia da gravidez na adolescéncia —
Brasil (2009 a 2023)

Indicador Ano Total Meninas Meninos
Uso de preservativo na 2009 72,50%
ultima relagao sexual 69,10% 74,10%
Uso de preservativo na 2019 59,00%
ultima relagao sexual 53,50% 62,80%
Nascimentos entre 2023 11,39%

meninas de 15 a 19 anos - -
Nascimentos entre 2023

meninas de 10 a 14 anos 0,55% - -

Fonte: IBGE (PeNSE, 2009; 2019); MINISTERIO DA SAUDE (DATASUS), 2023.

Os dados evidenciam n&o apenas uma queda significativa no uso do
preservativo entre adolescentes ao longo dos anos, mas também uma diferenca
importante entre os sexos: as meninas apresentam menor adesao a pratica, o que
pode estar relacionado a desigualdades de género, constrangimento na negociagéo
do uso e a auséncia de uma educacgao sexual eficaz.

Além disso, os numeros expressivos de gravidez precoce registrados em 2023
reforcam a relagao direta entre a falta de protecao e os desfechos negativos na saude
sexual e reprodutiva dos jovens. Esses achados, ao serem cruzados com os estudos
qualitativos, confirmam que a adesdo ao preservativo vai além do acesso fisico.
Envolve aspectos emocionais, sociais, educacionais e culturais que limitam o

empoderamento dos adolescentes sobre seus proprios corpos e escolhas. Tais
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evidéncias fortalecem o argumento de que € preciso investir ndo apenas em
distribuicdo de insumos, mas também em agdes integradas de educagéo sexual,

acolhimento e promogéo da autonomia juvenil (Borges et al., 2021).

Tabela 2: Uso de preservativos entre adolescentes na ultima relagdo sexual - Brasil (2008-

2019)

Ano Total Meninas (%) Meninos (%)
2009 72,50% 69,10% 74,10%
2019 59,00% 53,50% 62,80%

Fonte: Elaboragao prépria com base nos dados do IBGE (PeNSE 2009 e 2019)

A Tabela 2 demonstra uma reducgao significativa no uso de preservativo entre
adolescentes brasileiros no periodo de 2009 a 2019. Nota-se que o percentual entre
as meninas € consistentemente inferior ao dos meninos, 0 que pode indicar
desigualdades de género, dificuldade de negociagcdo e auséncia de politicas
educativas eficazes. Esses achados corroboram os dados discutidos na literatura e
evidenciam a necessidade de intervencbes mais efetivas na educacado sexual,

conforme apontam (Brasil, 2020).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir da analise bibliografica realizada, percebe-se que o uso do
preservativo entre jovens ainda enfrenta inumeros desafios, mesmo diante dos
avangos nas politicas publicas e da oferta gratuita desse método pelo Sistema
Unico de Saude (SUS). A revisdo evidenciou que fatores culturais, sociais,
emocionais e educacionais influenciam significativamente o comportamento dos
adolescentes quanto a adogéo de praticas sexuais seguras. Apesar de existir um
conhecimento basico sobre métodos contraceptivos, muitas vezes esse saber nao
se converte em agdes concretas de prevengao, seja por desinformacgao, resisténcia
pessoal, constrangimento ou pela influéncia do contexto social.

Este estudo destaca a necessidade de fortalecer as estratégias de educagéo
sexual, tanto no ambiente escolar quanto nos servigos de saude, promovendo uma
abordagem continua e adaptada as especificidades do publico jovem. Além disso,
evidencia-se a importdncia de ampliar o acesso a informacdes qualificadas,
combater preconceitos e desenvolver agdes integradas que fomentem a autonomia

dos adolescentes em relagao a sua saude sexual e reprodutiva.
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Por fim, conclui-se que o aprimoramento constante das politicas publicas é
essencial, levando em consideragdo as demandas atuais da juventude. A
cooperagao entre familia, escola, servicos de saude e sociedade civil é
imprescindivel para consolidar uma cultura de prevencéo, contribuindo de maneira
efetiva para a reducéo das infecgbes sexualmente transmissiveis e das gravidezes

nao planejadas nessa populacao (Brasil, 2020).
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