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RESUMO

O trabalho do psicélogo no SUS abrange um vasto campo de atuagao, com diversas
posicdes e frentes de trabalho que envolve desde a atencéo basica até os servigcos
especializados. O CAPS é uma estrutura fundamental para a politica de saude
mental no Brasil, destinada a atender pessoas com transtornos mentais graves e
persistentes, bem como aquelas em situagdo de uso abusivo e dependéncia de
alcool e drogas. O objetivo deste artigo foi analisar o trabalho do psicdlogo e a
relacdo entre a vulnerabilidade social e o consumo excessivo de alcool e drogas. O
presente artigo tratou-se de um estudo de natureza qualitativa através de
observacado. Os resultados evidenciaram dificuldades enfrentadas pela equipe de
trabalho em relagdo ao atendimento de pessoas dependentes de alcool e drogas,
enfatizando falta de recursos especificos para o tratamento de dependéncia quimica,
o0 que inclui a escassez de medicamentos adequados, até a auséncia de
profissionais capacitados para manejo de crises e estratégias de redugao de danos.

PALAVRAS-CHAVE: SUS; CAPS; vulnerabilidade social; alcool e drogas;
psicologia.

1 INTRODUGAO

O Sistema Unico de Saude (SUS) representa um marco histérico e uma
conquista significativa para o Brasil no campo da saude publica (Brasil, 2024).
Criado pela Constituicdo Federal de 1988, o SUS surgiu como resposta as
demandas por uma saude mais democratica, acessivel e eficiente, sua origem
remonta ao movimento da Reforma Sanitaria Brasileira, que teve seu auge nos anos
1970 e 1980, uma mobilizacao social e politica que visava transformar o modelo de
saude vigente, entdo centrado em agdes curativas e privatistas (Menicucci, 2014).

A criacdo do SUS reflete um periodo de intensa mobilizacdo e debates no
Brasil, impulsionado por setores académicos, profissionais de saude, movimentos

sociais e politicos comprometidos com a construgdo de um sistema de saude
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universal, integral e equitativo (Celuppi, 2019). Inspirado em modelos de saude
publica de paises como o Reino Unido e Canada, o SUS foi concebido para garantir
acesso universal e igualitario aos servigos de saude, promovendo a integralidade
das agdes e servigos, desde a promogao até a recuperagdo da saude (Ribeiro,
2017)

A implementacdo do SUS trouxe consigo desafios significativos, como a
necessidade de estruturagdo de uma rede integrada de servicos de saude, a
capacitagao de profissionais e a gestao eficiente dos recursos publicos (Maia, 2017).
A descentralizacdo das acgdes e servicos de saude foi um dos principios
fundamentais estabelecidos pela Lei Organica da Saude (Lei n° 8.080/1990),
fortalecendo a autonomia dos municipios e Estados na organizagao e execucgao das
politicas de saude (Andrade, 2021).

O trabalho do psicologo no SUS abrange um vasto campo de atuagdo, com
diversas posicoes e frentes de trabalho que envolve desde a atencao basica até os
servigos especializados, como o Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) (Cintra,
2017). Inserido no contexto da saude publica, o psicélogo assume um papel
essencial na promogao do bem-estar psicoldgico, prevencao de doengas mentais e
no cuidado integral a saude mental dos usuarios. Atuando de forma interdisciplinar,
esse profissional contribui para a consolidacdo de um modelo de saude centrado na
integralidade do cuidado, buscando atender as necessidades individuais e coletivas
da populacdo com base nos principios do SUS, universalidade, equidade e
integralidade (Cintra, 2017).

O CAPS, é um servigo especializado voltado para o atendimento de pessoas
com transtornos mentais severos e persistentes, sendo uma das areas de atuacao
do psicologo no SUS. Nesse contexto, o psicélogo tem um papel central na oferta de
cuidado integral e humanizado, participando do acolhimento, elaboragdo de planos
terapéuticos individuais e condugao de atividades grupais (Fontgalland, 2022). Além
disso, ele trabalha em colaboragcdo com uma equipe interdisciplinar, que inclui
psiquiatras, enfermeiros, assistentes sociais e terapeutas ocupacionais, garantindo
uma abordagem multifacetada para o tratamento e reabilitagdo dos usuarios. O
objetivo € promover o cuidado em liberdade e evitar internagbes psiquiatricas,

priorizando a reintegragao social e a autonomia dos pacientes (Santos, 2023).
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Nos servigos de atengao basica e no CAPS, o psicélogo também exerce um
papel fundamental na articulacdo entre diferentes niveis de atencdo a saude,
promovendo a continuidade do cuidado e evitando a fragmentacéo dos servigos. Ele
atua como mediador entre os usuarios e as diversas instancias do SUS, como
hospitais, UBS e servi¢cos de urgéncia, garantindo que o tratamento seja integrado e
eficaz. Dessa forma, o trabalho do psicélogo no SUS é essencial para a construgao
de uma rede de cuidados em saude mental que seja acessivel, eficiente e centrada
nas necessidades dos individuos e das comunidades (Silva, 2020).

O trabalho em questéo justifica-se através de uma experiéncia de estagio do
curso de psicologia realizada por meio de observacéo dos servigos ofertados em um
CAPS 1 no interior de Minas Gerais. O objetivo deste artigo foi analisar o trabalho do
psicologo e a relacdo entre a vulnerabilidade social e o consumo excessivo de
alcool e drogas.

Trabalhos como estes sdo importantes para ajudar compreender as
complexas interagbes entre o consumo excessivo de alcool e drogas e a
vulnerabilidade social, oferecendo uma visdo mais ampla dos fatores de risco e das
dindmicas sociais que podem agravar o uso dessas substancias, além de dar énfase

nas politicas publicas existentes.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O CAPS é uma estrutura fundamental para a politica de saude mental no
Brasil, destinada a atender pessoas com transtornos mentais graves e persistentes,
bem como aquelas em situagado de uso abusivo e dependéncia de alcool e drogas
(Brasil, 2024). Instituidos pelo Ministério da Saude a partir de 2002, os CAPS
representam uma abordagem de cuidado em liberdade e de reinsergdo social, em
contraposigao ao modelo hospitalocéntrico que prevaleceu até a reforma psiquiatrica
brasileira (Brasil, 2021). Eles atuam promovendo o acompanhamento préoximo e
continuo dos usuarios, respeitando a individualidade de cada um e considerando o
contexto social e familiar como parte integral do tratamento.

A estrutura dos CAPS esta organizada de forma a oferecer diferentes
modalidades de atendimento, como acompanhamento individual, oficinas
terapéuticas e grupos de apoio. Esses centros sdo divididos em diferentes
categorias, como CAPS |, CAPS Il, CAPS lll, CAPSi e CAPS AD, atendendo a
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demandas especificas. O CAPS | e |l oferecem atendimentos a transtornos mentais
moderados e graves em municipios de médio e grande porte, enquanto o CAPS llI
funciona 24 horas, oferecendo servicos intensivos e noturnos, o CAPSi foca na
populagao infanto-juvenil. Ja o CAPS AD é voltado ao atendimento de pessoas com
demandas relacionadas ao uso abusivo de alcool e drogas, buscando n&o apenas a
recuperacao do individuo, mas sua reinsergéo social (Brasil, 2024).

Os CAPS’s operam segundo uma perspectiva de cuidado integral e
interdisciplinar, que envolve profissionais de areas diversas, como psiquiatria,
psicologia, enfermagem, assisténcia social, entre outros (Vasconcellos, 2010). Essa
diversidade permite uma abordagem completa, na qual o atendimento inclui tanto o
tratamento clinico quanto a reintegracdo social do individuo. A atuagao
interdisciplinar € essencial para o entendimento das multiplas dimensdes do
sofrimento mental e das necessidades dos usuarios, promovendo a inclusdo e a
autonomia dos pacientes e suas familias (Oliveira, 2020).

Outro ponto relevante do CAPS, que desempenha um papel central dentro da
RAPS - Rede de Apoio Psicossocial, sendo um dos principais pontos de
atendimento para casos de crise e para tratamentos de média e alta complexidade
(Silva, 2024). O CAPS AD, por exemplo, € especifico para usuarios de substancias
e oferecem uma abordagem baseada na redugédo de danos e no fortalecimento da
autonomia do usuario, assim atua como um suporte continuo na rede, funcionando
como substitutos das interna¢des prolongadas, ao mesmo tempo em que promovem
o acolhimento e a reintegrac&o dos individuos (Brasil, 2024).

Uma das principais causas de aumento no atendimento no CAPS nos ultimos
anos, € em decorréncia do consumo excessivo de alcool e drogas, como aponta
uma pesquisa realizada pelo Ministério da Saude. Segundo a pesquisa, no ano de
2021, o SUS registrou uma marca de 400,3 mil atendimentos a pessoas com
transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de drogas e alcool, 0 numero
mostra um aumento de 12% em relagéo ao ano de 2020. Em relacao a faixa etaria
dos atendimentos, os dados indicam que a maior concentragao esta entre pessoas
de 25 a 29 anos, com 303,7 mil registros em 2021. Os atendimentos entre 10 e 24
anos, somam 49,4 mil pessoas, e com 60 anos ou mais foram registrados 38,4 mil

atendimentos. Em todas essas faixas etarias, o numero de atendimentos para
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pacientes do sexo masculino supera o de pacientes do sexo feminino (Ministério da
Saude, 2022).

O uso abusivo de alcool e outras drogas € um problema complexo, enraizado
em fatores historicos, politicos, culturais e sociais. Ao longo do tempo, esse
fendbmeno tem se mostrado como um risco para diversas vulnerabilidades, tanto
individuais, quanto sociais, ao mesmo tempo, a propria presenca de vulnerabilidades
sociais atua como um fator de risco adicional para o desenvolvimento de
dependéncias, evidenciando a relagdo entre o contexto social e o uso de
substancias (Manfré, 2015).

Castel (1997) define a vulnerabilidade social como um processo de
"desfiliacdo social", ou seja, a perda ou enfraquecimento dos lagcos sociais e de
suporte. Para ele, a vulnerabilidade é marcada pela precarizagéo das relagdes de
trabalho e pela auséncia de redes de apoio e prote¢ao social, o que torna os
individuos mais suscetiveis a condigdes de marginalizagédo e exclusao.

Em contextos de extrema pobreza e exclusédo social, como na populagdo em
situagdo de rua, o consumo de alcool e drogas é frequentemente associado a
fatores estruturais e psicoldgicos, incluindo falta de moradia, estigma e dificuldade
de acesso a servigos de saude e assisténcia (Mello, 2018). Esse cenario € agravado
pela marginalizagdo e estigmatizagdo que os usuarios enfrentam, recorrendo na
maioria das vezes ao uso de alcool e drogas como uma forma de lidar com as
condicbes de vida extremamente adversas, uma espécie de alivio temporario
(Varanda, 2003).

Vale ressaltar também a influéncia do contexto familiar, ambientes familiares
frageis e ou com histoérico de violéncia ou abuso, elevam a chance do uso abusivo
de substancias. A falta de apoio emocional, conflitos frequentes, abuso fisico e ou
emocional, podem criar um cenario de estresse cronico e inseguranga, aumentando
o risco de os individuos, especialmente adolescentes, buscarem no uso de

substancias uma forma de fuga ou alivio (Borges, 2021).

3 METODOLOGIA
O presente artigo trata-se de um estudo de natureza qualitativa através de

observacdo e entrevista. A pesquisa qualitativa segundo Silva (2022), € uma
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abordagem metodolégica que busca compreender fendmenos sociais e
comportamentais a partir da perspectiva dos participantes. A flexibilidade e a
natureza exploratoria da pesquisa qualitativa permitem que o pesquisador se adapte
ao contexto estudado, promovendo uma analise mais contextualizada e proxima da
realidade dos participantes. Além disso, a pesquisa qualitativa valoriza a
subjetividade, reconhecendo que as experiéncias individuais sdo moldadas por
fatores sociais, culturais e histéricos (Minayo, 2012).

A observagcdo segundo Angrosino (2009), € uma abordagem que visa
compreender fenbmenos a partir da coleta de dados em ambientes naturais. Nesse
método, o pesquisador se insere diretamente no contexto a ser estudado,
observando e registrando as interagbes, comportamentos e eventos conforme
ocorrem, sem interferir no fluxo natural das atividades. Esse método é valioso para
captar aspectos sutis e implicitos do comportamento humano, que muitas vezes nao
s&o acessiveis atraveés de entrevistas ou questionarios (Marietto, 2018).

Ja, a entrevista segundo Batista et al., (2017), caracteriza-se como uma forma
de interagdo social, uma forma de didlogo assimétrico, onde o pesquisador busca
coletar os dados e o0 pesquisado se apresenta como fonte de informagdes. Como
forma de interagdo social a entrevista valoriza o uso da palavra, simbolo e signo
privilegiados das relagbes humanas, por meio da qual os atores sociais constroem e
procuram dar sentido a realidade que os cerca. A entrevista semiestruturada foi
realizada com a psicologa clinica do CAPS, com o objetivo de aprofundar a
compreensao sobre as praticas na atuacao psicoterapéutica nos servicos prestados
pela institui¢ao.

A analise dos dados foi conduzida a partir da triangulagao entre os registros
obtidos na observagao e entrevista, as respostas aos questionarios e o dialogo com
a literatura cientifica que fundamenta a pesquisa. Inicialmente, buscou-se organizar
e categorizar as informagbes coletadas, destacando padrdes, recorréncias e
singularidades. Em seguida, os dados foram interpretados qualitativamente,
considerando o contexto em que os participantes estao inseridos, suas condi¢oes de
trabalho e suas percepgdes subjetivas. Esse processo visou ndo apenas descrever

os fenbmenos observados, mas também relaciona-los a discussbes tedricas ja
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consolidadas, possibilitando uma compreenséo critica e aprofundada da realidade
estudada.

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix. A observacao foi realizada em um
CAPS localizado em uma cidade no interior de Minas Gerais, na Zona da Mata
Mineira. A observagao foi realizada durante os meses de outubro e novembro de

2024, em um periodo de 15 dias, totalizando 40horas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O CAPS observado atende quatro municipios vizinhos totalizando juntos uma
populacdo de 28.412 pessoas segundo o IBGE (2020). Tem uma equipe de 11
funcionarios, entre eles, diretora, psicologa, médico psiquiatra, dois enfermeiros,
dois técnicos de enfermagem, assistente social, motorista, cozinheira e porteiro.

Segundo a Politica Nacional de Saude Mental, os CAPS’s sdo designados
para atender uma area de abrangéncia, que em algumas regides abrange varios
municipios, configurando uma rede de atendimento intermunicipal, decorrente disso,
0 acumulo de pacientes de diferentes cidades traz complexidade para a gestdo do
atendimento, pois amplia a diversidade cultural, social e econbmica dos usuarios,
exigindo que os profissionais adaptem suas praticas para atender as diferentes
necessidades da populacao atendida (Oliveira, 2022). A gestdao de um CAPS que
atende mais de um municipio envolve desafios especificos, principalmente no que
diz respeito a logistica de deslocamento e ao acesso dos pacientes ao atendimento.
O transporte dos usuarios de cidades vizinhas até a unidade € frequentemente uma
responsabilidade compartilhada entre as prefeituras envolvidas, exigindo uma
articulagao intermunicipal eficiente (Leorne, 2016).

A criacao de CAPS intermunicipal também atende a uma necessidade pratica
de otimizagao de recursos, principalmente em localidades que ndo tém orgcamento
ou pessoal suficiente para manter unidades. Esses centros regionais fazem parte de
uma estratégia de descentralizagao e regionalizacdo dos servigos de saude mental,
que visa garantir a continuidade do cuidado e o acompanhamento dos pacientes,

mesmo em regides com limitagdes estruturais (Cunha, 2005).

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2025.



-
(J )
€ WunivVERTIX

XVIII FAV

Férum Académico do Centro Universitério Vértice - Univértix

Um Centro Universitario feito com vocé!

O Centro de Atencdo Psicossocial observado € um CAPS do tipo 1. Foi
observado durante o estagio, uma demanda de atendimentos especifica de CAPS
AD, segundo a psicéloga, isso acontece devido a falta de uma unidade especifica na
regiao.

O publico que recorre ao CAPS tipo 1, geralmente inclui pessoas que
enfrentam problemas psicologicos crénicos e que, apesar de apresentarem
autonomia para viver na comunidade, precisam de apoio continuo para manter a
estabilidade e evitar hospitalizagbes psiquiatricas. Nesse sentido, o CAPS tipo 1
acolhe pacientes em sofrimento psiquico que ndo demandam regime de internagao
prolongada, mas que podem vivenciar crises que necessitam de suporte imediato
para sua seguranga e bem-estar (Vinicius, 2024). Além disso, o publico do CAPS 1
também inclui familias e redes de apoio, que sao orientadas e capacitadas para
lidarem com as dificuldades que envolvem o convivio com um paciente com
transtorno mental. O trabalho em rede, neste caso, € fundamental para promover o
cuidado de forma integral, pois o tratamento no CAPS 1 visa ndo s6 o paciente, mas
o contexto familiar e social que pode contribuir tanto para a sua estabilidade quanto
para o seu sofrimento (Silva 2006).

Ja o CAPS AD é voltado especificamente para o atendimento de pessoas
com problemas relacionados ao uso abusivo de alcool e outras drogas. Este servigo
€ voltado para pacientes que apresentam dependéncia quimica, com ou sem
comorbidades psiquiatricas associadas, e que demandam um acompanhamento
continuo para lidar com os impactos do uso de substancias em sua vida pessoal,
familiar e social (Brasil, 2024).

O publico do CAPS AD inclui tanto pessoas em situacdo de rua quanto
individuos que ainda estdo inseridos em seu contexto social, mas apresentam
dificuldades de autocontrole em relagéo ao uso de substancias (Vieira, 2024).

Esse publico também recebe suporte para minimizar os danos causados pelo
uso e para desenvolver estratégias de autocuidado e fortalecimento da saude mental
e fisica, além de compreensao dos fatores que o levam ao uso de substancias. A
equipe do CAPS AD atua, além disso, em parceria com outras redes de saude e

assisténcia social, criando um ambiente de cuidado integral, em que o paciente
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possa desenvolver habilidades para reduzir a dependéncia e melhorar a qualidade
de vida de forma sustentavel (Silva, 2018).

A equipe de trabalho pontuou dificuldades e desafios enfrentados em relagao
ao atendimento de pessoas dependentes de alcool e drogas advindas de sobrecarga
de trabalho da equipe, atendimento além da modalidade de referéncia do CAPS |,
questdes especificas de abuso de substancias, falta de recursos especificos para o
tratamento de dependéncia quimica, o que inclui a escassez de medicamentos
adequados, até a auséncia de profissionais capacitados para manejo de crises e
estratégias de reducdo de danos.

Dimenstein (2012), enfatizou que no CAPS | a disponibilidade de
psicofarmacos costuma ser direcionada ao tratamento de transtornos mentais
comuns, como ansiedade e depressdo, entre outros, enquanto os usuarios com
dependéncia quimica frequentemente decorrem de medicamentos especificos para
desintoxicacdo, controle de crises ou tratamento de comorbidades. Outro ponto
importante apresentado pele equipe, é também discutido por Barreto (2023), sobre a
diferenga nas capacitagdes necessarias para os profissionais atuarem no CAPS | e
no CAPS AD. No CAPS I, o foco é frequentemente direcionado ao tratamento de
transtornos mentais severos e persistentes, enquanto no CAPS AD, a equipe deve
estar preparada para lidar com as particularidades do uso problematico de
substancias psicoativas, incluindo questbes de reducdo de danos, manejo de
abstinéncia e abordagem de fatores sociais, como estigmas e marginalizacao.

Neste contexto, foi realizada uma entrevista com a psicologa clinica do CAPS,
com o objetivo de aprofundar a compreensdo sobre as praticas na atuagao
psicoterapéutica nos servigos prestados pela instituigdo. Perguntamos qual era seu
trabalho no CAPS e ela relatou ser um caminhar ao lado das pessoas que chegam
no CAPS pedindo ajuda para lidarem com algum desafio em sua saude mental,
relatou que acolhe as pessoas com suas histérias, dores e particularidades, disse
que ajuda as pessoas na compreensao de seus sentimentos e se fortalecerem para
lidarem com as dificuldades do dia a dia.

Questionamos ainda, como ¢é realizado o trabalho com pessoas em

vulnerabilidade social e as pessoas dependentes quimicas e ela respondeu:

Sabemos que a relagédo entre vulnerabilidade social e o uso de alcool e
drogas é muito complexa. A vulnerabilidade social pode sim aumentar a
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exposicao a situacdes de estresse, violéncia, falta de apoio social e familiar,
desemprego e falta de acesso a servigos basicos, o que acaba levando a
pessoa ao uso de substincias como uma forma de lidar com essas
adversidades. Porém, o uso dessas substéncias também pode agravar a
situacao de vulnerabilidade, criando um ciclo dificil de ser quebrado. Aqui no
CAPS, o trabalho com essas pessoas € realizado de maneira
interdisciplinar, envolvendo varios profissionais, como eu, a assistente
social, as enfermeiras e o psiquiatra. Nossa abordagem inclui o acolhimento
inicial, onde a pessoa € ouvida, para entendermos suas necessidades e
particularidades, em seguida, com a colaboragdo de toda equipe,
construimos um PTS. Esse plano pode envolver o acompanhamento
psicoldgico individual ou em grupo, oficinas terapéuticas, visitas domiciliares
e ainda a articulagdo com a rede de assisténcia social e a de saude. E com
tudo isso, nosso objetivo principal aqui no CAPS é melhorar a qualidade de
vida dos usuarios, da melhor forma possivel. E ndo tem como negar que é
um trabalho continuo, que exige muita paciéncia e empatia (Psicologa,
2024).

A psicologa destacou que uma grande parte dos usuarios de alcool e drogas
chegam em situagdes de extrema fragilidade, marcados por histérico de exclusao
social e familiar, e com experiéncias de violéncia. Assim muitas vezes, dificultando a
construcdo do vinculo, ndo so6 terapéutico, mas também com toda equipe
multidisciplinar. Por conta disso, muitas vezes o usuario acaba deixando de
comparecer ao CAPS, dificultando o processo de manutencdo do tratamento e a
reducao de danos.

O trabalho no CAPS vai além da abordagem clinica tradicional, ele é pautado
pela compreenséao integral do sujeito, considerando n&o apenas seus sintomas, mas
também suas vivéncias e relagdes sociais (Nasi, Schneider, 2011).

A psicologa enfatizou como a equipe multidisciplinar busca diariamente
construir um espaco acolhedor e sem julgamentos, que permita ao usuario se
manifestar livremente e desenvolver novas formas de enfrentamento, assim
contribuindo para a formagao do vinculo entre eles. Por meio de abordagens como
grupos terapéuticos, oficinas artisticas e atendimentos individuais, todos trabalham
para fortalecer a autonomia dos usuarios, ajudando-os a reconstruir suas historias e
a ressignificar o uso de substancias. Além disso, a articulagdo com a rede de
assisténcia social e a familia é essencial para garantir suporte continuo e
intervengdes mais eficazes.

A escuta é um elemento central no processo terapéutico. Para a psicologia,
escutar o paciente ndo € apenas ouvir suas palavras, mas compreender as suas

falas, emocgdes, gestos, siléncios e até mesmo os contextos que envolvem sua vida
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(Carvalho et al., 2019). A escuta ativa, empatica e sem julgamentos permite que o
paciente se sinta acolhido e respeitado, facilitando assim a criagdo do vinculo entre
0 paciente e o terapeuta.

Referente a isso, Cruz cita Carl Rogers, um dos maiores expoentes da
psicologia humanista, que defendia a escuta empatica e a aceitagdo incondicional
como fundamentais para que o cliente se sinta a vontade no processo terapéutico,
assim ele propunha que o terapeuta estivesse genuinamente presente e disposto a
compreender a realidade do paciente de forma aberta e nao diretiva (Cruz, 2011).

Destacamos ainda, o plano terapéutico de cada usuario que deve ser
cuidadosamente estruturado, levando em consideracao as necessidades, contextos
e objetivos especificos do paciente (Calassa, 2015). A abordagem tedrica que guia
esse plano pode variar, sendo que, na psicanalise, por exemplo, o foco recai sobre a
exploragdo dos conflitos inconscientes, enquanto na Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC), as intervengbes sado mais praticas, com o objetivo de
modificar padroes de pensamento disfuncionais. No entanto, independentemente da
abordagem, é fundamental que o plano seja flexivel e adaptavel ao longo do
processo terapéutico, ajustando-se conforme as mudangas e progressos do paciente
(Pinto, 2011). Além disso, o envolvimento do paciente na construgdo desse plano é
crucial, pois promove um tratamento mais colaborativo e personalizado.

Por fim, enfatizamos a importancia de integrar diversos saberes no campo da
psicologia como fundamental para uma compreensdo mais ampla do individuo. Ao
considerar ndo apenas aspectos psicolégicos, mas também sociais, culturais e
neurobioldgicos, é possivel abordar a pessoa em sua integralidade (Aguiar, Ronzani,
2007). Saberes provenientes de diferentes areas, como a psicologia social, a
neurociéncia e a psicologia comunitaria, enriquecem a intervengao, proporcionando
uma visao holistica que reconhece a complexidade do ser humano. Isso permite que
o terapeuta compreenda como fatores externos, como as relacbes sociais e as
condi¢des culturais, impactam a saude mental e o bem-estar do paciente (Silva,
Gorgozinho, 2011).

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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A relacdo entre vulnerabilidade social e o uso de alcool e drogas é complexa
e multifacetada, envolvendo fatores sociais, econémicos, psicolégicos e culturais. A
precariedade das condi¢des de vida, associada a falta de acesso a recursos basicos
como educacéo, saude e oportunidades de emprego, pode levar individuos a buscar
no uso de substancias uma forma de alivio temporario para suas dificuldades. Nesse
contexto, o alcool e outras drogas muitas vezes tornam-se mecanismos de
enfrentamento frente as adversidades, criando um ciclo vicioso que agrava ainda

mais a vulnerabilidade social.

E fundamental compreender que o uso problematico de substancias ndo é
uma questdo isolada, mas sim parte de um cenario mais amplo de desigualdades e
exclusdes. Politicas publicas voltadas a reducdo da vulnerabilidade social devem
priorizar o fortalecimento de redes de apoio, a ampliagdo do acesso a servigos de
saude mental e o desenvolvimento de estratégias preventivas que considerem as
especificidades de cada territério. Além disso, € essencial promover a reinsercao
social de individuos em situagdo de dependéncia, garantindo oportunidades para

que eles possam reconstruir suas vidas com dignidade.
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