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RESUMO

Traumatismos dentarios estdo comumente inseridos no dia a dia clinico do cirurgido
dentista, principalmente se tratando de pacientes infantis. Estes podem gerar traumas
estéticos funcionais e até mesmo psicoldgicos nesses pacientes. Tendo em vista o
exposto, € de suma importancia que o cirurgido dentista conheca as diferentes
condutas e sua aplicabilidade de acordo com casa caso. Sendo assim, o principal
objetivo do presente artigo é discutir sobre Traumatismos dentarios de forma especial
na infancia e relatar um caso clinico de uma paciente que sofreu traumatismo dentério
no elemento 11. Os impactos do traumatismo dentério relacionados a qualidade de
vida em criancas e adolescentes sdo muitos, uma vez que essas lesdes traumaticas
acometem principalmente os dentes anteriores, levando ao comprometimento ndo so
funcional, mas principalmente estético. Compreender de que forma as lesdes decorridas
de traumas dentarios se caracterizam e se manifestam contribui para o manejo e diagndstico
correto durante o exame clinico. Diante disso, faz-se essencial diferenciar suas manifestacfes
clinicas e 0 momento do trauma. Sendo assim, conclui-se que o0s traumatismos dentarios
representam ocorréncias frequentes na infancia, demandando intervencao imediata e
acompanhamento continuo. E responsabilidade do cirurgido-dentista ndo apenas
restaurar a funcdo e a estética, mas também reduzir os impactos psicolégicos
decorrentes do trauma.

PALAVRAS-CHAVE: traumatismos dentarios; fraturas dos dentes; restauracao
dentaria permanente; odontologia.

1 INTRODUCAO
Traumatismos dentarios (TDs) constituem um relevante desafio para a saude

publica, sobretudo devido a sua alta incidéncia descrita em estudos populacionais,
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bem como por seus impactos psicoldgicos e sociais significativos. Tais lesGes afetam
tecidos pulpares e periodontais, comprometendo tanto a estética quanto as funcdes
do sistema estomatognatico. As lesBes traumaticas em dentes possuem carater
agudo e devem ser tratadas como situac¢des de urgéncia, fato evidenciado por estudos
clinicos que apontam esses traumas como uma das principais causas de atendimento
em servicos de emergéncia odontologica. A recuperacdo esta relacionada tanto a
capacidade reparadora das células envolvidas quanto a interacdo entre os tecidos
afetados, o que frequentemente resulta em padrbes complexos de cicatrizacao
(Oliveira et al.,2025).

A ocorréncia de traumatismos dentarios é mais frequente na denticdo decidua
do que na permanente, especialmente durante a fase pré-escolar, atingindo
aproximadamente 36,8% das criancas. Nessa etapa do desenvolvimento, aspectos
comportamentais como a curiosidade e a agitacdo natural da crianca favorecem a
exploracdo do ambiente escolar, mas a imaturidade da coordenacédo motora dificulta
a prevencao de quedas e a autoprotecdo, o que contribui significativamente para a
incidéncia dessas lesbes. Aléem disso, fatores externos, como o aumento da violéncia,
acidentes de transito e a pratica de esportes de contato por criangas, também tém
influenciado o crescimento desse tipo de ocorréncia (Costa et al., 2025).

Por esse motivo, além de uma abordagem inicial adequada, o
acompanhamento continuo a médio e longo prazo € essencial para detectar possiveis
complicacg@es tardias. A alta incidéncia, a diversidade de causas e a distribuicdo etaria
tornam esses casos desafiadores, com tratamentos muitas vezes dispendiosos, ja
gue, além da intervencdo imediata, o paciente requer monitoramento prolongado
(Bastos et al.,2011).

O traumatismo dentario configura-se como uma emergéncia odontoldgica que
demanda atencdo imediata. Entre os varios tipos de lesdes alveolodentérias,
destacam-se a fratura do esmalte, uma lesdo frequente que pode afetar pequenas
areas ou toda a borda incisal do dente, e a fratura horizontal da raiz, uma lesdo menos
comum que compromete dentina, polpa, ligamento periodontal e cemento, ocorrendo

com maior frequéncia nos incisivos centrais superiores (Duarte et al., 2020).
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O manejo terapéutico inclui o reposicionamento do fragmento coronario
deslocado, seguido de imobilizacdo rigida por aproximadamente trés meses,
favorecendo o processo de cicatrizacdo. O tratamento endodoéntico é indicado
somente nos casos em que se desenvolve necrose pulpar (Duarte et al., 2020).

De acordo com Bitencourt et al., diversas sequelas podem afetar os dentes
deciduos apo6s sofrerem traumatismos, sendo as mais comuns a hiperemia pulpar, a
alteracdo na cor da coroa, a necrose pulpar, a obliteracdo do canal radicular, a
reabsorcdo da raiz e a anquilose dentéria. J4 nos dentes deciduos localizados acima
dos dentes permanentes sucessores, podem ocorrer sequelas como
hipomineralizac&o, hipoplasia e dilaceracéo da coroa (Curylofo et al., 2012).

Dessa forma, o tipo de trauma sofrido e a idade da crianga no momento do
evento traumatico séo fatores determinantes para o surgimento dessas complicagoes.
Criancas e adolescentes constituem o0s principais grupos de risco para traumas
dentarios, sendo os dentes anteriores 0os mais frequentemente afetados. Dentre
esses, 0 incisivo central superior apresenta a maior taxa de ocorréncia,
correspondendo a aproximadamente 71% dos casos, com uma incidéncia trés vezes

superior a observada no incisivo lateral superior (Curylofo et al., 2012).

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Os traumatismos dentarios em dentes deciduos ou permanentes constituem
um problema estético-funcional e psicolégico, muitas vezes podendo ser considerados
graves, sendo uma situacdo de urgéncia especial, ndo so pelos problemas dentéarios
e suas repercussoes futuras, mas também pelo envolvimento emocional da crianca e
dos seus acompanhantes e familiares (Tewari et al., 2018).

O ambiente escolar e a residéncia onde vivem sdo os locais em que ocorrem
com maior frequéncia acidentes com lesdes bucais, sendo as fraturas de esmalte as
mais comuns, afetando geralmente os dentes anteriores. Os incisivos superiores sao
considerados os mais afetados em relacdo ao traumatismo. A cobertura labial
inadequada, projecdo maxilar e overjet sdo também fatores de risco entre escolares
de 12 anos. A prevaléncia de traumatismo dentario em dentes permanentes € de

18,6%, afetando mais os meninos (Silveira e Aldrigui, 2010).
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E importante que haja, apds o atendimento inicial pelos pais, 0 encaminhamento ao
cirurgido-dentista, pois os procedimentos clinicos realizados pelo profissional sdo
fatores determinantes para o sucesso do tratamento (Flores, 2018). Além disso,
embora o traumatismo dentario ndo apresente impacto negativo na qualidade de vida
das criancas suas consequéncias estéticas podem comprometer a autoestima do
paciente, no entanto, o cirurgido-dentista pode esclarecer os responsaveis quanto as
possibilidades de reabilitacdo estética (Goncalves, 2017).

3 METODOLOGIA

De acordo com Martins (2018), um estudo do tipo relato de caso esta entre 0s
métodos de pesquisa mais utilizados, 0 mesmo se desenvolve nas ciéncias da saude.
Esta categorias envolve a analise e descricdo minuciosa de uma situacéo especifica,
gerando uma compreensédo abrangente e detalhada de todo processo utilizado.

O presente artigo trata-se de um relato de um caso realizado na Clinica Escola
de Odontologia do Centro Universitario da Faculdade Vértice-Univértix no primeiro
semestre de 2025, sendo selecionado uma paciente que apresentava fratura dentaria
no elemento 11 oriunda de uma queda sofrida pela mesma, com a faixa etaria de 9
anos. Na qual foi realizado a restauracao classe IV em resina composta nos elemento
e agora passa por acompanhamento periddico para monitorar uma possivel necrose
pulpar e se assim for, avaliar a necessidade de tratamento endodontico.

A presente pesquisa cumpre com todos os requisitos impostos pelo Comité de
Etica e Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE
57847122.2.0000.9407.

4 RELATO DE CASO

Trata-se de um estudo do tipo relato de caso. Entre os métodos de pesquisa
mais utilizados, o estudo de caso se sobressai nas ciéncias da saude. Essa
modalidade envolve a analise e descricdo minuciosa de uma situacdo especifica,
possibilitando uma compreensao abrangente e detalhada de todo processo utilizado
(Martins, 2008).
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O artigo em questédo apresenta o relato de um caso clinico realizado na Clinica
Escola de Odontologia do Centro Universitario da Faculdade Vértice — Univértix.
Paciente M. M. P., 9 anos de idade, compareceu a Clinico a Escola de Odontologia
do Centro Universitario Univértix, na cidade de Matip6 em meados de abril de 2025.
A paciente foi atendida na clinica de odontopediatria do 7° periodo, em razao de uma
fratura dentéria classe 1V no elemento 11 (figura 1), proveniente de uma queda sofrida
pela mesma cerca de 5 dias antes da consulta. Como o acidente ocorreu em um local
de visibilidade reduzida ndo foi possivel localizar o fragmento perdido. A principal
gueixa da paciente era a estética comprometida e ainda relatou que em razéo da lesao
dental e do corte em seu rosto (figura 2) ela se sentia envergonhada em publico.

Logo que se iniciou o atendimento, foi realizada a tomada radiografica do
elemento em questdo (figura 3), e como foi constatado que nao havia
comprometimento pulpar direto, optou-se por realizar uma restauracdo em resina

composta (figura 4).

Figura 1: Aspecto inicial

Fonte: Arquivo pessoal
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Figura 2: LesGes dental e facial Figura 3: Tomada radiografica inicial

Fonte: Arquivo pessoal Fonte: Arquivo pessoal

Figura 4: P6s imediato da restauragao classe IV no
elemento 11

Fonte: Arquivo pessoal
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Em razéo da alta incidéncia de casos em que mesmo ndo havendo exposicao
direta da polpa deve-se realizar tratamento endoddntico, a paciente agora passa por
acompanhamento radiogréafico e periodicamente serdo realizados também testes de
sensibilidade, percussdo e palpacdo para que caso haja de fato necrose pulpar o
tratamento seja feito o mais rapido possivel.

5 DISCUSSAO

O traumatismo dental (TD) € um distUrbio oral comum em crianc¢as, causado
por um impacto externo sobre um dente e/ou tecidos circundantes. Sua gravidade
varia de acordo com a extensdo da lesdo, podendo causar diversos impactos
negativos como dor, perda de fungéo, estresse emocional, alteracdes na oclusdo em
desenvolvimento e na estética dentaria (Gongalves et al.,2017).

Para Antunes (2012), os impactos do traumatismo dentario relacionados a
gualidade de vida em criancas e adolescentes sdo muitos, uma vez que essas lesdes
traumaticas acometem principalmente os dentes anteriores, levando ao
comprometimento ndo s6 funcional, mas principalmente estético. Um impacto
negativo na qualidade de vida das criancas e adolescentes pode ser gerado
principalmente devido as dificuldades de convivio em sociedade, apresentando em
alguns casos uma baixa autoestima e agressividade, além de dor, perda de funcéo,
vergonha e irritabilidade.

Segundo Dantas (2019), os dentes incisivos centrais sdo 0s mais afetados em
casos de traumas. A subluxacdo € a fratura corondria com exposicado pulpar séo a
consequéncia mais frequente na denticdo decidua. Com relacdo a denticdo
permanente os casos com maior frequéncia sdo de avulsédo e fraturar de esmalte e
dentina.

Segundo Piramide Junior (2012), os fatores etiol6gicos que ocorrem com maior
frequéncia quando relacionados a traumas dentarios sdo de maneira decrescente as
guedas da propria altura, quedas de bicicleta, as quedas de outras alturas, 0s
acidentes esportivos e acidentes domeésticos, sem especificacdo da causa.

Em relacdo ao tipo de tratamento apds o traumatismo, estudos demonstram

gue apesar da situacdo requerer atendimento de carater imediato, 0os pais sO
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procuram atendimento odontolégico dos seus filhos quando esses tém sintomas
agudos de inflamacdo ou quando o trauma provoca danos estéticos a crianca
(Atabeck et al., 2014, Costa et al., 2014)

Compreender de que forma as lesdes decorridas de traumas dentarios se
caracterizam e se manifestam contribui para 0 manejo e diagndstico correto durante
o exame clinico. Diante disso, faz-se essencial diferenciar suas manifestacdes clinicas
e 0 momento do trauma (Majewski et al., 2022).

Segundo Moskowitz & Nayyar (1995), a realizacdo de um tratamento estético
requer a compreensao de varios principios estéticos para planejar e executar um novo
sorriso. Esses principios incluem a linha do sorriso, linha média, posicionamento da
borda incisal de cada dente, contorno gengival, zénite gengival, triangulo papilar,
contato interdental, textura dos dentes, forma e contorno dos mesmos e a forma dos
espacos interdentais. Mondelli et al. (2003), consideram que para execucao de
procedimentos estéticos dentarios € essencial uma analise prévia e sistematica da
harmonia entre a composicao dentaria e dento facial. Isso inclui a correcdo de
deficiéncias de forma, tamanho, posicdo, gradacao e propor¢cdo aurea dos dentes
naturais. Esses aspectos podem ser planejados e corrigidos através de desgaste ou
acréscimo de material restaurador, ou a combinacdo de ambos os procedimentos,
assim como foi realizado no presente caso em que se escolheu a remodelacéo
estética com a reanatomizacdo do elemento dentario e dessa forma foi obtido a
harmonia do sorriso.

Uma abordagem holistica que combina a integracdo de diversas areas de
conhecimento, juntamente com 0 acompanhamento minucioso, diagnostico preciso e
tratamento conservador, representa uma abordagem essencial para o tratamento do
traumatismo dentario. Esse método completo ndo apenas proporciona uma avaliacéo
ampla do quadro, mas também resulta em beneficios mais efetivos e de longa duracgéo
para os pacientes. A coordenacao entre diferentes areas especializadas permite uma
otimizacdo dos recursos disponiveis, reduzindo a necessidade de procedimentos
invasivos e, principalmente, preservando a qualidade de vida daqueles afetados por

traumas dentarios. Portanto, reiteramos a relevancia da integracdo de disciplinas
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como base essencial na pratica clinica moderna, sempre em busca do bem-estar e da

saude bucal sustentaveis para os pacientes (Lima e Soares, 2024).

6 CONSIDERACOES FINAIS

Traumatismos dentarios representam ocorréncias frequentes na infancia,
demandando intervenc&o imediata e acompanhamento continuo. E responsabilidade
do cirurgido-dentista ndo apenas restaurar a funcao e a estética, mas também reduzir
0s impactos psicologicos decorrentes do trauma. No presente caso, 0 paciente sera
submetido a avaliacdes periodicas ao longo dos proximos meses, com o intuito de
prevenir complicagdes como a necrose pulpar e minimizar o risco de disseminacao de

infeccbes bacterianas que possam comprometer sua saude geral.
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