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RESUMO

Este estudo visa identificar e discutir as manifestacdes orais associadas a Doencga
de Crohn (DC), enfatizando a atuagéo do cirurgido-dentista no diagndstico precoce e
manejo clinico da enfermidade. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura
cientifica recente, realizada em bases como PubMed, SciELO e Google Académico.
Foram selecionados 11 artigos relevantes para analise, além do apoio tedrico de
obras reconhecidas da area odontologica. Os resultados evidenciam que
manifestagdes orais ocorrem em até 37% dos pacientes com DC, podendo preceder
os sintomas gastrointestinais. Lesbées como queilite granulomatosa, pioestomatite
vegetante e ulceragdes lineares sao encontradas com frequéncia, sendo marcadores
importantes para o diagnéstico diferencial. A identificagcdo precoce dessas alteragdes
pelo cirurgiao-dentista permite intervengdes mais eficazes, melhorando a qualidade
de vida do paciente e reduzindo complicagdes, como infeccbes secundarias e
alteracdes displasicas. A principal inovagao proposta por este estudo € destacar o
papel fundamental do cirurgido-dentista como agente de triagem e diagndstico,
integrando a odontologia a abordagem multidisciplinar da DC, algo ainda
subexplorado na pratica clinica. A relevancia do trabalho reside na ampliagao do
olhar clinico e na promocéo de condutas integradas entre medicina e odontologia.

PALAVRAS-CHAVE: doenca de Crohn; manifestagdes orais;
qualidade de vida; diagndstico; tratamento.

1 INTRODUGAO
A Doenga de Crohn (DC) € uma enfermidade inflamatdria intestinal cronica e
idiopatica e que pode acometer qualquer parte do trato gastrointestinal, desde a

cavidade oral até o anus. Apresenta um curso clinico marcado por periodos de
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remissdo intercalados com episddios de exacerbacdo, sendo frequentemente
associada a manifestagdes sistémicas e extraintestinais, incluindo alteracdes
cutaneas, articulares, oculares eorais. O interesse por esta tematica surgiu a partir
da observagao clinica recorrente de lesdes bucais em pacientes com DC, muitas
vezes sub diagnosticadas, o que motivou a necessidade de investigar mais
profundamente a sua relevancia no contexto diagndéstico e progndstico da doenga
(Pecci-Lloret et al., 2023).

As manifestagdes orais da DC, que podem incluir queilite granulomatosa,
ulceracdes aftosas, pioestomatite vegetante, edema labial e gengivite, sao
observadas em até 37% dos pacientes, sendo mais prevalentes em criangas e
individuos do sexo masculino. Em muitos casos, essas alteragdes precedem os
sintomas intestinais, reforcando a necessidade de um olhar clinico atento por parte
do cirurgido-dentista e outros profissionais da saude. No entanto, apesar da sua
importancia clinica, ainda sado escassas as abordagens multidisciplinares voltadas
ao reconhecimento e manejo dessas manifestacées (Afonso et al., 2021; Almeida et
al.,, 2023). Diante disso, surge a necessidade de discutir quais sao as principais
manifestacbes orais da DC e de que maneira sua identificacdo precoce pode
contribuir para o diagndéstico e manejo clinico da enfermidade. Esta indagagao visa
orientar uma analise critica e aprofundada da literatura cientifica disponivel,
contemplando as implicagdes clinicas e os desafios enfrentados na pratica
odontoldgica e médica.

Trabalhos como este sdo importantes para ampliar o conhecimento cientifico
sobre as manifestagdes extraintestinais da DC, especialmente as bucais, e para
reforcar a atuacdo do cirurgido-dentista como agente essencial no processo
diagnostico e terapéutico. No contexto cientifico, contribui para suprir lacunas
existentes quanto a prevaléncia e caracterizagao dessas manifestacdées. No ambito
social, oferece subsidios para a implementacdo de condutas clinicas integradas,
visando a promogado da saude e da qualidade de vida dos pacientes acometidos
(Santejo, 2024; Grangeiro et al., 2025). Destarte, o objetivo deste estudo é identificar
e discutir as manifestagdes orais associadas a DC, compreendendo sua etiologia,
apresentacao clinica e importancia diagndstica, com énfase no papel do cirurgido-
dentista na deteccao precoce dessas lesdes. A pesquisa foi fundamentada em
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revisdo narrativa da literatura cientifica recente, reunindo dados relevantes

publicados nos ultimos anos.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A Doenca de Crohn (DC) é uma enfermidade inflamatodria intestinal crénica e
granulomatosa que pode acometer qualquer parte do trato gastrointestinal, da boca
ao anus, sendo caracterizada por um padrao de inflamagéao transmural e distribuicao
em segmentos descontinuos. Desde sua descri¢ao inicial por BurrillCrohn, em 1932,
€ associada a diversos fatores etiopatogénicos, como predisposicdo genética,
disbiose intestinal, alteragbes da barreira epitelial e resposta imunologica
exacerbada. Acredita-se que o tabagismo e habitos alimentares também possam
desempenhar papel significativo no desencadeamento ou agravamento da condigao,
assim como o uso de anticoncepcionais orais. Tais aspectos, combinados, resultam
em uma resposta inflamatdria crénica voltadas a mucosa intestinal gerando sintomas
sistémicos e intestinais com diferentes graus de severidade (Santejo, 2024; Dos
Santos et al., 2023).

A etiologia multifatorial da DC influencia ndo apenas a progressao da doenca,
mas também suas manifestagdes clinicas, que vao além do trato digestivo. Dentre
essas manifestagdes extraintestinais, as alteragdes bucais tém ganhado destaque,
tanto por seu valor diagnostico quanto por sua capacidade de impactar diretamente
na qualidade de vida do paciente. As manifestagcbes orais podem preceder,
acompanhar ou seguir os sintomas intestinais, sendo por vezes o primeiro sinal
clinico da doenca. Por essa razao, o cirurgiao-dentista desempenha um papel crucial
na detecgdo precoce da DC, podendo identificar sinais sugestivos, geralmente
pouco especificas, mas altamente sensiveis que orientem a investigagcdo médica
contribuindo para o diagndstico precoce (Santejo, 2024; Almeida et al., 2023).

As lesdes orais associadas a DC podem ser classificadas em especificas e
inespecificas. As manifestagdes especificas sido caracterizadas por alteragoes
granulomatosas que espelham as lesdes intestinais, como o "cobblestoning"
(mucosa com aspecto de paralelepipedo), mucogengivite, queilite granulomatosa e
ulceracgdes lineares profundas. Ja as lesdes inespecificas sdo mais comuns e
englobam aftas recorrentes, queilite angular, glossite, candidiase, liquen plano e

periodontite, geralmente associadas a ma absorgdo de nutrientes ou ao uso de
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medicamentos imunossupressores utilizados no tratamento da DC (De Almeida et
al., 2023).

O cirurgido-dentista deve estar atento a essas alteragbes, pois sua atuagao
precoce pode contribuir ndo somente para o diagnostico, mas também para a
melhoria do progndstico e qualidade de vida do paciente. Além disso, 0 manejo
odontolégico de individuos com DC requer atengdo especial as possiveis
complicagdes relacionadas ao tratamento imunossupressor, como risco aumentado
de infecgdes, xerostomia e alteragdes do paladar. A abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais da Odontologia e da Medicina, € essencial para garantir um
cuidado integral e eficaz ao paciente com DC (Almeida et al., 2023; Grangeiro et al.,
2025).

Por fim, estudos recentes indicam que as manifestacées orais da DC néao
devem ser negligenciadas, ao haver, indicios de associagdo entre inflamagéo oral
cronica e risco aumentado de neoplasias, como o cancer de cabeca e pescoco. A
presenca prolongada de Ulceras, granulomas e outras lesdes inflamatorias podem
contribuir para alteragdes displasicas nos tecidos, especialmente em pacientes
imunossuprimidos. Esse cenario reforca ainda mais a importancia da vigilancia
continua e do papel ativo do cirurgido-dentista no rastreio de complicagdes
potenciais da DC (Santejo, 2024).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura de natureza qualitativa, em que, de
acordo com Carvalho (2019), a revisdo de literatura € uma etapa fundamental na
pesquisa cientifica, sendo uma abordagem metodoldgica que combina principios de
revisdes sistematicas da area da saude para aumentar a rigorosidade da revisdo
narrativa. Com isso, o estudo tem o foco na identificagdo e analise das
manifestacdes orais associadas a Doenga de Crohn, bem como sua relevancia para
o diagnostico precoce e qualidade de vida dos pacientes. A pesquisa foi
desenvolvida no campo da Prevencao e Promogao da Saude. A coleta de dados foi
feita por meio de bases de dados cientificos, como PubMED, SciELO e Google
Académico, utilizando os descritores: Doenca de Crohn, Manifestacbes orais,
Qualidade de vida, Tratamento e Diagndstico. Foram encontrados inicialmente 50

artigos cientificos. Apos leitura dos titulos e resumos, 11 estudos foram selecionados
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para leitura integral e inclusdo na analise, com base na relevancia, atualidade e
contribuicdo para os objetivos do estudo. Além dos artigos, utilizou-se como fonte de
apoio tedrico o livro “Patologia Oral e Maxilofacial”, de Neville (2016), reconhecido

na area odontoldgica, a fim de complementar e embasar criticamente a discusséo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Doenga de Crohn (DC), enquanto enfermidade inflamatdria intestinal (DII)
cronica, apresenta padrdes clinicos e patologicos bem estabelecidos, com duas
faixas etarias predominantes para o diagndstico: uma no periodo infantojuvenil e
outra apos os 60 anos. A etiopatogénese da DC envolve um forte componente
genético, com mais de 30 locus génicos identificados e ampla variedade de
polimorfismos, que condicionam uma resposta inflamatéria exacerbada frente a
antigenos da microbiota intestinal nativa. Essa resposta anormal gera a liberagéo de
citocinas inflamatérias e altera a homeostase da mucosa intestinal, favorecendo
quadros de diarreia sanguinolenta e exudativas, dor abdominal, perda de peso,
fistulas, abscessos e estenoses intestinais (Neville, 2016).

Entre as manifestagdes mais especificas, destaca-se a Pioestomatite
Vegetante (Figura 1), lesdo rara, mas caracteristica, da DC. Essa condicdo se
apresenta como pustulas amareladas sobre uma mucosa eritematosa, afetando com
frequéncia o palato mole, a mucosa jugal, mucosa labial e o ventre da lingua. Essas
lesbes se rompem facilmente, formando ulceracdes dolorosas, que impactam a
alimentacgao, a fala e a qualidade de vida do paciente. Embora seja mais comum em
portadores de retocolite ulcerativa, sua ocorréncia em pacientes com DC deve ser
cuidadosamente avaliada, considerando seu valor diagndstico diferencial (Neville,
2016; Santos et al., 2023)

Figura 01: Pioestomatite Vegetante

Fonte: Neville, 2016.
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Pacientes acometidos pela DC convivem com essa patologia durante toda a
vida, com diversos sintomas em diferentes niveis. Esses sintomas influenciam
negativamente na qualidade de vida dos pacientes, afetando aspectos fisicos,
emocionais e sociais (Paulides et al., 2021). Dessa forma, o diagnodstico precoce se
faz imprescindivel para melhoria da qualidade de vida o mais brevemente,
possibilitando o controle da enfermidade.

A avaliagao clinica, marcadores hematolégicos (proteina C reativa, velocidade
de hemossedimentacdo e leucograma), colonoscopia, endoscopia, exame de
imagem por ressonancia magneética, ultrassom e a enteroscopia por tomografia
computadorizada ou por capsula endoscopica sdo os principais métodos de escolha
para confirmagdo do diagnodstico. Além disso, a biopsia junto ao exame
histopatolégico pode ser um procedimento decisivo no diagnéstico, ao ajudar, a
confirmar a doenga e permite diferencia-la de outras condi¢ées que acometem o
trato intestinal semelhante a DC (Afonso et al., 2021; Santolini et al., 2023).

O trabalho multidisciplinar como sugerido acima, colabora para a melhoria na
qualidade de vida dos pacientes, permitindo sensagao de bem estar e contribuindo
para reducao das chances de infecgdes secundarias. A literatura atual recomenda-
se 0 manejo das manifestagdes orais com intervengdo medicamentosa utilizando
corticoides (hidrocortisona 1%) e Anestésicos tdpicos como primeira opgao
terapéutica, em forma de colutérios, elixir, ou pomadas, concomitantemente com
esterdides sistémicos (Lankarani; Sivandzadeh; Hassanpour, 2013; Katsanoset al.,
2015).

Suplementagado vitaminica também pode ser indicada em pacientes com
disfagia grave. O tratamento de abscessos e fistulas é realizado com drenagem
sobre antibidtico profilaxia e o tratamento dos aumentos teciduais como hiperplasia
gengival, sdo utilizadas técnicas de cirurgia periodontal para reduzi-las aos niveis
fisiologicos e estéticos (Afonso et al., 2021).

Em sintese, os dados analisados confirmam haver uma relagao direta entre a
atividade sistémica inflamatéria da Doengca de Crohn e o surgimento de
manifestacbes orais especificas e inespecificas. Tais achados reforcam a
importancia de capacitar profissionais da Odontologia para reconhecer essas
alteracdes, integrando-os de forma ativa e efetiva nas equipes de diagndstico e

manejo clinico dos pacientes com DC. A detecgao precoce das manifestagdes orais
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pode significar um avango na qualidade de vida e na eficacia terapéutica oferecida

ao paciente.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que as manifestagdes orais da Doenga de Crohn sio sinais
clinicos relevantes que procedem muitas vezes os sintomas intestinais e, por isso,
ndao devem ser subestimadas. O cirurgido-dentista tem papel essencial na
identificacdo precoce dessas alteragbes, contribuindo para o diagnostico agil e o
inicio do tratamento, impactando positivamente na evolugdo da doenga e na
qualidade de vida do paciente. Este estudo reforca a importancia de uma atuacao
interdisciplinar entre Odontologia e Medicina, promovendo um cuidado mais
completo e eficaz. Ao reconhecer o valor diagnéstico das lesbes orais, propde-se
uma pratica clinica mais integrada, que favorece o controle da enfermidade e a

prevencao de complicacdes futuras.
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