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IMPLICACOES DO VIRUS HERPES SIMPLES (HSV-1, HSV-2)
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1 INTRODUCAO

Os herpesvirus humano (HHVs) representam virus de DNA pertencentes a familia
Herpesviridae conhecidos por sua alta prevaléncia global e capacidade de infectar
células humanas, resultando na propagacao de varias doencas (Santos et al., 2012).
As lesdes do herpes oral e genital se enquadram em infec¢gfes geradas pelo virus
herpes simples. O virus herpes simples tipo 1 (HSV-1) ou herpesvirus humano 1
(HHV-1), é o principal agente etioldgico das leses vesiculares da regido orofacial, por
outro lado o virus herpes simples 2 (HSV-2), ou herpesvirus humano 2 (HHV-2) é a
causa principal das lesdes na regido genital (Geller et al., 2012). De acordo com
Santos et al. (2012), a infeccdo por HSV 1 e 2 pode levar a sintomas como mal-estar,
febre, irritabilidade, nauseas, gengivoestomatite herpética primaria, herpes labial
recorrente e herpes intraoral recorrente. A infeccao ocorre através do contato proximo
com uma pessoa que esta transmitindo o virus, seja através de uma superficie mucosa
ou de uma lesao infectada. O tempo de incubacdo ap0s a exposicdo ao virus pode
variar de alguns dias até duas semanas (Regezzi; Sciubba, 1991). Assim, o objetivo
do presente estudo € apresentar uma revisdo da literatura sobre o virus Herpes
simples visando a importancia dos cuidados, prevengdo, sinais, sintomas e
tratamentos relacionados ao virus supracitado anteriormente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura cientifica na qual foram utilizados dados de
artigos publicados extraidos das bases de pesquisa Google Scholar (Google
Académico), Scientific Electronic Library Online (SciElo) e PubMed.; como descritores
foram pesquisados os termos: “herpes-simples”, “herpes-labial” e “terapia-a-laser”,
foram encontrados artigos e livros com as informacgdes obtidas nos materiais de
pesquisa, tornando possivel a confecgdo do presente trabalho. E necessario conhecer
de perto alguns dos principais métodos de estudo para que, ao final o seu objetivo
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seja alcancado, nesse caso, optou-se pelo estudo através de revisdes literarias.
Adotando a modalidade de andlise de contetdo aliada aos estudos das manifestacfes
bucais do herpes simples. Considera-se o acoplamento bibliografico como uma
modalidade de analise em que sdo estudadas as citacdes concomitantes. Foram
selecionados 5 artigos para confeccéo do presente trabalho. Esse estudo foi realizado
em maio de 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O HSV-1 orofacial se manifesta como uma gengivoestomatite oral, por pequenas
vesiculas de curta duracdo, tanto intra quanto periorais., precedida por sintomas
prodrébmicos como como formigamento, dor e queimacdo, que ocorrem devido a
replicacdo inicial do virus nas terminacdes nervosas sensitivas da epiderme e da
mucosa labial (Geller et al., 2012). Em relacdo ao herpes genital, Venancio et al.
(2019), afirma que quadro clinico € menos severo com o HSV-1 do que com o0 HSV-
2. Os virus causam a formacao de maculas e papulas nas genitalias, que sao seguidas
por vesiculas, pustulas e ulceragBes., podendo também ser observadas na regiao
perianal. Visto as implicacdes causadas entdo pelo virus herpes simples, varias
opcOes de tratamento foram propostas para combater as manifestacdes clinicas do
mesmo, no entanto, a maioria dos tratamentos séo paliativos e visam melhorar os
sintomas dolorosos ou sao supressores da replicacdo viral. Até o momento, ndo ha
tratamento que promova a cura da doenca (Santos et al., 2012). O primeiro agente de
escolha com uma real e potente acdo antivirética seletiva € o Aciclovir, capaz de atuar
como um inibidor especifico e toleravel da polimerase do DNA viral. Além disso,
existem opcdes para a administracdo de vaciclovir e fanciclovir, que interrompem a
sintese de DNA viral. A terapia deve ser iniciada imediatamente apds o inicio dos
sintomas, como dorméncia, pontadas, prurido, eritema e dor, sendo esse periodo
denominado periodo prodrémico. O farmaco pode ser administrado por via oral,
endovenosa ou tépica, e deve ser mantido até o desaparecimento das lesdes (Santos
et al., 2012; Venancio et al., 2019). Em busca de outra forma de tratamento, Ferreira;
Martins; Romanos (2009) citam o laser de baixa intensidade pode ser utilizado como
analgésico e antiinflamatorio. pode ser utilizado como analgésico e anti-inflamatorio.
De acordo com o mesmo estudo, o uso do laser de baixa intensidade é bastante
valido, sendo observada uma reducéo gradual na replicacéo dos virus HHV-1 e HHV-
2 com 68,4% e 57,3% de inibicdo, respectivamente, apds 5 aplicacdes, indicando o
seu uso clinico. Visto que a contaminacdo ocorre por meio de superficie mucosa ou
de uma lesédo infectada, vale ressaltar que para sua prevencao ressalta-se o0 uso de
barreiras de prote¢cdo aos profissionais da saude, uso de preservativos evitando
contaminagdo sexual e medidas profilaticas para o herpes neonatal (Regezzi;
Sciubba, 1991; Azambuja; Bercini; Furlanetto, 2004).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A infeccé@o pelo HSV-1 € um problema de saude comum que afeta pessoas de todas
as idades e origens étnicas. Para prevenir essa infec¢do, enfatizamos a importancia
do uso de equipamentos de protecao individual para os profissionais de saude, 0 uso
de preservativos para evitar a transmissao sexual e a ado¢céo de medidas preventivas
contra 0 herpes neonatal. A terapia a laser € uma opcao de tratamento segura e
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promissora que pode aliviar o desconforto do paciente e tem o potencial de se tornar
o tratamento preferido para esses casos. Além disso, as medidas preventivas podem
ajudar a reduzir a frequéncia e a gravidade dos surtos. Os medicamentos tépicos,
orais e injetaveis também oferecem beneficios para os pacientes.
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