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1 INTRODUGAO

A hipertensao arterial (HA) € uma doencga crénica n&o transmissivel (DCNT) definida
por niveis pressoéricos, em que os beneficios do tratamento (hdo medicamentoso)
superam os riscos. Trata-se de uma condicdo multifatorial, que depende de fatores
subjetivos e objetivos, dentre eles: genéticos/ epigenéticos, ambientais e sociais,
caracterizada por elevagao persistente da pressao arterial (PA), ou seja, PA sistdlica
(PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou PA diastdlica (PAD) maior ou igual a 90
mmHg, medida com a técnica correta, em pelo menos duas ocasides diferentes, na
auséncia de medicagao anti-hipertensiva (Barroso et al., 2021). Diante disso, € uma
doenga altamente prevalente na populagao brasileira, contribuindo significativamente
para o desenvolvimento de doengas vasculares, coronarianas, retinopatias,
insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal crénica e outras doengas vasculares
(Carrijo; Carvalho, 2022). O reconhecimento da prevaléncia crescente da
hipertensao arterial entre os jovens, vem corroborando para diversas complicagdes
na vida adulta, com importantes implicacées para a prevencao de doencas crénicas,
especialmente as cardiovasculares (Pereira, 2016). Diversos fatores de risco
contribuem para o desenvolvimento da hipertensdo arterial em criangcas e
adolescentes, incluindo niveis iniciais elevados de pressao arterial, histérico familiar,
obesidade, ma alimentacdo e sedentarismo (Ferreira; Aydos, 2010). A literatura
identifica a presenca de pressdo arterial elevada na infancia como um preditor
significativo para doengas hipertensivas na vida adulta, no qual a patologia tem fator
genético em 50% dos casos (Pereira, 2016). Nessa perspectiva, o presente estudo
tem como objetivo relatar a prevaléncia da hipertensdo arterial no publico
infantojuvenil brasileiro e os principais fatores de risco envolvidos, conforme descrito
na literatura cientifica.
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2 METODOLOGIA

O estudo consiste em uma revisao bibliografica, sendo que houve uma analise das
literaturas no que se refere ao assunto e ao conhecimento dos autores que relatam
este tema (Souza, Oliveira e Alves, 2021). De natureza descritiva e qualitativa,
realizada a partir do levantamento do respaldo cientifico por meio das buscas nas
bases de pesquisa Google Académico, Scientific Electronic Library Online (SciElo) e
Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (Pubmed), no periodo a partir
de 2010, utilizando os dos descritores:“Adolescente”; “Crianca”; “Fatores de risco”;
“‘Hipertensao”; “Pressdo arterial’. Para inclusdo dos estudos, inicialmente foram
analisados mediante a leitura critica de seus resumos, em seguida, foram
selecionados os estudos os quais abordaram a tematica em questéo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O Brasil enfrenta uma dupla carga de doengas relacionadas a alimentagdo, com a
ocorréncia de enfermidades causadas pela deficiéncia de micronutrientes
especificos e uma crescente prevaléncia de obesidade, esta situagdo contribui
significativamente para o aumento dos casos de hipertensdo arterial na populagéo
brasileira (Carrijo; Carvalho, 2022). A alimentagao inadequada e o sedentarismo sao
apontados como as principais causas da obesidade infantil, que esta intimamente
ligada ao desenvolvimento precoce de hipertensao arterial (Pereira, 2016). Foi
determinado que a obesidade infantil configura um fator de risco significativo para
doencas cardiovasculares, disfungdes metabdlicas e dislipidemia, tanto na infancia
quanto nas demais fases da vida (Jardim; Souza, 2017). Criangas obesas
apresentam dificuldades motoras com maior frequéncia em comparagao as
eutrdficas, além disso, ha uma maior probabilidade de desenvolvimento de
alteracbes e disturbios alimentares, especialmente durante a pré-adolescéncia e
adolescéncia, devido a preocupagédo com o peso, desejo de emagrecer e tentativas
de perda de peso (Verde, 2014). O excesso de peso esta associado a hipertensao
arterial na infancia e é fundamental que os profissionais de saude, educadores
fisicos e os familiares esclaregcam a importadncia da modificacdo do estilo de vida
para sua prevencgao e tratamento da obesidade assim como as suas comorbidades,
sendo assim em criancas hipertensas, a diminuigao de sal € muito importante para a
normalizagdo dos niveis pressoricos (Inés; Coelho; Alexandre, 2019). Dessa
maneira a perda de peso € uma medida bastante efetiva na redugdo da presséo,
para que o seu perfil lipidico seja favoravel e que os valores se mantenham dentro
dos limites normais (Fabrizzi, 2014). A abordagem integrada é essencial para
promover mudangas significativas nos habitos alimentares familiares e,
consequentemente, reduzir a prevaléncia de hipertensdo arterial e obesidade na
infancia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do estudo denota-se que a hipertensao arterial apresenta grande relagao e
prevaléncia em grupo infanto juvenil obesos e com sobrepeso, em decorréncia ao
elevado indice de massa corporal e alteragdao dos mecanismos responsaveis pelo
funcionamento cardiovascular adequado. Sendo um indicador preditivo de
complicacbes futuras relacionados a qualidade e a expectativa de vida desses
individuos, dado a sobrecarga prematura (Gomes; Falcai, 2018). Dessa forma, &
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fundamental a integragdo de profissionais multidisciplinar e familiares através do
desenvolvimento de estratégias educativas em saude as quais estimulam a
alteracdo de comportamento e adocdo de habitos mais saudaveis na infancia.
Ademais, vale ressaltar que o diagndstico precoce e a medidas preventivas logo na
primeira infancia sdo de extrema relevancia, por meio do conhecimento e controle
dos fatores de risco, com a finalidade de evitar futuras complicacdes e até mesmo a
manifestacdo de forma precoce dessas doengas como a hipertensao arterial. A
rotina da afericdo de pressao arterial infantil deve ser pratica cotidiana e associada a
medidas antropomeétricas, sendo importante instrumento de avaliagdo precoce de
risco cardiovascular na vida adulta.
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