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1 INTRODUCAO

A automedicacao tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos devido as
medicacbes de tratamento para sintomas menores ndo demandarem receitas
prescritas por profissionais de saude, constando venda de livre demanda em
farmacias. Devido a tais fatores de acessibilidade a essas medicacdes, e 0 uso
indiscriminado das mesmas sem seguir a posologia correta ou sem
acompanhamento médico, as pessoas leigas no assunto fazem administragbes
abusivas, assim como associam a outras substancias como o alcool e as drogas,
que podem acarretar em graves intoxicagdes (Freitas, et al., 2017). A intoxicagao
causada por medicamentos pode acontecer por varios fatores, que vao desde erros
de dosagem e posologias prescritos por profissionais até mesmo a automedicagao
abusiva dos mesmos que sao utilizados por conta propria. No Brasil e no mundo a
intoxicagdo por medicamentos representa uma taxa extremamente elevada que
chegam a estar a frente do uso de entorpecentes. Esse uso indevido representa um
grave problema de saude publica (Santos e Boing, 2018). O Paracetamol e a
Nimesulida s&o descritos como um dos principais medicamentos citados como
hepatotoxicos devido ao uso indiscriminado. A luz dessas consideragdes, por
representarem medicamentos de baixo custo, e por serem vendidos sem a retencao
de receita, caracterizam-se como de facil acesso para a populagédo (Silva, Borin e
Vivan, 2022). Infere-se que o uso indiscriminado de medicagdes de rotina e de facil
acesso, tém evolugdo para casos clinicos de uma hepatite induzida por
medicamentos hepatotdxicos, que constitui uma inflamagéo no figado. Com a falta
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de intervengbes adequadas, essa hepatite também podera progredir para uma
cirrose ou hepatocarcinoma que podem levar a morte (De Peder e Franke, 2019).
Alguns dos sintomas clinicos que se destacam em lesdes hepaticas sao febre baixa,
nauseas, hemorragias digestivas, fadiga, ictericia e dor localizada no quadrante
superior direito do abdémen (Blatt, Becker e Lunardeli, 2016). Considerando a idade,
sexo e auséncia de outras comorbidade associadas, assim como a colaboragdo do
paciente o diagndstico inicial presuntivo podera ser eficaz (De Peder e Franke,
2019). Diante das consideragbes descritas, o presente estudo tem como objetivo
apresentar os riscos associados ao uso indiscriminado de medicamentos que podem
evoluir para hepatite toxica.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Segundo Lakatos e Marconi (2003): [...] a
pesquisa bibliografica ndo € mera repeticdo do que ja foi dito ou escrito sobre certo
assunto, mas propicia 0 exame de um tema sob novo enfoque ou abordagem,
chegando a conclusbées inovadoras”. Nesse contexto, foram utilizados artigos
publicados nas plataformas de busca Scientific Electronic Library Online (Scielo),
PubMed e Google Académico. Os descritores foram empregados combinados
através dos operadores booleanos "AND" e “OR”. hepatite toxica, intoxicacao,
automedicacdo, medicamentos isentos de prescricdo. Foram identificados 220
trabalhos entre artigos, dissertacdes e teses. Os critérios de inclusdo foram trabalhos
que englobam a disponibilidade integral e gratuita dos artigos e a pertinéncia relativa
ao tema central deste trabalho. E ainda, foram excluidos, os conteudos nos quais
nao correlacionaram o objeto de estudo com o propdsito desejado. Ademais, foram
selecionados 9 artigos para confeccédo do presente trabalho. Esse estudo foi
realizado em junho de 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo dados apresentados pelo SINITOX (Sistema Nacional de Informacgéao
Toxico-Farmacolégicas), no Brasil, no ano de 2016, os medicamentos foram os
principais responsaveis pela intoxicagdo humana e responderam a 36,05% do total
notificado. Juntamente a isso, a sobrecarga do figado por medicamentos
hepatotoxicos pode culminar em lesbes hepaticas, podendo ser impelida por
medicamentos alopaticos, suplementos alimentares, fitoterapicos e drogas vegetais
(Silva, 2022). Segundo Filho (2021) a lesdo hepatica provocada por medicamentos,
também denominada como hepatite medicamentosa, € uma complicacdo potencial
para boa parte de tratamentos medicamentosos, haja vista que o figado apresenta-se
como pilar principal na biotransformacdo das substancias quimicas contidas nos
medicamentos. Essas lesbes podem causar desde alteragdes bioquimicas e
estruturais adaptativas até lesbes morfoldgicas variadas, com danos irreversiveis no
papel metabdlico e estrutural das células do figado. A magnitude dos danos no
figado causadas pela ocorréncia de DILI (Drug Induced Liver Injury) & analisada por
meio de exames que sao usados na avaliagao inicial da doenga hepatica, no qual
sdo divididos em exames que indicam ferida e exames que inspecionam a funcao
real do orgao (Leite et al., 2015). Outrossim, os farmacos mais associados a
ocorréncia de DILI estdo os anti inflamatorios, que podem ser classificados em
esteroidais (AlEs) e n&o esteroidais (AINEs) (Sandoval et al., 2017). Além disso,
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infere-se que o numero de pessoas no mundo que faz o uso de anti-inflamatorios nao
esteroidais (AINEs) e sem prescrigdo médica, € proxima de 35 milhdes, podendo
aumentar cada vez mais nos proximos anos. (Luz et al., 2006). As substancias
hepatotdxicas podem lesar diretamente os hepatécitos por meio de radicais livres e
metabdlitos formados a partir das reagdes sofridas pelo farmaco. As substancias
capazes de gerar dano hepatico podem ser divididas em substancias hepatotoxicas
diretas e indiretas. As substancias diretas sdo aquelas que lesam o figado sem
precisar de serem metabolizadas, tais como cloroformio e fésforo. Ja as substancias
indiretas s&o aquelas que lesam o figado a partir de subprodutos oriundos da sua
metabolizagdo, como por exemplo o paracetamol que apds ser metabolizado
sintetiza o N-acetil-benzoquinoneimina (NAPQI) que é um composto extremamente
hepatotoxico (Filho, 2021). Dentre as alteragdes clinicopatologicas induzidas por
drogas e medicamentos, temos a hepatite aguda como sendo a mais recorrente. A
hepatite inclui um conjunto de lesbes inflamatorias e necroticas que afetam o tecido
hepatico difusamente e que revela como manifestacdes clinicas ictericia, coluria,
anorexia, nauseas, diarreia, astenia, mialgia e febre (Filho, 2021). A hepatite
medicamentosa costuma manifestar-se entre um e noventa dias apds a
administragao do farmaco em doses usuais (Tajiri € Shimizu, 2008).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, entende-se que a automedicagao pode acarretar consequéncias
a saude. Assim, urge a necessidade de haver medidas educativas que debatam
sobre o0 uso inadequado e excessivo de medicamentos e seus maleficios, a fim de
que haja uma maior conscientizagdo por parte do publico em geral, de forma a
reduzir tal pratica.
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