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1 INTRODUCAO

Define-se insbnia como uma dificuldade em manter ou até mesmo iniciar o sono, além
da impossibilidade de adquirir a sensacdo de sono reparador, causando prejuizo na
gualidade de vida e das fun¢des diurnas do paciente. Este problema acomete uma
expressiva parte populacional. Critérios informados pelo DSM-5, estimam que 6% da
populacdo sofre com esta perturbacdo (De Paula et al., 2023). Considerada
multifacetada, a fisiologia da insénia é caracterizada como uma complexa interacdo
de fatores psicoldgicos, sociais além dos bioldgicos. Pesquisas atuais resguardam a
importancia das disfuncbes neurobiolégicas, bem como a desregulacdo do eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), alteragcbes na neurotransmissao, no sistema
gabaérgico, serotoninérgico, hiperatividade do sistema nervoso simpatico, na
manutencdo e etiologia da insbnia (Bezerra et al., 2024). Pode-se explicar
fisiologicamente as alteragcdes no sistema neuroendécrino, no aumento consideravel
do cortisol, no sistema nervoso com a elevacao da frequéncia cardiaca em detrimento
da sua variabilidade, ocorrendo a hiperativacao cortical e alteracdo no metabolismo
como causas possiveis a insbénia (De Paula et al., 2023). No entanto, a fisiopatologia
da ins6nia ainda se apresenta de maneira incerta. Ha certa dificuldade na criagéo de
um consenso devido a diversa gama de sintomas e a associacfes com outras
comorbidades. Faz-se indispensavel a identificacdo dos fatores causais a fim de
proporcionar direcionamento no tratamento da insénia (Morbeck, 2020). Portanto,
objetiva-se através deste trabalho, elaborar uma revisdo bibliografica a respeito da
fisiopatologia da insénia bem como as opc¢des de tratamento disponiveis. Trabalhos
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como este sdo de extrema importancia, visto que fomenta discussdes e pesquisas,
divulga e retne informacdes para um acesso atualizado e com bases cientificas.

2 METODOLOGIA

O estudo em questédo tem natureza qualitativa, de carater exploratorio. Essa revisao
bibliografica envolve aspectos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos bem como a
fisiopatologia da ins6nia. Fora elaborado através de buscas em plataformas digitais
como Google Académico, PubMed e Scielo, utilizando como descritores combinados
pelo operador booleano “and”: “insénia”; “tratamento”; “farmacos”; “medicamentos”.
Os critérios de inclusdo utilizados foram: artigos disponiveis na integra e
gratuitamente, publicados nos ultimos 10 anos e adequados ao tema. Os critérios de
exclusdo foram: artigos indisponiveis de forma gratuita e inadequados ao tema
proposto. Foram encontrados com base nos dados, 156 artigos correlacionados,
realizando-se 13 artigos para leitura completa, sendo 3 excluidos por inadequacéo.
Os demais foram analisados, tendo sido seus dados sistematizados em forma de texto
para fundamentar a proposta deste trabalho.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O tratamento da insénia € complexo, ponderando uma abordagem que diversifica 0s
aspectos que envolvem o distirbio do sono em questdo. Utiliza-se intervencdes
farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas que objetivam trazer ao paciente qualidade de
sono e alivio dos sintomas que se apresentam durante o dia e estdo ligados a insonia.
Denota-se abordagens terapéuticas como a terapia cognitivo comportamental (TCC),
a utilizacdo de técnicas como a higiene do sono e relaxamento, tendo em vista o
reconhecimento advindo das novas intervengfes em primeira linha que ha no
tratamento de insénia cronica (Bezerra et al., 2024). Uma hipo6tese declarada em
literaturas, envolve o sedentarismo nas praticas de manutenc¢do da ins6nia. Por isso,
como tratamento ndo medicamentoso, a pratica de atividade fisica € descrita como
protetora de doencas crénicas, transtornos somaticos e regulagem do sono. Além
disso, a psicoterapia envolve a educacao e higiene do sono, junto a psicoeducacao
sobre praticas de mudanca, criacdo de habitos e rotinas mais saudaveis denotam
grande evolucdo e até mesmo a eliminacdo da insdnia e seus sintomas (Soares,
2022). Pesquisas realizadas apontaram que o tratamento nao farmacolégico produz
efeitos duraveis quando comparados a terapia farmacolégica e mantém os resultados
e melhorias por um periodo entre 12 e 24 meses (Coradin et al., 2024). O tratamento
farmacoldgico ideal deveria ser de acéo rapida, com duracdo de 8 h e sem efeitos
adversos residuais, 0 que nao existe, infelizmente. Os medicamentos devem ser
utilizados de forma cautelosa, como segundo plano aderido ao tratamento alternativo
ndo farmacologico (Riemann et al., 2023; Shaha, 2023). Os benzodiazepinicos, classe
de hipnéticos de maior popularidade no meio hospitalar, sdo responsaveis pela
melhoria da insbnia em detrimento do sono REM, porém observa-se aumento de
massa gorda e diminuicdo de massa magra no paciente, além de possuir efeitos
secundarios como a dependéncia e sonoléncia durante o dia (Capiau et al., 2023).
Medicamentos nao-benzodiazepinicos, sdo considerados mais seguros e tém menor
risco de dependéncia. Um exemplo comum, o zolpidem, é eficaz na indu¢do do sono,
mas ndo em sua manutencdo. A melatonina, um horménio que tem a producgéo
reduzida no envelhecimento, também funciona como hipnético e cronobidtico no
auxilio a regulagem do ritmo cardiaco de quem possui insénia primaria e é

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o

WunNIVERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Forum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

considerado suplemento alimentar. Os anti-histaminicos de primeira geracao
apresentam efeito sedativo pela antagonizacdo dos receptores H1l. Os
antidepressivos triciclicos foram muito utilizados no passado no tratamento da insénia.
Atualmente, entende-se que os efeitos adversos sdo superiores aos beneficios (Da
Silva, Soliani e Sanches, 2022). A trazodona, por exemplo, € um modulador de
serotonina que induz a sedagdo, mas tem como efeitos cefaleias, arritmias,
xerostomia e nauseas (Wichniak, Wiersbicka e Jarema, 2021). Entretanto, aconselha-
se a introducao de um tratamento farmacologico na insénia, apenas se o impacto da
mesma for significativo na qualidade de vida do paciente, ou se o quadro estiver
associado a patologias concomitantes e prejudicando atividades cotidianas (Coradin
et al., 2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas informacdes fornecidas pela pesquisa, € crucial destacar a importancia
do uso adequado dos medicamentos. Em uma sociedade cada vez mais imediatista e
com um aumento nos casos de sintomas relacionados a insbénia, observa-se que o
tratamento ndo farmacoldgico ainda ndo é amplamente adotado em comparacao ao
tratamento medicamentoso. Portanto, é essencial promover 0 uso crescente de
terapias alternativas, considerando os beneficios tanto a curto quanto a longo prazo
para a saude integral. E fundamental incentivar a producdo de mais estudos como
este, de modo a levar esses temas a discussdo nos ambitos social e académico,
visando conscientizar e engajar a populacdo em relacdo ao uso racional da
farmacoterapia.
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