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1 INTRODUCAO

Na atualidade, a busca incessante por um sorriso harménico elevou a estética dentaria
a um dos pilares fundamentais da odontologia moderna. A dentistica evoluiu
significativamente, ndo apenas visando restaurar os dentes, mas também procurando
alcancar niveis cada vez mais proximos da perfeicdo estética (Muniz et al, 2022).
Problemas estéticos como as alteracdes de cores, tamanhos e formas dos dentes,
especialmente nos dentes anteriores visiveis, podem afetar a estética, mas também
tém repercussdes funcionais, psicolégicas e sociais, ao influenciar negativamente na
autoimagem do individuo. Para melhorar essas queixas do paciente, existem diversas
opcOes de tratamento como as facetas de resina composta que se destacam por
serem uma alternativa minimamente invasiva, preservando mais estrutura dental em
comparacao com outras opc¢oes. Além disso, sdo mais acessiveis e rapidas de serem
realizadas (De Brito et al., 2022). No entanto, o objetivo deste trabalho é fazer uma
revisao de literatura sobre as propriedades das facetas de resina composta avaliando
os beneficios estéticos e funcionais dessa técnica na odontologia estética.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura que tem como objetivo aperfeicoar o
conhecimento acerca do assunto e trazer novas informacdes por meio da analise
cientifica de estudos ja publicados. Diante disso, foram utilizados trabalhos cientificos
no qual o tema abordava as Facetas de Resina composta e suas indicacbes. Este
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trabalho baseou-se em uma estratégia qualitativa de pesquisa, de carater exploratorio,
mediante uma busca ativa na base de dados SciELO e PubMed, utilizando os
descritores DeCS/MESH:Resinas Compostas, materiais restauradores, Reparacéo
de Restauracdo Dentaria. Desta forma o trabalho pretende demonstrar através de
artigos publicados entre o periodo de 2018 a 2024 as indicac¢des e contraindicacoes,
adjunto seu impacto psicolégico e social na atualidade sobre as facetas de resina
composta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As facetas diretas de resina composta sdo amplamente reconhecidas na odontologia
estética por sua capacidade de restaurar a harmonia do sorriso de forma
conservadora e eficiente. Essas facetas séo indicadas principalmente para a correcéo
de desarmonias estéticas em dentes anteriores, proporcionando uma melhora
significativa na aparéncia do sorriso e na autoestima dos pacientes (Alves et al., 2022;
Peres et al.,, 2022). A técnica de aplicacdo direta permite uma intervencao
minimamente invasiva, preservando a estrutura dental original e garantindo resultados
estéticos satisfatorios. O tratamento através das resinas compostas possuem diversas
indicagdes, como corre¢cao de dentes escurecidos, correcdo de anomalias, forma,
acréscimos, fechamento de diastemas, sendo quando executado de forma adequada
pelo profissional apresenta resultados satisfatorios e uma mudanga estética na
autoestima do paciente. Porém, o paciente deve estar ciente de que esse tratamento
requer manutencdes quanto a perda de brilho e escurecimento das resinas, além da
avaliacdo de riscos de fraturas (De Brito et al., 2022). Por outro lado, as facetas de
porcelana sdo frequentemente destacadas pela sua durabilidade e estética. As
facetas de porcelana podem manter sua aparéncia por até 10 anos, o que as torna
uma opc¢do altamente eficaz a longo prazo. Além disso, as facetas ceramicas
apresentam alta biocompatibilidade e excelente estabilidade de cor, fatores cruciais
para a longevidade e satisfacdo do paciente (Ferreira et al., 2022). A técnica com
resina composta oferece vantagens como custo reduzido, menor tempo clinico, em
comparacao com as facetas de porcelana, que embora com custo mais elevado,
oferecem uma estética superior e maior durabilidade. Para garantir o sucesso da
reabilitacdo estética com resinas compostas, € essencial que o profissional tenha
profundo conhecimento sobre a técnica de confeccao e seus limites, além de escolher
materiais que possuam as propriedades adequadas para a manutencgdo de um sorriso
estético (Alves et al., 2022). No entanto, para alcancar um resultado estético a escolha
das propriedades das resinas é crucial, especialmente resinas com cargas menores
como microhibridas e nanoparticuladas, além de boa viscosidade dos materiais (Dos
Santos et al., 2022; Oliveira et al., 2022). E crucial que os cirurgides dentistas orientem
seus pacientes sobre todas as opc¢fes de tratamento disponiveis, enfatizando as
vantagens e desvantagens de cada material e técnica (Alves et al., 2022; Peres et al.,
2022).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Em concluséo, a odontologia estética oferece opcdes avancadas como facetas de
resina composta e porcelana, focadas em melhorar tanto a estética quanto a fungao
dos dentes. As facetas de resina composta sdo valorizadas pela aplicagdo menos
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invasiva e custo acessivel, proporcionando resultados estéticos imediatos, enquanto
as facetas de porcelana oferecem durabilidade e estética superior a longo prazo,
embora com maior investimento financeiro. A escolha entre essas técnicas deve
considerar cuidadosamente as necessidades individuais do paciente e um
planejamento estético detalhado, assegurando resultados satisfatérios e duradouros.
A orientacdo adequada dos profissionais € essencial para garantir que os pacientes
facam escolhas informadas alinhadas com suas expectativas estéticas e funcionais,
promovendo uma significativa melhoria na qualidade de vida e autoestima dos
individuos.
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