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1 INTRODUCAO

As mudancgas ocorridas ao iniciar a vida universitaria podem influenciar no consumo
alimentar, devido ao menor tempo para fazer as refei¢cdes, assim como por se sentirem
mais independentes para tomar suas proprias decisbes em relagdo ao qué, quando,
onde e com quem se alimentar (Pinto, Mariano e Sampaio, 2019). O impacto da
ansiedade nos habitos alimentares, principalmente entre estudantes universitarios da
area da saude, pode desencadear padrdes alimentares disfuncionais, especialmente
em mulheres, que, de acordo com estudos, tém maiores chances de adotar uma
alimentacéo inadequada (Ferreira et al., 2024). Estudantes de Nutricdo podem sofrer
um impacto negativo na vida pessoal, estudantil e profissional futura, pelo fato de
possuirem maiores chances de ocorréncia de transtornos alimentares, devido a maior
pressao que esses alunos sofrem com relacdo a alimentacdo e ao corpo (Mendes,
2021). Segundo Lopes et al.,, (2022), “os disturbios alimentares sao sindromes
comportamentais que tém uma etiologia multifatorial envolvendo fatores genéticos,
psicologicos e socioculturais”. Associado a isso, o estudante constréi uma imagem
corporal que inclui concepcdes em relagcdo ao tamanho, aparéncia e forma do seu
corpo e a literatura ressalta a associacao entre habitos alimentares inadequados e
praticas de atividade fisica indevidas, com o objetivo de emagrecimento,
desencadeados pela baixa autoestima ocorrida devido a insatisfacdo com a imagem
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corporal (Cardoso et al., 2020). Este estudo tem por objetivo analisar, através de uma
revisdo de literatura, o comportamento alimentar de estudantes universitarios de
Nutricdo, considerando os impactos causados na saude fisica e mental desse publico.

2 METODOLOGIA

Estudo bibliografico sistematizado, do tipo descritivo e exploratério sobre o
comportamento alimentar de estudantes universitarios do curso de Nutricdo. A busca
bibliografica incluiu as bases de dados Google Scholar (Google Académico), Scientific
Electronic Library Online (SciElo) e PubMed. A reviséo bibliografica foi feita no més
de julho de 2024, revisando-se os estudos desenvolvidos/publicados nos ultimos 05
anos, disponiveis na integra nas bases pesquisadas. Identificou-se os descritores de
assunto: “comportamento alimentar”, “estudantes universitarios”, “estudantes de
nutricdo”, “consumo alimentar”, “disturbios alimentares”. Em seguida, realizou-se a
leitura dos resumos do material encontrado, selecionando o0 que era de interesse e
excluindo os que ndo estavam de acordo com o tema investigado, restando 10 artigos.
Posteriormente realizou-se uma analise, com leitura do material e sintese. Os
trabalhos foram organizados pelo assunto, titulo, ano de publicacdo, base de dados
de origem, metodologia, objetivos, resultados e concluséao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em estudo realizado por Espindola et al., (2021), com académicos de Nutricéo,
observou-se que a prevaléncia de ansiedade, mostrou-se muito presente, com uma
predominancia maior que 70%, em todos os periodos avaliados e no que diz respeito
a satisfacdo com o peso, todos os alunos do 2° ano, estavam insatisfeitos. No mesmo
estudo, descobriu-se que apds entrarem na vida académica, ocorre uma mudanca na
alimentacdo, o que se justifica pela preocupacdo com a aparéncia dos futuros
profissionais. Em uma pesquisa feita por De Oliveira et al., (2021) descobriu-se que
apesar dos estudantes de Nutricdo terem conhecimento sobre os prejuizos de uma
alimentacdo inadequada, nem sempre seus habitos alimentares seguem as
recomendacdes apropriadas, uma vez que o0s resultados indicam que eles
apresentaram um consumo alimentar inadequado em relagdo ao agucar de adicao,
acidos graxos saturados e poli-insaturados, colesterol, fibras, célcio e ferro. Braga et
al., (2024) constataram ao pesquisar universitarios de Nutricdo, que existe uma
diferenca entre o corpo atual e o corpo desejado, ou seja, os alunos querem ter
silhuetas mais magras, independente do periodo, o que também pode ser observado
por Oliveira (2019), onde a maioria das estudantes que apresentaram insatisfacéo
corporal, desejavam modificar suas silhuetas, visando se adequar aos padrbes
estéticos. No mesmo estudo, descobriu-se que 83,1% dos alunos até o 4° semestre e
82,6% a partir do 5° semestre, estdo insatisfeitos com a imagem corporal, o que é
preocupante, pois se esperava que com o conhecimento adquirido ao longo do curso,
ocorresse uma mudanca de comportamento. Além disso, foi detectado que a
insatisfagdo com a imagem esta relacionada com a presenca de atitudes alimentares
de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Da Silva (2019),
constatou que em relacdo ao estresse e a avaliagdo do comportamento alimentar, a
maior parte dos estudantes avaliados apresentaram alto nivel de estresse e que 0s
mesmos obtiveram as maiores pontuagdes para 0s comportamentos alimentares de
restricdo cognitiva, descontrole alimentar, e de alimentacdo emocional.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Estudantes de Nutricdo estdo mais propensos a desenvolverem distlrbios da imagem
corporal, devido a padrées impostos pela sociedade em relacdo a aparéncia dos
profissionais da area. Associado a esse fato, 0s universitarios estdo sujeitos a
vivenciarem situacdes de estresse e ansiedade, causadas pela mudanca ocorrida na
vida académica, aumentando a possibilidade de desencadear desequilibrios
alimentares. A busca por corpos padrées, muitas vezes de forma inadequada e por
pressao social, pode prejudicar a saude fisica e mental dos estudantes, possibilitando
o desenvolvimento de disturbios alimentares, mesmo com o conhecimento adquirido
durante a graduacéo. Os fatos citados evidenciam a necessidade do aprofundamento
dos estudos relacionados a esse tipo de comportamento, para propiciar interferéncias
eficazes junto ao publico estudado. E fundamental que os cursos de graduacio
trabalhem esse tipo de relacdo com seus estudantes, de modo a prepara-los para o
futuro, evitando que comportamentos alimentares desajustados, possam evoluir e
prejudicar a vida académica e profissional.
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