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1 INTRODUÇÃO 
As mudanças ocorridas ao iniciar a vida universitária podem influenciar no consumo 
alimentar, devido ao menor tempo para fazer as refeições, assim como por se sentirem 
mais independentes para tomar suas próprias decisões em relação ao quê, quando, 
onde e com quem se alimentar (Pinto, Mariano e Sampaio, 2019). O impacto da 
ansiedade nos hábitos alimentares, principalmente entre estudantes universitários da 
área da saúde, pode desencadear padrões alimentares disfuncionais, especialmente 
em mulheres, que, de acordo com estudos, têm maiores chances de adotar uma 
alimentação inadequada (Ferreira et al., 2024). Estudantes de Nutrição podem sofrer 
um impacto negativo na vida pessoal, estudantil e profissional futura, pelo fato de 
possuírem maiores chances de ocorrência de transtornos alimentares, devido a maior 
pressão que esses alunos sofrem com relação à alimentação e ao corpo (Mendes, 
2021). Segundo Lopes et al., (2022), “os distúrbios alimentares são síndromes 
comportamentais que têm uma etiologia multifatorial envolvendo fatores genéticos, 
psicológicos e socioculturais”. Associado a isso, o estudante constrói uma imagem 
corporal que inclui concepções em relação ao tamanho, aparência e forma do seu 
corpo e a literatura ressalta a associação entre hábitos alimentares inadequados e 
práticas de atividade física indevidas, com o objetivo de emagrecimento, 
desencadeados pela baixa autoestima ocorrida devido à insatisfação com a imagem 
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corporal (Cardoso et al., 2020). Este estudo tem por objetivo analisar, através de uma 
revisão de literatura, o comportamento alimentar de estudantes universitários de 
Nutrição, considerando os impactos causados na saúde física e mental desse público. 
 
2 METODOLOGIA 
Estudo bibliográfico sistematizado, do tipo descritivo e exploratório sobre o 
comportamento alimentar de estudantes universitários do curso de Nutrição. A busca 
bibliográfica incluiu as bases de dados Google Scholar (Google Acadêmico), Scientific 
Electronic Library Online (SciElo) e PubMed. A revisão bibliográfica foi feita no mês 
de julho de 2024, revisando-se os estudos desenvolvidos/publicados nos últimos 05 
anos, disponíveis na íntegra nas bases pesquisadas. Identificou-se os descritores de 
assunto: “comportamento alimentar”, “estudantes universitários”, “estudantes de 
nutrição”, “consumo alimentar”, “distúrbios alimentares”. Em seguida, realizou-se a 
leitura dos resumos do material encontrado, selecionando o que era de interesse e 
excluindo os que não estavam de acordo com o tema investigado, restando 10 artigos. 
Posteriormente realizou-se uma análise, com leitura do material e síntese. Os 
trabalhos foram organizados pelo assunto, título, ano de publicação, base de dados 
de origem, metodologia, objetivos, resultados e conclusão.  
 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Em estudo realizado por Espíndola et al., (2021), com acadêmicos de Nutrição, 
observou-se que a prevalência de ansiedade, mostrou-se muito presente, com uma 
predominância maior que 70%, em todos os períodos avaliados e no que diz respeito 
à satisfação com o peso, todos os alunos do 2° ano, estavam insatisfeitos. No mesmo 
estudo, descobriu-se que após entrarem na vida acadêmica, ocorre uma mudança na 
alimentação, o que se justifica pela preocupação com a aparência dos futuros 
profissionais. Em uma pesquisa feita por De Oliveira et al., (2021) descobriu-se que 
apesar dos estudantes de Nutrição terem conhecimento sobre os prejuízos de uma 
alimentação inadequada, nem sempre seus hábitos alimentares seguem as 
recomendações apropriadas, uma vez que os resultados indicam que eles 
apresentaram um consumo alimentar inadequado em relação ao açúcar de adição, 
ácidos graxos saturados e poli-insaturados, colesterol, fibras, cálcio e ferro. Braga et 
al., (2024) constataram ao pesquisar universitários de Nutrição, que existe uma 
diferença entre o corpo atual e o corpo desejado, ou seja, os alunos querem ter 
silhuetas mais magras, independente do período, o que também pode ser observado 
por Oliveira (2019), onde a maioria das estudantes que apresentaram insatisfação 
corporal, desejavam modificar suas silhuetas, visando se adequar aos padrões 
estéticos. No mesmo estudo, descobriu-se que 83,1% dos alunos até o 4º semestre e 
82,6% a partir do 5º semestre, estão insatisfeitos com a imagem corporal, o que é 
preocupante, pois se esperava que com o conhecimento adquirido ao longo do curso, 
ocorresse uma mudança de comportamento. Além disso, foi detectado que a 
insatisfação com a imagem está relacionada com a presença de atitudes alimentares 
de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. Da Silva (2019), 
constatou que em relação ao estresse e à avaliação do comportamento alimentar, a 
maior parte dos estudantes avaliados apresentaram alto nível de estresse e que os 
mesmos obtiveram as maiores pontuações para os comportamentos alimentares de 
restrição cognitiva, descontrole alimentar, e de alimentação emocional. 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Estudantes de Nutrição estão mais propensos a desenvolverem distúrbios da imagem 
corporal, devido a padrões impostos pela sociedade em relação à aparência dos 
profissionais da área. Associado a esse fato, os universitários estão sujeitos a 
vivenciarem situações de estresse e ansiedade, causadas pela mudança ocorrida na 
vida acadêmica, aumentando a possibilidade de desencadear desequilíbrios 
alimentares. A busca por corpos padrões, muitas vezes de forma inadequada e por 
pressão social, pode prejudicar a saúde física e mental dos estudantes, possibilitando 
o desenvolvimento de distúrbios alimentares, mesmo com o conhecimento adquirido 
durante a graduação. Os fatos citados evidenciam a necessidade do aprofundamento 
dos estudos relacionados a esse tipo de comportamento, para propiciar interferências 
eficazes junto ao público estudado. É fundamental que os cursos de graduação 
trabalhem esse tipo de relação com seus estudantes, de modo a prepará-los para o 
futuro, evitando que comportamentos alimentares desajustados, possam evoluir e 
prejudicar a vida acadêmica e profissional. 
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