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1 INTRODUCAO

A Odontopediatria em nosso pais € reconhecida pelo Conselho Federal de
Odontologia (CFO) como a especialidade responsavel pelos cuidados odontolégicos,
preventivos e terapéuticos, destinados a crianca e ao adolescente (Brasil, 2005).
Durante o atendimento infantil, o Cirurgido-Dentista pode se deparar com alguns
desafios como a necessidade de controle da dor, a presenca de sinais inflamatdérios e
de infeccbes bacterianas (Maia et al.; 2021) A Lei 5.081/66, que regulamenta o
exercicio da Odontologia, estabelece que compete ao cirurgido-dentista prescrever e
aplicar especialidades farmacéuticas de uso interno e externo, indicadas em
Odontologia (Brasil, 1966). A prescricdo medicamentosa, embora possa parecer
muitas vezes simples e facil, sempre deve ser particularizada e baseada na saude
geral do paciente, tipo de dor, intensidade e procedimento planejado (Hochuli, 2021).
Para isso, cirurgido-dentista deve estar apto a prescricdo medicamentosa, uma vez
que estas substancias podem ser tanto benéficas quanto nocivas. A anestesia local é
um meétodo seguro e eficaz de tratamento da dor associada ao tratamento
odontoldgico, para o uso infantil € necessario anteriormente a sua aplicacdo, que se
faca o célculo da dose maxima do sal anestésico, evitando a superdosagem (Santos,
Correia, Mania, 2022). Cada sal anestésico possui uma dose méaxima por quilo
recomendada. Além da dose maxima, o odontopediatra deve observar a dosagem
total maxi-ma, ou seja, a dosagem que mesmo independente do peso ndo pode ser
ultrapassada (Pereira, 2021). Dentre os métodos empregados, a sedacdo com oxido
nitroso, anestesia dissociada e a anestesia geral, quando utilizada por profissionais
e/ou equipes especializadas munidas de equipamentos adequados, diminui os fatores
de riscos e prioriza 0 bem-estar do paciente (Bengtson, 2006). O uso de
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medicamentos em comprimidos normalmente ndo é indicado para o publico infantil
devido a dificuldade de degluticdo. As formas mais indicadas sédo as solucdes e
suspensodes, através de seringas, colheres ou copos dosadores (Maia et al., 2021).
Em conjunto, € necessario escolher formas e esquemas posoldgicos praticos e
convenientes, pois quanto mais faceis a administracdo do medicamento e o0 esquema
posologico, maior a probabilidade de adesao ao tratamento (Brinks, 1998). O presente
trabalho tem como objetivo a compreenséo da farmacologia na Odontopediatria.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica. Para este estudo foram pesquisados
artigos cientificos obtidos nas plataformas do Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (Scielo), utilizando os seguintes descritores com operador
booleano “and”: odontopediatria, farmacologia, odontologia, anestesia local, éxido
nitroso. Critérios de inclusdo: artigos completos dos ultimos 10 anos, em lingua
portuguesa e relacionados ao objetivo do trabalho. Critérios de exclusdo: artigos em
idioma diferente do portugués, que ndo estavam disponiveis de maneira completa e
gue nao fossem gratuitos. Foram encontrados 134 artigos e selecionados 15 artigos.
A pesquisa foi realizada entre marco e junho de 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Odontologia juntamente com a Farmacologia obteve grandes avancos com a
introducdo de vapores anestésicos seguros e ndo inflamaveis. A anestesia local
consiste em um bloqueio reversivel da conducdo nervosa, determinando perda das
sensacdes sem alteracdo do nivel de consciéncia, e constitui uma etapa essencial nos
procedimentos odontoldgicos visando auséncia de dor (Souza et al.; 2023). Dentre 0s
anestésicos locais mais utilizados no ambito odontolégico podem ser destacados: a
lidocaina, a Mepivacaina, a Articaina, a prilocaina e a bupivacaina (Rabélo, et al.;
2019). Essas substancias sao utilizadas na Odontopediatria para o controle preventivo
da dor e podem ser administradas por meio de diferentes técnicas: anestesia por
blogueio, anestesia de infiltracdo e anestesia topica, que sao classificadas de acordo
com os seus efeitos (Oliel, 2023). Para o0 uso desses farmacos, € necessario o calculo
da dose por peso corporal, para evitar administracdo de doses acima da maxima
recomendada, principalmente em pacientes pediatricos. Nestes pacientes, o risco de
toxicidade € maior devido ao seu menor peso corporal, que ndo é representado
proporcionalmente pela dimensdo da anatomia orofacial. O anestésico local mais
seguro de se usar no paciente pediatrico é a lidocaina 2%, com adrenalina 1:200.000
(Souza et al.; 2023). E comum que, desde a infancia, os pacientes ou seus
responsaveis optem por procurar 0s servicos odontolégicos apenas quando
apresentam dor ou alguma outra alteracao anatdmica na cavidade bucal. Essa cultura
contribui para a associacado negativa com a figura do cirurgido-dentista e do ambiente
odontologico (Coelho; Davino; Costa, 2021). Muitas criancas podem desenvolver
traumas de longa duracdo associados a experiéncias odontolégicas, devido a
aplicacao de anestesia, pois exigem o uso de agulha. Diante disso, a sedacdo com
Oxido nitroso € um tratamento terapéutico que visa auxiliar o atendimento humanizado
nas clinicas odontolégicas com intuito de proporcionar um atendimento calmo e
seguro. Esse tipo de sedacao auxilia no controle da ansiedade, estresse, medo e dor,
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ocasionando ao paciente uma sensacao de relaxamento. Tal procedimento tranquiliza
o paciente de forma rapida e segura, diminuindo inclusive a sensibilidade
dolorosa (Albergaria, 2022; Sangaletti et al., 2020). Para a medicacao pos-tratamento
a via de administracao oral deve ser a de preferéncia, por ser segura e conveniente,
utilizando-se farmacos na forma liquida (suspensédo oral ou gotas) e com sabor
agradavel. Os farmacos comumente utilizados séo: dipirona e paracetamol, utilizados
na prevencgao e controle da dor de intensidade leve a moderada (Colares et al.,2021).
Diante os riscos enfrentados, € necessario agir com cautela durante todo o tratamento,
colaborando com o uso racional dos medicamentos utilizados e respeitando a
condicao corporal do paciente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A odontopediatria € de grande relevancia para a populacao, para estabelecer habitos
saudaveis de higiene bucal ainda na infancia. Uma vez que a crianca entende a
importancia dos cuidados com os dentes, ela realizara as rotinas de higienizacéao,
evitando caries, inflamacdes e demais problemas bucais. A comunicacdo entre
profissional e paciente, visa um atendimento humanizado, priorizando um atendimento
calmo e seguro, desde os primeiros anos de vida. Em decorréncia aos traumas por
procedimentos odontoldgicos, € necessario 0 acompanhamento com técnicas
apreciativas para o publico infanto-juvenil. Além de ndo causar transtornos, O dentista
desempenha o Uso racional de medicamentos, através do calculo de dose x peso do
paciente, destruindo a cultura da associacdo negativa com a figura do dentista e o
ambiente odontolégico.
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