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1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional evidencia um conjunto de modificagbes no
funcionamento do corpo humano que, somado a fatores genéticos e ambientais, faz
com que as doengas no envelhecimento sejam incapacitantes, crbénicas e
degenerativas, acompanhadas de dor ou contribuindo para a génese da dor (Oliveira
et al., 2022). Os anti-inflamatdrios nédo esteroidais (AINEs) desempenham um papel
crucial no tratamento da dor crénica em idosos desde que se leve em conta as
caracteristicas individuais e o equilibrio entre eficacia e seguranca, visto que, os
AINEs atuam inibindo as enzimas ciclooxigenases 1 e 2 que atuam metabolizando o
acido araquidénico e produzindo prostaglandinas e tromboxano (Bezerra et al.,
2024). O uso dessa classe pela populagao idosa no Brasil é algo preocupante,
sendo que tal questao é possibilitada pela facilidade de acesso somada a constante
prescricdo médica desmedida e a automedicagao, gerando maior risco de toxicidade
e consequéncias do uso abusivo, como insuficiéncia renal, hepatica, infarto agudo
do miocardio e insuficiéncia cardiaca (Silva et al., 2023). Sendo assim, este trabalho
tem como objetivo identificar, através de um levantamento bibliografico, as
consequéncias do uso indiscriminado de AINEs em idosos com dor crénica, visto
que esta € uma pratica crescente e que pode acarretar em problemas de saude
secundarios.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa bibliografica que, segundo Gil (2002), € desenvolvida com
base em material ja elaborado, constituido de livros e artigos cientificos. Para isto,
utilizou-se producgdes cientificas que descreviam as caracteristicas acerca do
fendmeno investigado, ou seja, as consequéncias do uso indiscriminado de AINES
em idosos. Sendo assim, o estudo foi realizado a partir de artigos publicados nos
ultimos 10 anos extraidos das bases de pesquisa Google Académico e PubMed.
Foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DeCs),
combinados pelo operador booleano “and” “idoso”, “dor crbnica”, “anti-inflamatorios
ndo esteroides”. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis na
integra e de forma gratuita, e que se adequaram ao tema deste trabalho. Os critérios
de exclusdo foram: artigos indisponiveis gratuitamente e trabalhos que ndo se
adequaram ao tema. Foram encontrados com base nos dados, 186 artigos
correlacionados, sendo selecionados 15 artigos para leitura completa, sendo
excluidos 2, pois ndo eram adequados ao tema proposto. As producgdes cientificas
elegiveis foram lidas na integra e realizada a analise. Por fim, os dados foram
sumarizados em textos, expondo os assuntos convergentes e divergentes em
relagéo a tematica investigada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso irracional dos AINEs por idosos vem aumentando, o que agrava o quadro de
saude, causando intera¢cdes medicamentosas e efeitos adversos (Monteiro C. et al.,
2022). O emprego dessa classe medicamentosa € alto na populagdo idosa,
sendo utilizados no tratamento da dor, sintoma comum nessa populagao (De Barros
et al.,, 2019). Porém, seu uso requer cautela sobre os riscos, especialmente em
idosos suscetiveis a efeitos colaterais gastrointestinais e cardiovasculares (Schmidt
et al.,, 2016). Atualmente, as caracteristicas farmacocinéticas e farmacodinamicas
dos AINEs precisam ser levadas em consideragao. As alteragdes farmacocinéticas
diminuem a absorgdo, variam o volume de distribuicdo, aumentam a
resposta terapéutica a medicamentos ligados a proteinas devido a hipoalbuminemia,
diminuem o metabolismo hepatico e a eliminagao renal (Bicket et al., 2015). Quanto
a farmacodindmica, ocorrem alteragcdes no sistema nervoso periférico e central,
déficits cognitivos, diminuicdo da mielinizacdo dos nervose da densidade
de receptores, o que aumenta os efeitos colaterais dos medicamentos (Schwan et
al., 2019). Com isso, esses medicamentos podem causar toxicidade gastrointestinal,
nauseas, diarreia e danos nas mucosas como erosdes, Ulceras, perfuracdoes
e hemorragias, aumentando a morbimortalidade (Vega-Morales et al., 2021). Além
disso, conforme Schwan et al., (2019), 30% dos pacientes relatam dispepsia na
terapia com AINEs e 15 a 30% dos usuarios apresentam
Ulcera gastrica ou duodenal, além da associagao a toxicidade renal, que ocorre em
5%. Conforme recomendado por Ely et al., (2015), o tratamento com AINEs na
populacdo idosa deve ser evitado pois relaciona-se a altas taxas de toxicidade e
problemas secundarios. Devido ao envelhecimento, o organismo humano diminui
suas funcgdes fisioldgicas gerando queda de producgéo de suco gastrico, diminuigéo
da filtragdo glomerular e redugéo do fluxo sanguineo. ldosos possuem baixos niveis
de albumina, resultando no aumento dos niveis de droga livre, e nivel de agua
corporal reduzido, resultando em maiores concentracdes desses farmacos, além de
um metabolismo hepatico mais lento, o que leva ao seu aumento na concentracao
sanguinea. Como consequéncia do uso indiscriminado e crénico de AINES, ocorre
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inibicdo da producdo de prostaglandinas acarretando alteragdes gastrointestinais
como a diminuicdo da secrecdo de bicarbonato, queda da producdo de muco
protetor e diminuigdo do fluxo sanguineo na mucosa. Nos rins, a baixa concentragao
de PGs originada pelo uso de AINEs prejudica a filtracdo glomerular e pode causar
lesdo renal. Ademais, os AINEs que inibem a COX-2, quando usados sem controle,
podem levar a toxicidade cardiovascular provocando hipertensao arterial e infarto
agudo do miocardio (Verdasca, 2015). Por fim, em relagdo a distribuicdo, os AINEs
lipossoluveis, como ibuprofeno e naproxeno, tém meias-vidas mais longas em
idosos em relagéo aos AINEs hidrossoluveis (diclofenaco, etodolaco e etoricoxibe), o
que pode representar maior risco de toxicidade (Fialova et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O uso de AINEs em idosos com dor cronica tém crescido nos ultimos anos,
consoante Ribeiro et al., (2022). A prescrigdo inadequada e a automedicagéo
contribuem para isso, tornando os idosos suscetiveis a problemas de saude
relacionados a medicamentos, como aumento do risco de quedas, derrames e
eventos psiquiatricos geriatricos. Um programa de desprescrigao de AINEs deve ser
implementado para reduzir seu uso crénico em idosos com fatores de risco para
eventos adversos gerados pelo uso de AINEs. Além disso, se faz necessario
protocolos de prescricao que levem em conta os fatores individuais, como idade, e
fatores nutricionais, além do incentivo a informacgao sobre o risco da automedicacéo,
visto que para fornecer tais cuidados aos idosos, € importante ter conhecimento
sobre o mecanismo de acdo do farmaco, suas reacdes adversas, e seus efeitos
pleiotrépicos comuns. Como demonstrado anteriormente, o uso desses farmacos
para varias condi¢cdes tem crescido. Dessa forma, selecionar adequadamente um
AINE, levando em consideracdo o risco-beneficio, € extremamente importante no
que tange ao seu uso por idosos.
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