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1 INTRODUGAO

Os anti-inflamatoérios ndo esteroidais (AINEs) desempenham um papel crucial no
controle da inflamagdo e da dor em diversas condi¢gdes clinicas, devido a sua
capacidade de inibir a ciclooxigenase (COX) e, assim, reduzir a producédo de
prostaglandinas pro-inflamatérias. No entanto, o uso prolongado ou em doses
elevadas desses medicamentos esta associado a uma série de complicacbes
significativas, incluindo disturbios gastrointestinais, problemas cardiovasculares e
renais, além de outras reagdes adversas. Tais efeitos adversos sublinham a
necessidade de uma andlise detalhada desses riscos (Martins, 2022; Sousa et al.,
2023). Este trabalho objetiva analisar as complicagdes associadas ao uso prolongado
ou em altas doses de AINEs, com foco especial em disturbios gastrointestinais,
cardiovasculares, renais e outras reacdoes adversas. Além disso, visa identificar e
discutir estratégias para mitigar esses riscos, proporcionando insights valiosos para a
pratica clinica e a tomada de decisbes terapéuticas seguras e eficazes (Oliveira,
Carvalho Andrade, 2019).

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica segundo Souza, Oliveira e Alves (2021), a
pesquisa bibliografica € uma abordagem que busca a compreensao de um problema
ao explorar as teorias e ideias previamente publicadas. Para a elaboragao deste
estudo, foi realizada uma revisao bibliografica utilizando a base de dados cientificos
Google Scholar os seguintes descritores, baseados na Biblioteca Virtual de Saude,
foram empregados utilizando o operador booleano “AND”; Anti-inflamatorios
esteroidais, Risco Cardiovascular, Risco Gastrointestinal, Risco Renal, Riscos.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, priorizando estudos clinicos,
meta-analises e revisdes sistematicas que abordassem as complicacdes associadas
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ao uso prolongado ou em doses elevadas de anti-inflamatérios ndo esteroidais
(AINEs). Foram encontrados 2.110 artigos, a selegao seguiu critérios de relevancia,
qualidade metodoldgica e pertinéncia ao tema, incluindo estudos que investigassem
os efeitos adversos gastrointestinais, cardiovasculares, renais e outras reagdes
adversas de modo abrangente. Dentre os artigos levantados, oito artigos foram lidos
na integra e utilizados no presente resumo, os dados foram analisados de forma
qualitativa, com foco na identificagdo de padrdes recorrentes, implicagdes clinicas e
recomendacgdes praticas para a otimizacao da terapéutica com AINEs. Esse trabalho
foi realizado no més de Junho de 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As complicagbes associadas ao uso de anti-inflamatorios ndo esteroidais (AINEs)
sao preocupantes em populagdes especificas, como idosos, pacientes com doencga
renal crénica e cardiopatas. Nos idosos, o risco de complicagbes gastrointestinais,
cardiovasculares e renais aumenta devido a alteragbes fisioldégicas, como a
diminuicdo da funcdo renal, a reducdo da mucosa gastrica protetora e a maior
suscetibilidade a eventos tromboembdlicos. A polifarmacia também eleva o potencial
de interagcbes medicamentosas e reagdes adversas (Assuncao; Rodrigues Junior,
2022; Bacalhau, 2017). Em pacientes com doenga renal crénica, a fungdo renal
comprometida eleva a exposigao aos AINEs e seus metabdlitos, aumentando o risco
de nefrotoxicidade e insuficiéncia renal aguda. Portanto, uma abordagem
conservadora, preferindo agentes com menor potencial nefrotéxico e monitorizagéao
frequente da funcdo renal, € essencial (Silva et al., 2020). Nos -cardiopatas,
especialmente aqueles com eventos cardiovasculares prévios, o uso de AINEs eleva
o risco de infarto do miocardio, acidente vascular cerebral e piora da insuficiéncia
cardiaca, devido a retencdo de sodio e agua, indugdo de eventos trombdticos e
aumento da presséao arterial. Assim, a escolha de agentes alternativos ou estratégias
nao farmacolégicas para o manejo da dor e inflamagdo deve ser considerada
(Oliveira; Carvalho; Andrade, 2023; Martins, 2022). Além disso, é crucial destacar as
diferengas entre inibidores seletivos da ciclooxigenase-2 (COX-2) e inibidores nao
seletivos de COX. Os inibidores seletivos da COX-2, como o celecoxib, foram
desenvolvidos para reduzir complicagdes gastrointestinais, mantendo a eficacia anti-
inflamatoria e analgésica, mas estdo associados a um aumento do risco de eventos
cardiovasculares (Silva et al., 2019). Ja os inibidores néo seletivos de COX, como
ibuprofeno e naproxeno, inibem tanto a COX-1 quanto a COX-2, resultando em maior
supressdo das prostaglandinas e, consequentemente, maior incidéncia de
complicagdes gastrointestinais, mas também oferecem uma protegao cardiovascular
relativa (Assung¢ao, Rodrigues Junior, 2022). Portanto, ao decidir entre inibidores
seletivos e nao seletivos de COX, é essencial considerar tanto o perfil de seguranca
gastrointestinal quanto o risco cardiovascular individual de cada paciente. Uma
abordagem personalizada, baseada na avaliagdo dos beneficios terapéuticos versus
0s riscos potenciais, é fundamental para otimizar o manejo da dor e inflamagéo em
pacientes que necessitam de tratamento com AINEs (Sousa et al., 2023).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A escolha e o manejo dos AINEs devem ser cuidadosamente personalizados,

levando em consideracdo as caracteristicas especificas e os riscos de cada
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paciente. Idosos, pacientes com doenca renal crbnica e cardiopatas representam
grupos de maior vulnerabilidade e requerem abordagens terapéuticas diferenciadas
para minimizar complicagdes gastrointestinais, renais e cardiovasculares. A distingao
entre inibidores seletivos e nao seletivos de COX é crucial para a tomada de decisao
clinica, considerando os perfis de seguranga distintos de cada classe. A
implementagdo de estratégias individualizadas, baseadas na avaliagdo dos
beneficios e riscos, € essencial para garantir a eficacia terapéutica e a seguranga
dos pacientes em tratamento com AINEs.
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