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1 INTRODUCAO

De acordo com o exposto por Padilha e Namba, 2016, para que o atleta alcance seu
melhor desempenho, € de suma importancia que sua saude como um todo esteja em
plena harmonia. Para isto, este necessita do acompanhamento de uma equipe
multidisciplinar, incluindo um Cirurgido Dentista, ja que a saude bucal gera impacto
em toda a saude sistémica do esportista. A ma oclusdo pode gerar problemas
mastigatorios, dificultando a trituracéo dos alimentos e consequentemente interferindo
na absorcdo de nutrientes, o que pode afetar no desempenho esportivo (Lima et al.,
2019). Além disso, pode levar a problemas de fonacao, perda de equilibrio muscular,
dor de cabeca, problemas na ATM e desconforto (Souza et al., 2011). O tratamento
das mal oclusGes podem ser realizado com aparelhos fixos ou maoveis, todavia é
necessario avaliar cada caso individualmente, pois em casos de desarmonia
esquelética entre maxila e mandibula ha possibilidade de tratamento ortoddntico
cirargico, através de cirurgia ortognética (TEIXEIRA et al., 2021). Diante de tal fato,
ao longo dos anos observou-se que inameros atletas eram acometidos por patologias
orais e gerais, ocasionadas por problemas relacionados as disfuncbes dos 0ssos
gnaticos, que néo se limitavam apenas a ma ocluséao e estas afetavam principalmente
o desempenho dos mesmos. Desta forma, o presente trabalho busca correlacionar a
importancia da realizacdo de cirurgias ortognaticas em esportistas quando indicado, e
a melhora significativa em seu rendimento apds sua realizagéo.
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2 METODOLOGIA

O estudo realizado trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada em julho de 2024,
para tal, foram utilizados artigos e livros e teses pesquisados nas bases de dados:
"Scielo" e "PubMed”. Os descritores utilizados foram: “Cirurgia Ortognatica”;
“Odontologia do Esporte”; “Cirurgia maxilofacial”; “Lesdes dentarias” e “Odontologia”,
através dos operadores Booleanos “and” e “or”. Como critérios de inclusdo foram
considerados artigos, livros e dissertacdes entre os anos de 2010 e 2023, anos que
incluiam ao mesmo tempo a cirurgia ortognatica em atletas tanto como melhora na
salude sistémica quanto melhora no desempenho esportivo ap0s sua realizacao.
Foram excluidos trabalhos em outros formatos textuais incompativeis com a temética
abordada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da pratica esportiva estar relacionada a um estilo de vida saudavel, as doencas
bucais séo encontradas frequentemente em atletas e podem ser responsaveis por
impactar negativamente o bem-estar, o treinamento, o desempenho, bem como a
saude geral (Souza, 2017). O rendimento fisico de um atleta pode ser reduzido em
21% se tiver algum distarbio na cavidade bucal (Antunez & dos Reis, 2010).
Corroborando com esse achado, Souza e seus colaboradores (2011), relataram que
as alteracdes bucais podem interferir na respiracdo, degluticdo, além de contribuir
para a ocorréncia de traumas dentérios (Souza et al., 2011). Ainda nesse contexto, a
ma oclusao pode favorecer desequilibrios posturais, havendo um consenso na defesa
da hip6tese de que as mas oclusdes levariam a uma compensacao dos musculos do
pescoco e ombros, interferindo na postura. Como por exemplo, os respiradores bucais
por respirarem predominantemente pela boca, alteram a postura para facilitar a
passagem de ar pela faringe, anteriorizando a cabeca e desencadeando um
desequilibrio muscular de todo eixo postural. Ocorre diminuicdo da atividade do
diafragma e hipoatividade da musculatura abdominal. Essas alteracfes causam um
progressivo enfraquecimento muscular pelo menor esfor¢o respiratorio (Saga et al.,
2011), reduzindo o aproveitamento de oxigénio principalmente durante a pratica
esportiva. Frente a essa alteracdo em atletas, De Carvalho e seus colaboradores
(2019), observaram que a correcdo da relacdo maxilo-mandibular favorecera a
recuperacdo das funcdes mastigatérias, a fonética, a respiracdo e a estética facial.
Estas mudancas influenciam diretamente na vida pessoal e social do individuo. Sendo
a cirurgia ortognatica um procedimento cirdrgico que tem como base primordial a
correcdo de deformidades dentofaciais e mal oclusfes, que podem ser congénitas ou
acidentais, através do ato cirdrgico em combinagédo com o tratamento ortodéntico. (De
Carvalho et al., 2019).

4 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as citacfes acima, pode-se concluir que a cirurgia ortognatica em
atletas de alto rendimento que possuem indicagdo, melhora de forma significativa
aspectos como respiracdo, mastigacdo e deglutichio e por consequéncia o
desempenho esportivo. E necessario que haja atuacéo de uma equipe multidisciplinar
para acompanhar o esportista desde a preparacao até o pés operatoério, para que 0s
impactos psicossociais e fisicos sejam minimos para que assim se atinja o objetivo
almejado.
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