P

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

CARDIOPATIAS CONGENITAS EM FETOS: DIAGNOSTICO PRE-NATAL E
IMPLICACOES CLINICAS

Julia Ribeiro Fernandes'
Gabriel Domingues Mayrink'
Ludimillia Chaves de Aguiar’

Maria Fernanda Bredoff'

Michel Barros Faria®

juhfernandes01@gmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Salde

PALAVRAS-CHAVE: anomalias cardiacas; ecocardiograma fetal; saude fetal; pré-
natal.

1 INTRODUGAO

As cardiopatias congénitas sao alteragdes estruturais e funcionais do coragdo que
se desenvolvem desde o desenvolvimento embrionario até o nascimento, resultantes
da interacdo de fatores genéticos e ambientais (Neves, Felicioni, et al., 2020). Essas
condicbes podem comprometer a funcdo cardiovascular, afetando o crescimento
fetal e a fung&o dos drgdos (Diniz, et al., 2022). E essencial realizar monitoramentos
regulares durante a gestacdo para identificar precocemente mudangas no fluxo
sanguineo e na oxigenacao fetal, fundamentais para um prognéstico e manejo
clinico adequados (De Souza Garcia et al., 2024). Embora o diagndstico possa ser
realizado via ecocardiograma fetal a partir da 10 semana de gestagéo, recomenda-
se realizar o exame entre a 182 e a 222 semana, especialmente em casos de
fatores de risco ou quando alteragcbes sido observadas na ultrassonografia
morfolégica (Pedra et al., 2019). Caso ndao sejam diagnosticadas antes do parto,
essas anomalias podem apresentar sintomas nas primeiras horas ou até uma
semana apos o nascimento, incluindo sopro cardiaco, taquipneia, arritmia cardiaca,
baixo débito sistémico, cianose e redugdo dos pulsos centrais (Avila et al., 2020).
Este estudo busca explorar as caracteristicas e desafios das cardiopatias congénitas
em fetos, analisando tanto a complexidade das malformacdes cardiacas quanto a
importancia crucial do diagnéstico pré-natal para o manejo clinico e a qualidade de
vida desde os estagios iniciais da gestacéao.

2 METODOLOGIA

Para a revisao de literatura, realizamos uma busca sistematica na base de dados
PubMed (acesso 16 de junho de 2024: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/). Utilizamos
combinagdes especificas de palavras-chave_("Fetal Heart Disease" OR "Congenital
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Heart Disease" OR “Fetal Cardiac’) AND ("Prenatal Diagnosis" OR "Fetal
Echocardiography" OR “Fetal Diagnosis’) AND ("Fetal Mortality") para identificar
artigos que abordassem os tipos de cardiopatias e suas malformagdes congénitas
em fetos. Os critérios de inclusao foram: 1) revisados por pares; 2) publicados entre
2014 e 2024; 3)texto completo disponivel; 4)disponiveis em inglés ou portugués.
Ap0ds a selecéo inicial com base no resumos, titulos e palavras-chave, procedemos a
analise detalhada dos artigos que atenderam a todos os critérios estabelecidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao de literatura identificou seis artigos relevantes, dos quais trés foram
selecionados para analise detalhada, proporcionando uma compreensao abrangente
dos principais achados. Chelliah et al., (2021) discutem a Tetralogia de Fallot,
revelando altas taxas de mortalidade fetal e pds-natal, influenciadas por anomalias
cromossOmicas e disfungéo ventricular. O estudo enfatiza a importancia do manejo
pré-natal, com a disfuncéo ventricular direita predizendo a mortalidade fetal precoce.
Por isso, o Ministério da Saude (2021), incluiu essa doenga congénita na lista de
anomalias prioritarias para a vigilancia ao nascimento, destacando defeitos
cardiacos como o estreitamento da artéria pulmonar, abertura entre os ventriculos,
posicédo inadequada da aorta e aumento do ventriculo direito (Ferraz et al., 2024).
Moscatelli et al., (2023) reforcam a importancia da triagem pré-natal e da
ecocardiografia fetal para o diagnostico precoce. Li, Yi-Dan et al., (2014), abordam o
rabdomioma cardiaco fetal, associado a complicacbes hemodindmicas severas e
alta taxa de mortalidade intrauterina. Esses tumores podem causar arritmias e
obstru¢des fatais, embora alguns casos apresentem regressao esponténea (De
Araujo et al., 2024; Camargo et al., 2024). Shuplock et al., (2020), discutem bolsas
ventriculares congénitas, como aneurismas e diverticulos na parede ventricular,
enfatizando a importancia do monitoramento continuo e o aconselhamento pré-natal.
A diferenciagao entre diverticulo e aneurisma baseia-se na contratilidade durante a
sistole ventricular: o primeiro se contrai, enquanto o segundo se dilata (Guevara et
al., 2021). O diagndstico geralmente é feito por ecocardiograma, com confirmagao
por outras técnicas de imagem (Bellon et al., 2020). Estes achados destacam o
papel crucial do ecocardiograma fetal no diagnéstico precoce e no manejo das
cardiopatias congénitas, proporcionando bases sélidas para discutir suas
implicagdes clinicas e diagnosticas na saude fetal.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo demonstrou uma analise abrangente das cardiopatias congénitas em
fetos, destacando sua complexidade e impacto no desenvolvimento fetal e neonatal.
A analise evidenciou a importancia do diagnéstico precoce e do manejo adequado
desde o periodo pré-natal, utilizando tecnologias avangadas como o ecocardiograma
fetal para melhorar os resultados clinicos.
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