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1 INTRODUCAO

A progresséao desorganizada de células que invadem o tecido epitelial mucoso causa
neoplasias malignas na cavidade bucal, e as regides mais afetadas sao: labio inferior,
lingua e assoalho bucal. Anualmente, cerca de 6,4 milhdes de casos de tumores
malignos séo diagnosticados em todo o mundo, o cancer de boca é responsavel por
10% deles (Leite et al., 2021). O cancer bucal ndo h& um fator causador isolado,
podendo suceder da interacao entre fatores endégenos, como predisposi¢ao genética,
desnutricdo geral e até mesmo os fatores exdgenos, a anemia por deficiéncia de ferro,
as infec¢cdes da cavidade oral, como o Papiloma Virus Humano (HPV), os fatores
ambientais, como 0s raios solares e os fatores comportamentais, como o fumo e o
alcool que o ser humano introduz voluntariamente, e essa associacao pode resultar na
iniciacdo a promocéao neoplasica (Amorim; Souza; Alves, 2019). No Brasil, a Atencao
Priméaria a Saude (APS) representada pela Estratégia de Saude da Familia (ESF) &
estabelecida como a porta de entrada dos pacientes no Sistema Unico de Salde
(SUS), e no que diz respeito a assisténcia ao paciente oncoldgico, sdo promovidas
acOes de controle, promocdo de saude, diagndstico precoce e suporte as
necessidades do paciente em tratamento, acdes essas desenvolvidas pela equipe
multiprofissional e, sobretudo, pela equipe de saude bucal (Furtado et. al., 2019).
Portanto, € de grande importancia que os profissionais de saude destinados a
prevencdo, tenham conhecimento da devida patologia, das suas variadas
apresentacoes clinicas e suas derivadas implicacées no curso da doenca, detectando
entdo, precocemente e tratando o cancer de cabeca e pescoco (Leite et al., 2021). O
presente estudo tem por objetivo, realizar uma revisao de literatura acerca do cancer
bucal e sua prevencéo.
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2 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo de literatura. O levantamento bibliografico ocorreu
no periodo de junho de 2024, acerca da busca de referenciais teoricos através da base
de dados virtuais, Google Académico, Scielo e PubMed utilizando os descritores
indexados no DeCS/MeSH: “Neoplasias Bucais” “Cancer Bucal” “Tumores de
Cavidade Bucal” “Cancer da Cavidade Oral” “Oncologia” com o auxilio do operador
booleano “AND”. Aplicou-se os seguintes critérios de inclusdo: Estudos apresentados
nos ultimos 5 anos, em inglés, portugués e espanhol, relatos de casos e artigos que
coincidiam com o cancer bucal. Critérios de exclusdo: foram aqueles artigos com
dados imprecisos e fora da teméatica da pesquisa. Na busca inicial foram encontrados
2.150 resultados, e aplicados filtros como, ordenar por relevancia e periodo especificos
dos anos de 2019 a 2024. Restaram 246 resultados, e realizado uma selecdo por
leitura do titulo e resumo, e utilizado 4 artigos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A alianca entre o conhecimento técnico e a pratica profissional € fundamental para
evitar, identificar e tratar o cancer de boca, diminuindo os nimeros elevados de 6bitos
causados por essa doenca, que esta entre as causas mais comuns de morte no Brasil
(Silva et al., 2023). De acordo com Furtado et al. (2019) pessoas tabagistas, etilistas,
com exposicdo frequente aos raios ultravioletas, por trabalho ou regido de grande
ocorréncia dos mesmos, ligados a falta de protecao solar e fatores socioecondmicos,
como baixa renda, impasse ao acesso de servi¢os de saude e baixa escolaridade, séo
fatores de risco o qual o cancer bucal esta associado. Prevenir e diagnosticar as
neoplasias malignas bucais no tempo adequado, sdo armas fundamentais para um
progndéstico do cancer favoravel. Lesdes orais com potencial de malignizacdo podem
ser tratadas e diagnosticadas antes de se transformar em neoplasia maligna. Portanto,
muitos profissionais de saude ndo examinam a mucosa bucal rotineiramente, e grande
parte dos pacientes ndo tém esclarecimento, negligenciando os sintomas (Amorim;
Souza; Alves, 2019). Silva e colaboradores (2023) relataram que os cirurgides-
dentistas assentiam sobre a importancia das acgbes preventivas do cancer bucal,
entretanto poucos deles realizavam bidpsias periodicamente, o que evidéncia, o
carecimento de acdes de educacdo continuada, incluindo treinamento pratico dos
profissionais de saude. O tratamento se baseia, em geral, na histologia, na localizacao,
no estagio do cancer e nas condicOes fisicas do paciente. As opc¢des terapéuticas,
curativas ou paliativas, sao divididas nestas modalidades: cirurgia, radioterapia e
quimioterapia, ou uma combinacéo delas (Leite et al., 2021). Segundo Furtado et al.
(2019) o diagndstico tardio do cancer bucal gera uma previsao ruim, com tratamentos
mais ofensivos a saude, que podem ocasionar deformidades e levar o paciente a 6bito,
além de ter um orcamento mais elevado no meio econdmico e social. Entretanto, a
neoplasia é considerada um problema de saude publica, e o cirurgido dentista deve
trabalhar diretamente com acdes voltadas para prevenir e diagnosticar 0os casos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Contudo, a melhor estratégia para prevenir o cancer bucal é detectar precocemente as
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lesbes orais pré-malignas, prevenindo sua transformacdo neoplasica. O cirurgido
dentista tem um papel importante na luta contra a doenga, por isso cabe a esses
profissionais, ter conhecimento sobre diversas lesdes bucais, contribuindo assim para
a diminuicdo de mortes por cancer bucal.
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