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1 INTRODUGAO

A hiperglicemia continua sendo uma complicagdo comumente encontrada nas
Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (Baker et al., 2020). Segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes, 38% dos pacientes hospitalizados apresentam esse desfecho
metabdlico, apesar de um tergo dessa populagdo ndo dispor de diagndstico prévio
de diabetes mellitus (DM). E postulado pela literatura, que o desenvolvimento de
hiperglicemia durante a doenga critica assume um papel crucial no aumento da
morbidade, incluindo a falha de enxertos, dificuldade na cicatrizagdo de feridas,
complicacbes infecciosas, tempo de internacido hospitalares e mortalidade
(Fitzgerald et al., 2023). A fisiopatologia esta ligada ao estresse da doencga grave, e
provém de uma resposta complexa resultante do aumento da produgdo de
horménios contra reguladores, como glucagon, epinefrina, horménio do crescimento
(GH) e cortisol, responsaveis por estimular a glicogénese hepatica (Silva, 2023).
Além disso, a secregdo de citocinas pré inflamatérias como Fator de Necrose
Tumoral Alfa (TNF-a) e interleucinas 1 (IL-1) e 6 (IL-6) sdo importantes mediadores
da resisténcia insulinica, limitando assim a resposta periférica de tecidos
insulinodependentes (Fernandes et al., 2021). Também sao apontados como causa
da hiperglicemia hospitalar os disturbios endocrinos, a deficiéncia total ou parcial de
insulina, o estado de desidratacdo, o uso de medicacdes e a terapia nutricional
(Silva e Cruz, 2020). Conforme orientagdes constatadas nas diretrizes da American
Diabetes Association (ADA) e da Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD), a meta
terapéutica recomendada para pacientes em cuidados intensivos corresponde a
valores de glicemia entre 140 e 180 mg/dL. A insulinoterapia, por sua vez, é
tratamento padrao para esse desfecho e deve ser instituida para tratar hiperglicemia
persistente, comegando no limiar >180 mg/dL (Castro et al., 2022). Estudos reforgam
que alcancar esse alvo € essencial para reduzir as complicacbes do estado
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hiperglicémico e evitar hipoglicemia, especialmente em individuos gravemente
enfermos (Viechnieski, Vicari, Makiyama, 2023). Contudo, por constituirem uma
populagdo que apresenta diferentes condi¢des clinicas, com progndsticos nocivos e
variados, o controle glicémico em pacientes sujeitos a UTI continua sendo um
grande desafio para equipe médica (Juneja, Deepak e Nasa, 2023). Portanto, torna-
se relevante entender os efeitos dos indices glicémicos nessa populagao, a fim de
aprimorar os cuidados e a gestdo da glicemia em pacientes criticos. Diante do
exposto, define-se como questdo norteadora do estudo: Os indices glicémicos
influem diretamente na morbimortalidade de pacientes internados em unidade de
terapia intensiva? Nesse sentido, o objetivo geral deste estudo é investigar através
dos registros de prontuarios o impacto do controle glicémico na morbimortalidade de
pacientes criticos internados na UTIl de um hospital publico localizado no municipio
de Ponte Nova - MG. Acredita-se que a analise e caracterizacdo dos dados
permitam entender melhor como os niveis de glicose impactam a saude e a
recuperacao desses pacientes, de modo a identificar padrbes, fatores de risco e
potenciais intervengdes que melhorem os desfechos clinicos e a qualidade de vida
dos pacientes.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, de cunho quantitativo, direcionado a pacientes
internados na Unidade de Terapia Intensiva do Hospital Nossa Senhora das Dores
localizado no municipio de Ponte Nova - MG. O estudo pretende, através da analise
e caracterizagdo de dados, compreender como o controle glicémico pode influenciar
a morbimortalidade de pacientes criticos internados na UTI localizada neste
municipio. A pesquisa preconizara um quantitativo de no minimo 30 participantes de
forma voluntaria e andénima, de ambos os géneros. Serdo incluidos no estudo
pacientes internados durante o periodo de julho a agosto de 2024, com idade igual
ou superior a 18 anos e que permanecerem nesta unidade de atendimento pelo
periodo de no minimo de 4 dias. Os dados serdo coletados a partir da revisdo de
prontuarios e registrados por meio de formularios, coletando-se as seguintes
variaveis: género, idade, comorbidades, tempo de internagéo, ventilagdo mecanica a
admissdo e durante a permanéncia, uso de drogas vasoativas, necessidade de
didlise, transfusdo sanguinea, nutricdo parenteral, insulinoterapia e evolugao clinica.
Também serdo registrados os valores de glicemias capilar diarias durante a
internacdo. Os dados coletados serdo analisados através de uma estatistica
descritiva utilizando, média, mediana e frequéncia para a caracterizagao da amostra
com auxilio dos programas Microsoft Word e Excel e organizados em forma de
graficos ou tabelas verificando-se o percentual das variaveis. Ao tratar de casos de
pacientes internados em uma UTI, a obtencdo de um termo de consentimento
configura um desafio. Isso decorre da condig¢ao clinica grave dos enfermos. Além do
contexto clinico do paciente, a solicitagdo de um responsavel legal pode implicar no
agravo do estado emocional dos familiares. Nesse contexto, baseado na Resolugéo
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude é necessario considerar a possibilidade
de solicitar uma dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Essa
solicitagdo também se alicer¢a na justificativa de que os Prontuarios de Pacientes
sado fontes de informagao que contém dados secundarios, dispensando a anuéncia
do individuo. Entre os riscos envolvidos em pesquisas que utilizam dados
secundarios estdo a estigmatizagdo, com eventual invasédo de privacidade, perda e
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danos fisicos aos prontuarios analisados. No entanto, medidas serdo incluidas a fim
de minimizar tais riscos. Entre elas: limitar o acesso aos prontuarios apenas pelo
tempo, quantidade e qualidade das informagdes especificas; garantir a ndo violagéo
e a integridade dos documentos e garantir o sigilo dos dados coletados. Tomando
como premissa que os pacientes participantes pela melhora e/ou evolugao clinica
nao estarao internados ao final da pesquisa, os beneficios diretos podem nao ser
possiveis, no entanto, os resultados serdo importantes para subsidiar acdes e
condutas médicas e de outros profissionais dentro da UTIl. De modo a garantir que
sejam sustentaveis a longo prazo e que as descobertas continuem a beneficiar os
pacientes participantes mesmo apoés o término da pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se de uma pesquisa em andamento e os dados estdo sendo levantados apés
aprovacao  do projeto  de pesquisa pelo  CEP/Univértix  (CAAE:
79889424.6.0000.9407 e numero do parecer: 6.923.601).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que a anadlise e caracterizagdo dos dados fornega insights importantes
sobre a relag&o entre indices glicémicos e morbimortalidade de pacientes na UTI,
identificando padrdes e potenciais intervencdes que possam melhorar os desfechos
clinicos e a qualidade de vida dos pacientes criticos.
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