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1 INTRODUCAO

A cérie é uma doenca dos tecidos dentérios, ocasionada a partir da desmineralizacéo
promovida pela acdo de acidos organicos resultantes do metabolismo de carboidratos,
especialmente a sacarose, pelos microrganismos presentes no biofilme dental (Silva;
Silva, 2015). As cicatriculas e fissuras tém sido a area de maior preocupacao por parte
do cirurgido-dentista no que tange ao risco de cérie, jA que métodos preventivos como
o uso do flior e a higienizacéo, nestes locais, exercem pouco ou nenhum efeito
benéfico, ja que essa regido dos dentes € menos alcancada pelo flior tépico e
sistémico (Catdo; Rodrigues; Silva, 2012).

A busca por métodos preventivos contra a instalacdo da doenca carie se torna cada
vez mais frequente, por este motivo 0s selantes vém constantemente sendo
estudados pelo poder de isolamento das regides oclusais (cicatriculas e fissuras) de
molares e pré-molares, servindo como um dos métodos mais eficazes para a
prevencao da doenca carie nestas regides citadas (Faria; Sampaio, 2014).

Selantes sdo resinas fluidas capazes de escoar pelas fossulas e fissuras, que
penetram nos microporos do esmalte condicionado pelo ataque acido, onde assim,
serdo fixados mecanicamente. Sua finalidade é isolar fisicamente a superficie oclusal
de molares e pré-molares do meio bucal, preservando a saude dentéria numa das
superficies dentarias mais expostas (Catéo; Rodrigues; Silva, 2012).

Os selantes sdo materiais capazes de promover uma barreira mecéanica entre dente e
biofiilme em regibes de féssulas e fissuras, conferindo a estas faces dentais uma
anatomia mais favoravel em relacdo ao risco de carie dentaria. Além disso, tais
materiais tém como caracteristica primordial a liberag&o de flior, que age diretamente
com os processos de desmineralizacdo e remineralizacdo. Os materiais seladores
devem apresentar as seguintes propriedades: adesao fisico-quimica a estrutura
dental, resisténcia aos fluidos e compatibilidade com os tecidos bucais, serem
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cariostaticos e resistentes a abrasdo e as forcas resultantes da mastigacao (Faria;
Sampaio, 2014).

O trabalho teve como objetivo analisar a aplicacéo de selantes de fossulas e fissuras
como uma estratégia de prevencdo da carie dentéria, avaliando sua eficiacia na
reducado da incidéncia de lesdes cariosas na oclusal dos elementos dentarios.

A aplicacdo de selantes de fossulas e fissuras é uma abordagem preventiva eficaz,
pois cria uma barreira fisica que impede a entrada de bactérias e alimentos nas areas
mais suscetiveis a formacéo de caries (Pereira; Freitas; Mendonca, 2013). Portanto,
este trabalho é relevante para fornecer evidéncias cientificas sobre a eficacia dos
selantes, contribuindo para a prevencao da cérie dentaria e a promocdo da saude
bucal.

2 METODOLOGIA

Para revisao da literatura utilizada neste artigo foi realizada uma pesquisa qualitativa
por meio de referenciais tedricos através das bases de dados virtuais BVS (Biblioteca
Virtual em Saude), PubMed-US National Library of Medicine National Institutes of
Health, SciELO — Scientific Electronic Library Online e Google Académico. Os artigos
foram selecionados a partir da leitura dos resumos, utilizando os seguintes
descritores: Selante de Fossulas e Fissuras; Céarie Dentaria; Tratamento
Odontolégico. Posteriormente, foram aplicados aos artigos encontrados, 0s critérios
de selecao previamente estabelecidos pelos pesquisadores, assim como: artigos em
portugués e inglés, inclusédo de artigos publicados nos ultimos 30 anos e de exclusédo
a todos aqueles incompletos e estudos que ndo estavam relacionados com o tema em
questao. Foram identificados 3.060 trabalhos, selecionados 20, por fim utilizados 8
artigos que melhor atribuiram a proposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As superficies oclusais sdo consideradas regides de maior suscetibilidade a doenca
carie, devido a suas caracteristicas anatbmicas presenca de cicatriculas e fissuras
gue aumentam a retencdo de alimentos e bactérias. A fim de prevenir o surgimento
da carie nesse local os cirurgides-dentistas empregam uma série de procedimentos
preventivos, nos quais podemos incluir o uso dos selantes de cicatriculas e fissuras
(Araugjo et al., 2013).

Os selantes podem ser usados para prevenir 0 aparecimento de caries em dentes
temporarios e permanentes. Estes materiais sdo aplicados nas superficies irregulares
dos dentes para prevenir o acumulo de bactérias cariogénicas e de carboidratos
fermentaveis. E importante a mudanca de héabitos alimentares, priorizando o consumo
de uma dieta saudavel rica em verduras, frutas e legumes e reduzindo a quantidade
e a frequéncia do consumo de carboidratos refinados, principalmente, os doces
presentes entre as refeicdes (Macedo, 2010).

A técnica de aplicacdo do selante inicia-se pela limpeza dos dentes. Isolamento
absoluto ou relativo pode ser utilizado e, em geral, é selecionado de acordo com as
condicbes de trabalho e a opcdo do material restaurador (Marques; Andres;
Figueiredo, 2018).
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Apoés o isolamento € realizado o condicionamento do esmalte dental, em toda a
superficie oclusal, com &cido fosférico a 37%, pelo tempo de 30 segundos. Apés
copiosa lavagem com agua e secagem com jatos de ar (Machado et al., 2014).

Os sistemas adesivos também s&o preconizados na tentativa de melhorar a unido do
selante com o esmalte, propiciando melhor desempenho clinico, pois ele aumenta as
forcas de unido dos selantes a superficie do esmalte, melhorando sua penetragéo na
profundidade das fissuras (Catédo; Rodrigues; Silva, 2012). A insercdo do material
segue a preconizacao dos fabricantes.

O emprego de selantes é de grande importancia dentro da odontologia preventiva pela
sua alta capacidade de prevenir caries oclusais, devendo-se observar um grande rigor
na técnica de aplicacdo que é critica para a longevidade do selante. Apesar dos
detalhes e rigor que a técnica exige, a maioria dos clinicos esta preparada para utilizar
o selante, e que os profissionais poderiam chegar a prevencédo de 100% das caries
em superficies de féssulas e fissuras (Zuanon et al., 1995).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A aplicacdo de selantes de fossulas e fissuras € uma técnica eficaz para prevenir a
carie dentéria na superficie oclusal. No entanto, é importante ter cuidado com o uso
indiscriminado dessa técnica, deixando claro que sua aplicacdo previne somente as
lesbes oclusais e considerar a sua aplicagdo em conjunto com outros métodos
preventivos. Ainda ha muito a ser estudado sobre os selantes de fossulas e fissuras,
mas seu uso correto e racional pode trazer beneficios significativos na prevencéo da
carie dentaria e garantir a satisfacdo do paciente.
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