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1 INTRODUGAO

As doencas cerebrovasculares s&o a primeira causa de mortalidade em mulheres e
a segunda causa de morte em homens em paises industrializados. O Acidente
Vascular Encefélico (AVE) é a principal razdo da incapacidade funcional (Pereira,
2023). O AVE define-se como um comprometimento neuroldgico focal ou global, de
provavel origem vascular, que ocorre de forma subita e tem duracao superior a 24
horas, podendo mesmo causar a morte. Pode ser de origem isquémica, caraterizado
por uma oclusdo subita de artérias que irrigam o cérebro, devido a um trombo
localmente formado ou por deslocacdo de um émbolo; ou entdo de causa
hemorragica, classificando-se como intracerebral, se ocorrer no tecido cerebral, ou
subaracnoidea, se surgir entre as duas meninges conhecidas como pia-mater e
aracnoide (Santos; Martins; Campos, 2020). Avalia-se que, todo ano, 20 milhdes de
novos casos surjam mundialmente, destes, 5 milhdes de individuos véo a obito,
outros 15 milhdées sobrevivem e um terco deles progride com alguma sequela neural.
As incapacidades funcionais e cognitivas, acometem até 45% dos sobreviventes,
deixando os mesmos dependentes de cuidados a domicilio apds a alta hospitalar,
mediante a esta situagdo surge a figura de um cuidador familiar, na qual se define
uma pessoa com vinculos proximos ou até mesmo lagos de afetividade, como
amigos ou vizinhos (Fabris; Martins, 2021). Numa situagdo de doencga, os papéis
familiares sofrem alteragcdes. Maioritariamente, o cbnjuge assume o papel de
prestador de cuidados ou novos papéis em casa, 0 que pode criar stress pelo
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sentimento de obrigacao e de conflito. Neste sentido, é fundamental para assegurar
a continuidade de cuidados, promover a inclusdo da pessoa e familia no processo
de cuidados e reabilitacdo (Matos; Simdes, 2020). Sendo assim, a familia do
individuo com sequelas do AVE é o centro da prestacdo de cuidados no domicilio.
Dessa forma, deve ser alvo da assisténcia de enfermagem, pois o impacto gerado
pela doenca pode ocasionar dificuldades para o cuidado com o ente. Assim, o
enfermeiro deve estabelecer uma relacdo de confianga e de parceria com os
familiares para que estes tenham maior habilidade durante o cuidado com o paciente
que perdeu a capacidade de autocuidado total ou parcialmente por causa de
sequelas do AVE (Silva; Monteiro; Santos, 2015). Nota-se que existe escassez de
pesquisas voltadas aos estudos de experiéncias vivenciadas e desafios enfrentados
por cuidadores familiares durante o processo de reabilitacdo de uma pessoa com
acidente vascular encefalico. Assim sendo, delineia-se como questionamento para o
presente estudo: Quais as experiéncias vivenciadas e desafios enfrentados por
cuidadores familiares, durante o processo de reabilitagdo de uma pessoa com
acidente vascular encefalico? Em busca desse entendimento, o objetivo deste
trabalho € compreender as experiéncias vivenciadas e desafios enfrentados por
cuidadores familiares, durante o processo de reabilitacdo de uma pessoa com
acidente vascular encefalico, no contexto domiciliar. Com este estudo pretende-se
contribuir no direcionamento das agdes, para o acompanhamento dos pacientes que
vivenciaram o AVC, por meio de assisténcia qualificada, holistica e integral. Além
disso, a assisténcia conjunta da rede de saude possibilita ao cuidador suporte
emocional, proporcionando maior bem-estar ao familiar, o que contribui para a
recuperacao.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Sobre a pesquisa
qualitativa, Taquette (2016, p. 526) afirma que: A flexibilidade no trabalho de campo,
que é sempre mais surpreendente e rico do que o imaginado e planejado. Quando o
pesquisador se prende muito aos métodos e técnicas pode acabar esquecendo os
significados presentes em seus dados, desconsiderando aspectos importantes do
campo, devido a restricdo de questionamentos dos procedimentos metodoldgicos. A
pesquisa sera realizada com usuarios de uma estratégia Saude da Familia (ESF) da
cidade de Matipd, municipio localizado na Zona da Mata Mineira. A fim de preservar
os aspectos éticos, o projeto dessa pesquisa foi encaminhado ao Comité de ética
em Pesquisa (CEP) para anadlise e avaliagdo. A pesquisa sera realizada com 10
(dez) cuidadores familiares de uma pessoa com acidente vascular encefalico, na
faixa etaria de 20 a 75 anos. Dentre os critérios de inclusao estabelecidos para
determinacao dos participantes da pesquisa estdo: Residir no municipio de Matipé
MG e esta adscrito no ESF que sera realizada a pesquisa; Usuarios entre 20 e 75
anos, auséncia de patologia psiquiatrica diagnosticada e capacidade cognitiva
preservada, que concordarem em participar da pesquisa. As entrevistas serao
divididas em duas etapas: a primeira consistira em um breve levantamento dos
dados sociodemograficos para melhor caracterizacdo dos participantes da pesquisa;
na segunda parte utilizara um roteiro semiestruturado composto de questdes que
atendem aos objetivos propostos, a fim de compreender a compreender as
experiéncias vivenciadas e desafios enfrentados por cuidadores familiares, durante o
processo de reabilitacdo de uma pessoa com acidente vascular encefalico, no
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contexto domiciliar. Os pesquisadores tratardo a identidade do entrevistado com
padrdes profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagao brasileira,
em especial, a Resolugédo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizarao as
informagdes somente para fins académicos e cientificos. As entrevistas serao
gravadas e, em seguida, transcritas na integra. Em seguida, efetuada leitura
minuciosa, a fim de se familiarizar com o conteudo e favorecer a construcdo das
categorias. Os dados serao interpretados com base no referencial tedrico Analise de
Conteudo, proposta por Bardin (2016). Essa técnica passa por etapas essenciais
para a compreensao e melhor exploragdo do material coletado mediante a leitura
dos discursos das entrevistadas e aglomeragdo em nucleos das ideias centrais da
fala de cada uma.

3 CATEGORIAS EMERGENTES DA COLETA DE DADOS

Por se tratar de um Trabalho de Conclusao de Curso que envolve seres humanos, o
projeto dessa pesquisa foi encaminhado ao Comité de ética em Pesquisa (CEP)
para analise e avaliagdo. O inicio da coleta de dados somente sera iniciado a partir
da aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

4 CONSIDERAGOE FINAIS

A partir da aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP). Tém-se como
hipétese elucidar fatores relacionados as experiéncias e dificuldades vivenciadas do
cuidador familiar durante o processo de reabilitagdo de uma pessoa com acidente
vascular encefalico, no contexto domiciliar.
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