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1 INTRODUGCAO

Os ateromas séo placas de gordura localizadas no interior das artérias. Sua formacéo
tem inicio com a deposicao de gordura na camada intima das artérias, devido a uma
inflamacdo crénica do endotélio (Simukaua et al., 2021). Brito et al. (2016)
relacionaram a presenca de placas ateroscleréticas a doencas como
hipercolesterolemia, obesidade, hipertensao, diabetes, infeccbes dentarias e idade
avancada. Segundo Narimatsu et al. (2018), o Acidente Vascular Encefélico (AVE) é
uma das maiores causas de morbidade e mortalidade no mundo, a presenca de
ateroma de carétida pode ser um fator de predisposicdo para desenvolver AVE. O
exame radiografico € utilizado como método auxiliar no plano de tratamento do
paciente. Dentre esses métodos, a radiografia panoramica tem por objetivo permitir a
observacdo e analise, em geral, da denticdo ou diagnostico de patologias dos
maxilares, pois permite a obtencdo, numa Unica imagem, de diversas estruturas do
complexo buco-maxilo-facial (Almeida et al., 2021). O cirurgido-dentista deve realizar
um diagnéstico diferencial de outras radiopacidades anatbémicas, e posteriormente, se
necessario, encaminhar o paciente ao cardiologista, caso diagnostique algum possivel
indicio da deposicdo dessas placas de gordura (Almeida et al., 2021). O objetivo do
trabalho é realizar uma reviséo bibliografica acerca do tema utilizacdo de radiografias
panoramicas como meétodo auxiliar no diagnéstico de ateromas em caroétidas. O
presente estudo é de grande relevancia para o aprendizado do cirurgido- dentista de
maneira a aprimorar o olhar cauteloso em radiografias panoramicas, avaliando
possiveis placas ateromatosas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao de literatura e faz parte do Programa
Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica. O levantamento bibliografico foi
realizado por meio de referenciais teéricos através das bases virtuais, Google
Académico e Scielo em torno da tematica proposta utilizando os descritores indexados
nos DeCS/MeSH “placa aterosclerética” “radiografia panoramica” “doencgas das
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artérias carétidas” com o auxilio do operador booleano "AND”. Posteriormente, foram
aplicados aos artigos encontrados, os critérios de selecdo previamente estabelecidos
pelos pesquisadores, assim como: artigos sem distincdo de idioma e com textos
completos, incluséo de artigos indexados entre os anos de 2015-2024 e de excluséo
a todos aqueles que ndo se enquadram na tematica e artigos incompletos. Foram
identificados 11.200 trabalhos, selecionados 38, por fim utilizados 12 artigos que
melhor atribuiram a proposta.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O ateroma é uma doenca que na maioria das vezes origina-se na regido do pescoco,
obstruindo o fluxo sanguineo da artéria carotida, que sdo 0s vasos responsaveis pelo
suprimento sanguineo cerebral (Silva et al., 2022). Diversos estudos sugerem que 0
ateroma seja frequentemente encontrado em pacientes com idade acima de 50 anos,
sem predilecéo por sexo (Silva et al., 2022) o que corrobora com o estudo de Costa
et al., (2018) que relataram que a idade avancada sao fatores de risco para o
desenvolvimento do AVC. O AVE é uma das maiores causas de morbidade e
mortalidade no mundo e, no Brasil, € a principal causa de morte e sequelas em
adultos, sendo responsavel por 10,7 milhdes de internacdes no pais e 80 mil dbitos
por ano (Simukaua et al., 2021). Conforme Torquato et al. (2020), as artérias carotidas
tém a funcdo de irrigar o cérebro e, quando vedadas por placas calcificadas
denominadas como ateromas, provocar o surgimento de isquemia cerebral
desencadeando o AVC, que pode ser hemorragico decorrente do rompimento dos
vasos sanguineos, e tromboembdlico decorrente de uma obstrucdo na bifurcacdo da
artéria cardtida. A investigacdo da presenca de possiveis ateromas de carétida
através das radiografias panoramicas devem ser feita através da analise dos tecidos
moles, abaixo da mandibula, mais especificamente entre as vértebras C3 e C4, de 2
a 4 cm abaixo do angulo da mandibula, acima ou abaixo do 0sso hioide (Tufias et al.,
2012). Embora as radiografias panoramicas possam ser capazes de fornecer imagens
sugestivas de placas calcificadas na artéria carétida, ndo é possivel através deste
exame identificar o grau de obstrucdo da mesma, nem a sua precisa localizacao
(Goncalves et al., 2017). Conforme Torquato et al. (2020), o cirurgido dentista deve
realizar um diagnéstico diferencial das imagens de ateromas em radiografias
panoramicas, considerando diversas estruturas anatdbmicas na cervical, regides
adjuntas e estruturas patolégicas tais como: o 0sso hioide, processo estildide,
cartilagens triticeas, cartilagem tiredidea, epiglote, calcificacbes no processo estildide,
ligamentos estilomandibular, palato mole, lingua, l6bulo da orelha, tubérculo anterior
do atlas e vertebras. O encaminhamento imediato ao médico especialista é de grande
importancia para que ocorra um adequado tratamento e reducao da probabilidade de
0 paciente desencadear um AVE (Olilveira, Costa e Manfin, 2017). A ultrassonografia
de Doppler é considerada como exame de eleicdo para o correto diagnostico do
ateroma. Através deste, é possivel verificar a localizagdo exata, o tamanho, avaliar as
paredes e a luz dos vasos. Trata-se de um procedimento ndo invasivo, de baixo custo,
quando comparado aos contrastes angiogréaficos e que nao utiliza radiacédo ionizante
(Willig e Solda, 2017; Gongalves et al., 2017).

4 CONSIDERACOES FINAIS
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E de responsabilidade do cirurgifio-dentista, em casos de imagens sugestivas de
calcificacbes na artéria carétida apresentadas na radiografia panoramicas,
encaminhar o paciente ao médico especialista para realizacdo de uma
ultrassonografia de Doppler, a melhor indicacdo para confirmagéo diagndstica, onde
€ possivel observar a localizacdo, tamanho da calcificacéo, as paredes e a luz do vaso
sanguineo. Todavia, € esperado do odontélogo a destreza na analise e diferenciacao
das estruturas presentes nas radiografias panoramicas, pois alteracdes ponderosas
como as placas ateroscleréticas em artérias carétidas, as quais podem ser
visualizadas através deste exame, podem trazer prejuizos sérios a vida do paciente.
Compete ao cirurgido-dentista entender a importancia de promover ndo s6 saude do
complexo bucomaxilofacial, como também do paciente no geral, ainda que néo seja
compativel com sua area de atuacdo, mas que tenha aptiddo em identificar e
encaminhar ao profissional adequado para cuidar das necessidades do paciente.
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