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1 INTRODUCAO

A carie dentaria € uma infeccdo bacteriana cronica multifatorial que determina a
destruicdo localizada de tecidos dentarios mineralizados. O tecido cariado é resultante
de um processo de desmineralizacédo proveniente da acdo de acidos secundarios ao
metabolismo bacteriano na cavidade oral. O procedimento padrdo na odontologia
preconiza a retirada deste tecido com utensilio rotatorio, 0 que em muitos casos, causa
traumas ao paciente (Silva et al.,, 2004). A busca por métodos que priorizem a
conservacao da estrutura dental levou a estudos constantes por produtos viaveis e de
baixo custo, para a remoc¢ao quimico-mecéanica do tecido cariado (Pizi; Guimaro;
Merott, 2011). Segundo Bussadori; Castro; Galvdo (2005), é possivel remover esse
tecido de forma quimica através de enzimas que degradam colageno presentes no
mamao (papaina). Uma excelente forma de eliminar a carie € usar um gel chamado
Papacarie, que é feito de papaina em mamao, que pode remover completamente a
carie dos dentes sem a necessidade de anestesia e sem o uso de broca. Para remover
a carie dentéria, o dentista so precisa aplicar o produto na parte deteriorada do dente.
O produto atua diretamente na infec¢cdo e amolece o tecido em deterioracdo que é
facilmente removida com apenas uma cureta (Sousa et al., 2012). A remocé&o quimico-
mecénico da carie foi desenvolvido principalmente e especificamente para preservar
o tecido saudavel da dentina. O método de raspar somente o tecido infectado pela
carie preserva as areas sadias subjacentes, pois elas ndo sdo alcancadas pelo gel.
Com a broca, ndo h& esse controle: sempre é removida a dentina saudavel junto ao
tecido necrosado (Bussadori; Castro; Galvdo, 2005). Portanto, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre a utilizagcdo de enzimas que
degradam o tecido cariado, em particular o gel de papaina, para remover o tecido
cariado. A relevancia deste estudo consiste na busca por métodos inovadores e
eficazes para a remocéo do tecido cariado, visando a preservacdo da estrutura
dentaria saudavel. O uso de enzimas, como a papaina, pode oferecer uma alternativa
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menos invasiva e mais precisa em comparacao aos métodos tradicionais de remocao
mecanica.

2 METODOLOGIA

Para revisao da literatura utilizada neste artigo foi realizada uma pesquisa qualitativa
por meio da revisdo bibliografica, buscando informacfes nas bases de dados BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), PubMed-US National Library of Medicine National
Institutes of Health, SCIELO — Scientific Electronic Library Online e Google Académico,
no qual foram selecionados 7 artigos com idiomas portugués e inglés. Os artigos foram
selecionados a partir da leitura dos resumos, utilizando os seguintes descritores: Carie
Dentéria; Tratamento Odontologico; Papaina, publicados no periodo de 2004 a 2023.
Somando a estes livros e teses reconhecidos na area e que foram citados nas
referéncias bibliograficas dos artigos selecionados. Foram considerados 0s seguintes
critérios para exclusdo: artigos incompletos e estudos que ndo estavam relacionados
com o tema em questao.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Kotb et al.,, 2009, a remoc¢do quimio-mecanica da carie envolve o
amolecimento quimico da dentina da cérie, e entdo essa € removida por escavacao
suave. A papaina é um produto quimico-mecanico que tem propriedades altamente
antibacterianas facilitando a remocao da cérie através de acao sinérgica de cada um
de seus componentes. E uma matéria prima barata obtida através do latex das folhas
e frutos do maméao verde “Carica Papaya”, muito utilizado na area de biomedicina
devido ter grande potencial anti-inflamatério e cicatrizante. Esse gel de papaina
apresenta biocompatibilidade, atividade antimicrobiana, preserva tecido dentinério,
diminuindo o risco de exposicdo pulpar. Sua aplicacdo € favorecida por sua
consisténcia de gel e coloracdo, que vai de esverdeada a turva, o que possibilita
melhor visualizacdo do procedimento que pode ser feito sob isolamento relativo
(Pereira; Freitas; Mendonca, 2013). O método quimico-mecéanico possui um custo (por
procedimento) menor comparado com método tradicional, porém ndo ha diferencas
significativas de tempo de consulta entre ambos os métodos. Papacérie proporcionou
uma economicidade de 42,39% em relacdo ao método convencional (Broca). Com
utilizacdo da anestesia local estd economicidade aumentou para 58%. Além disso, ele
pode ser encontrado em variados site de vendas, tornando-se assim um produto de
facil acesso e custo econémico (Bottega et al., 2018). O gel de papaina é indicado
para remocéao de dentina cariada em pacientes com necessidades especiais, criangas,
adultos fobicos e muitas vezes, dispensa o0 uso de anestesia local. Também tem
aplicacdo na remocdo de dentina cariada em lesdes cariosas muito profundas e
proximas a polpa, amolecendo o tecido cariado, ndo necessitando de instrumentos
rotatérios. O gel de papaina é atéxico, ndo oferecendo risco aos tecidos bucais em
caso de contato. Esse produto reune caracteristicas importantes como praticidade,
facilidade de utilizagédo, baixo custo, além de dispensar o uso de anestesia local
Pereira; Freitas; Mendoncga, 2013). Remocao de tecido cariado quimico-mecanico é
um método ndo invasivo, técnica que elimina tecidos infectados, preservando
estruturas dentais saudaveis, evitando irritacdo da polpa e desconforto ao paciente.
Dentro desta filosofia, a remog¢ao do tecido cariado consiste na aplicacdo de um
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agente natural ou sintético para dissolver o tecido contaminado e facilitar a sua
remocdo. Este agente € um gel contendo papaina e cloramina, utilizado em
combinagcdo com ferramentas manuais para a remoc¢cdo minimamente invasiva do
tecido cariado. Este método elimina a necessidade de anestesia local e reduz a
necessidade da utilizacdo da broca, o que diminui o desconforto com o barulho e a
destruicdo causada ao tecido dental (Bottega et al., 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

O Papacéarie € um método de remocao quimico-mecanico de tecido cariado que
proporciona conforto e bem-estar ao paciente durante sua aplicacdo. Logo, o Gel
Papacarie é de facil utilizacdo e muito pratico, sendo uma 6tima alternativa para
remocao de tecido cariado, principalmente em criancas e em pacientes que tém medo
do barulho do motor de alta e/ou baixa rotacdo. Podendo também ser utilizado na
técnica atraumatica de remocdo da carie (ART), além de conservar ao maximo a
estrutura dental sadia.
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