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1 INTRODUCAO

A terapia endododntica visa limpar, desinfetar, modelar e obturar o espaco antes
ocupado pela polpa dentaria, promovendo uma eficacia de reposicdo do tecido
periapical, preservando a funcao e estética do dente. O tratamento envolve a remogao
do tecido pulpar infectado, tanto na regido coronariana quanto nos canais radiculares,
através da instrumentacédo e da infeccao quimica (Machado et al., 2012; Pereira, Silva
et al., 2012; Aquino, Lima et al.,, 2015). As calcificacbes pulpares, ou "pedras
pulpares”, s&o comuns em dentes que sofreram traumas ou envelhecimento. Essa
condicdo ocorre quando ha deposicdo de minerais nas paredes dos canais
radiculares, dificultando ou até mesmo impossibilitando o acesso até a regido do
forame, assim, representando um grande desafio para o tratamento endoddntico nédo
cirtrgico (Silva et al.; 2022). Para enfrentar esses desafios, os profissionais utilizam
técnicas avancadas de instrumentacdo e supervisdo dos canais radiculares. A
utilizacdo de sistemas rotativos ou alternativos permite uma limpeza mais eficaz,
removendo tanto a polpa infectada quanto as calcificacdes presentes. Este trabalho
tem como objetivo explorar as estratégias terapéuticas e os avanc¢os tecnoldgicos
usados para superar esse desafio.

2 METODOLOGIA

1 Académica do 7° Periodo do Curso de Odontologia do Centro Universitario— UNIVERTIX — Matip6
2 Cirurgido-dentista (Universidade Federal Fluminense); Especialista em Endodontia (Faculdade S&o
Leopoldo Mandic); Mestre em Endodontia (Faculdade S&o Leopoldo Mandic); Doutorando em
Endodontia (Universidade Federal Fluminense); Professor do curso de Odontologia do Centro
Universitario Vértice - UNIVERTIX
3 Farmacéutico Bioquimico (UFOP); Cirurgido Dentista (UNIVERTIX); Doutor em Bioquimica Aplicada
(Biotecnologia) (UFV); Mestre em Ciéncias Naturais e da Saude (UNEC); Especialista em Docéncia do
Ensino Superior (UCAM, RJ); Professor dos cursos de Enfermagem, Farmécia, Medicina, Odontologia
e Psicologia do Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX.
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Trata-se de uma revisdo de literatura que tem como objetivo aperfeicoar o
conhecimento acerca do assunto e trazer novas informacdes por meio da analise
cientifica de estudos ja publicados. Diante disso, foram utilizados trabalhos cientificos
no qual o tema abordava o tratamento endoddntico em canais calcificados. Este
trabalho baseou-se em uma estratégia qualitativa de pesquisa, de carater exploratorio,
mediante uma busca ativa na base de dados SciELO e PubMed, utilizando os
descritores DeCS/MESH: Cavidade pulpar. Calcificacbes da polpa dentaria.
Endodontia guiada. Desta forma pretendemos demonstrar através de artigos
publicados entre o periodo de 2017 a 2024 a natureza das calcificacfes pulpares e a
eficicia das tecnologias digitais na navegacéo por esses canais complexos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um dos desafios mais complexos da endodontia é a instrumentacdo de canais
radiculares calcificados, que dificultam a localizacdo da entrada do canal. Os dentes
calcificados representam um grande desafio, com alto risco de intercorréncias como
perfuracdes radiculares. A calcificagdo pulpar, causada por estimulos externos ou
naturalmente durante o envelhecimento, pode reduzir o espaco pulpar, iniciando na
camara pulpar e progredindo para os condutos radiculares (Garcia et al., 2017). Dessa
forma, para enfrentar esses desafios, o0 uso de microscopio operatoério revolucionou a
pratica da Endodontia ao oferecer uma visualizacdo ampliada e detalhada do campo
operatorio. Essa tecnologia permite maior precisdo e sucesso nos procedimentos
endoddnticos, desde a abertura coronéria até a obturacdo dos canais radiculares. A
capacidade de ampliagcdo proporcionada pelo microscopio auxilia na localizacao
precisa dos canais radiculares, identificacdo de canais atrésicos e outros detalhes
anatbmicos criticos para o tratamento (Leite; Paiva, 2020). As pontas ultrassdnicas
também comecaram a ser empregadas para diversas finalidades como acesso a
camara pulpar, limpeza, desinfeccdo, modelagem e obturacéo dos canais radiculares.
As ondas ultrassénicas, baseadas no efeito piezoelétrico reverso, convertem energia
elétrica em mecanica, com baixa dissipacéo de calor nos aparelhos odontologicos. As
vantagens das pontas ultrassonicas incluem desgaste seletivo e excelente corte
devido ao seu tamanho reduzido em comparacdo com instrumentos rotatorios, além
de oferecerem seguranca e controle melhorados durante o procedimento. Elas sao
frequentemente utilizadas para cirurgia de acesso, refinamento do preparo, remocéo
de célculos pulpares, localizacédo de canais calcificados e ativa¢ao da irrigacdo. O uso
combinado do microscépio operatorio e das pontas ultrassdnicas proporcionam maior
facilidade operacional e seguranca em casos complexos, como molar com obstrucéo
dentinaria nos condutos mesiais. Essas técnicas ndo s6 aumentam a eficiéncia da
cirurgia de acesso, mas também minimizam o desgaste desnecessario de estruturas
dentarias, promovendo maior chance de sucesso no tratamento endodéntico (Leite;
Paiva, 2020). Recentemente, técnicas como a Endodontia guiada tém sido
introduzidas para acessar canais calcificados de forma minimamente invasiva,
utilizando software especifico, tomografia computadorizada de feixe conico e a
digitalizacdo em 3D para planejar e guiar precisamente a broca até o canal, reduzindo
o risco de complicagcdes como perfuracdes radiculares. Esses avancgos indicam um
futuro promissor para a endodontia guiada, facilitando a precisdo no tratamento e
reduzindo complicacbes durante procedimentos endodonticos complexos (Silva,;
Fernandes et al., 2022 e Silva, Queiroz et al., 2021).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem terapéutica da endodontia diante de canais calcificados exige né&o
apenas habilidades técnicas avancadas, mas também o uso criterioso de tecnologias
inovadoras. Com 0 constante progresso das técnicas e materiais endodénticos, ha
uma melhoria continua na perspectiva de sucesso no tratamento desses casos
complexos, proporcionando aos pacientes uma solucéo eficaz para a manutencao da
salde bucal e do bem-estar geral. E fundamental que os profissionais de odontologia
estejam atualizados com as préticas mais recentes e as tecnologias disponiveis,
garantindo um tratamento endodéntico eficaz, seguro e de alta qualidade. Essa
abordagem nao s6 fortalece a confianga no manejo de condi¢cdes desafiadoras, como
também promove resultados duradouros para os pacientes.
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