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1 INTRODUCAO

A urgéncia da sustentabilidade na construcao civil se destaca como uma chance de
mudanca em uma das industrias mais impactantes do mundo. Historicamente ligada
a altos gastos de energia, grandes quantidades de residuos e impactos ambientais
significativos, a construcédo civil enfrenta o desafio de se tornar mais responséavel e
consciente em relacdo aos recursos naturais e ao bem-estar das comunidades
(Agopyan, 2011). Dentro desse cenério, a sustentabilidade na industria da construcédo
engloba diversas acfes e diretrizes com o objetivo de diminuir a influéncia ambiental
das estruturas durante todo o seu tempo de vida. Desde a selecdo de materiais e
técnicas de construcéo até o tratamento de residuos e a adoc¢éao eficaz de energia e
agua, cada escolha pode ter um impacto significativo no esforco por uma construcéo
mais sustentavel (Rosa et al., 2012). A construcdo civii € um dos maiores
consumidores de recursos naturais e geradores de residuos, contribuindo
significativamente para as emissfes de gases de efeito estufa e degradacédo ambiental
(Salgado, 2014). Este trabalho visa explorar praticas sustentaveis no setor, avaliando
suas vantagens, desafios e implica¢des para o futuro da construcéao civil.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Segundo Gil (2002), uma pesquisa
bibliografica & desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
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principalmente de livros e artigos cientificos. Para isso, utilizou-se de producbes
cientificas que descreviam as caracteristicas acerca do fendmeno investigado, ou
seja, o funcionamento de motores sincrono, com vistas a compreender essa dinamica.
Assim, o estudo foi realizado a partir de artigos publicados nos ultimos 10 anos
extraidos das bases de pesquisa Google Scholar (Google Académico) e Scientific
Electronic Library Online (SciElo), bem como obras que tratem do tema em questéao.
Foram utilizados o0s seguintes descritores em engenharia: sustentabilidade,
construcéo civil e meio ambiente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa mostram que praticas sustentaveis na construcédo civil
podem ser agrupadas em trés principais categorias: eficiéncia energética, gestdo de
recursos e materiais sustentaveis. A eficiéncia energética refere-se aos edificios
sustentaveis utilizam tecnologias para reduzir o consumo de energia, como painéis
solares, sistemas de aquecimento e resfriamento eficientes e iluminacao natural. A
implementacéo de sistemas inteligentes de gerenciamento de energia contribui para
a reducdo dos custos operacionais e das emissfes de carbono (Yemal; Teixeira;
Naas, 2011). A gestdo de recursos que se decida a gestdo adequada de &gua,
incluindo o uso de sistemas de coleta de agua da chuva e de reuso de agua, é
fundamental para a sustentabilidade. A reciclagem e reutilizacdo de materiais de
construcdo, assim como a reducao de residuos, sdo praticas cruciais para diminuir o
impacto ambiental (Roque e Pierri, 2019). Também completam essa lista os materiais
sustentaveis, cuja escolha voltada aqueles de baixo impacto ambiental, como madeira
certificada, concreto reciclado e materiais de origem local, contribui para a
sustentabilidade. Segundo Matos et al. (2016), o uso de materiais inovadores, como
biocompdsitos e tecnologias de impressao 3D, esta crescendo, oferecendo novas
possibilidades para a construcdo sustentavel. Mesmo diante dos progressos
alcancados, o setor da construgcdo enfrenta desafios significativos. Isso se deve
principalmente aos custos elevados no inicio para a implementacao de tecnologias
sustentaveis e a escassez de estimulos governamentais em certos paises. A
conscientizacdo e o treinamento de profissionais do ramo sdo igualmente essenciais
para promover a adocdo generalizada de praticas sustentaveis. A incorporacdo da
sustentabilidade na construcdo civil € uma tarefa complexa, devido a juncdo de
despesas iniciais elevadas relacionadas a materiais e tecnologias sustentaveis, a
resisténcia a mudanca por parte de profissionais e empresas habituados a métodos
tradicionais, e a necessidade de ajustes nas normas e regulamentacdes para
favorecer préaticas mais ecologicamente corretas (Bezerra; Paschoalin Filho, 2017) .

4 CONSIDERACOES FINAIS

A importancia da sustentabilidade na industria da construcdo é crucial para atenuar
os efeitos no meio ambiente e fomentar o crescimento econdmico e social. Apesar
dos desafios presentes, as vantagens como a diminui¢do dos custos de operagéo, o
aprimoramento da qualidade de vida e a preservagdo ambiental, superam as barreiras
enfrentadas. A adogdo de préaticas sustentaveis ndo deve ser encarada meramente
como uma moda, mas sim como uma prioridade para o futuro do setor da construcao.
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Sendo assim, € indispensavel contar com o suporte de politicas governamentais,
estimulos financeiros e a constante capacitacao dos profissionais envolvidos.
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