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1 INTRODUÇÃO 
A urgência da sustentabilidade na construção civil se destaca como uma chance de 
mudança em uma das indústrias mais impactantes do mundo. Historicamente ligada 
a altos gastos de energia, grandes quantidades de resíduos e impactos ambientais 
significativos, a construção civil enfrenta o desafio de se tornar mais responsável e 
consciente em relação aos recursos naturais e ao bem-estar das comunidades 
(Agopyan, 2011). Dentro desse cenário, a sustentabilidade na indústria da construção 
engloba diversas ações e diretrizes com o objetivo de diminuir a influência ambiental 
das estruturas durante todo o seu tempo de vida. Desde a seleção de materiais e 
técnicas de construção até o tratamento de resíduos e a adoção eficaz de energia e 
água, cada escolha pode ter um impacto significativo no esforço por uma construção 
mais sustentável (Rosa et al., 2012). A construção civil é um dos maiores 
consumidores de recursos naturais e geradores de resíduos, contribuindo 
significativamente para as emissões de gases de efeito estufa e degradação ambiental 
(Salgado, 2014). Este trabalho visa explorar práticas sustentáveis no setor, avaliando 
suas vantagens, desafios e implicações para o futuro da construção civil. 
 
2 METODOLOGIA 
 
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica. Segundo Gil (2002), uma pesquisa 
bibliográfica é desenvolvida com base em material já elaborado, constituído 
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principalmente de livros e artigos científicos.  Para isso, utilizou-se de produções 
científicas que descreviam as características acerca do fenômeno investigado, ou 
seja, o funcionamento de motores síncrono, com vistas a compreender essa dinâmica.   
Assim, o estudo foi realizado a partir de artigos publicados nos últimos 10 anos 
extraídos das bases de pesquisa Google Scholar (Google Acadêmico) e Scientific 
Electronic Library Online (SciElo), bem como obras que tratem do tema em questão. 
Foram utilizados os seguintes descritores em engenharia: sustentabilidade, 
construção civil e meio ambiente. 
 
3 RESULTADOS E DISCUSSÃO 
 
Os resultados desta pesquisa mostram que práticas sustentáveis na construção civil 
podem ser agrupadas em três principais categorias: eficiência energética, gestão de 
recursos e materiais sustentáveis. A eficiência energética refere-se aos edifícios 
sustentáveis utilizam tecnologias para reduzir o consumo de energia, como painéis 
solares, sistemas de aquecimento e resfriamento eficientes e iluminação natural. A 
implementação de sistemas inteligentes de gerenciamento de energia contribui para 
a redução dos custos operacionais e das emissões de carbono (Yemal; Teixeira; 
Naas, 2011). A gestão de recursos que se decida à gestão adequada de água, 
incluindo o uso de sistemas de coleta de água da chuva e de reuso de água, é 
fundamental para a sustentabilidade. A reciclagem e reutilização de materiais de 
construção, assim como a redução de resíduos, são práticas cruciais para diminuir o 
impacto ambiental (Roque e Pierri, 2019). Também completam essa lista os materiais 
sustentáveis, cuja escolha voltada àqueles de baixo impacto ambiental, como madeira 
certificada, concreto reciclado e materiais de origem local, contribui para a 
sustentabilidade. Segundo Matos et al. (2016), o uso de materiais inovadores, como 
biocompósitos e tecnologias de impressão 3D, está crescendo, oferecendo novas 
possibilidades para a construção sustentável. Mesmo diante dos progressos 
alcançados, o setor da construção enfrenta desafios significativos. Isso se deve 
principalmente aos custos elevados no início para a implementação de tecnologias 
sustentáveis e à escassez de estímulos governamentais em certos países. A 
conscientização e o treinamento de profissionais do ramo são igualmente essenciais 
para promover a adoção generalizada de práticas sustentáveis. A incorporação da 
sustentabilidade na construção civil é uma tarefa complexa, devido à junção de 
despesas iniciais elevadas relacionadas a materiais e tecnologias sustentáveis, à 
resistência à mudança por parte de profissionais e empresas habituados a métodos 
tradicionais, e à necessidade de ajustes nas normas e regulamentações para 
favorecer práticas mais ecologicamente corretas (Bezerra; Paschoalin Filho, 2017) . 
 
4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
A importância da sustentabilidade na indústria da construção é crucial para atenuar 
os efeitos no meio ambiente e fomentar o crescimento econômico e social. Apesar 
dos desafios presentes, as vantagens como a diminuição dos custos de operação, o 
aprimoramento da qualidade de vida e a preservação ambiental, superam as barreiras 
enfrentadas. A adoção de práticas sustentáveis não deve ser encarada meramente 
como uma moda, mas sim como uma prioridade para o futuro do setor da construção. 
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Sendo assim, é indispensável contar com o suporte de políticas governamentais, 
estímulos financeiros e a constante capacitação dos profissionais envolvidos. 
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