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1 INTRODUGAO

O acidente vascular cerebral (AVC) é a principal causa de incapacidade com queda
da capacidade cognitiva e a segunda causa de morte no mundo. Por AVC entende-
se: hemorragias e/ou isquemias cerebrais, que ao atingir estruturas cerebrais
importantes para os movimentos musculares e para a cogni¢ao, geram prejuizos.
Para avaliar o quao comprometido foi um individuo apoés a ocorréncia do AVC, usa-
se testes neuropsicolégicos como o Mini-Exame de Estado Mental (MEEM) e a
Avaliacdo Cognitiva de Montreal (ACMo) (Ye et al., 2022). Além da lesdo gerada
pelo AVC, deve-se levar em conta outras variaveis como idade e escolaridade, visto
que podem impactar na reserva cognitiva e no resultado geral do comprometimento
pos AVC (Umarova et al., 2021). A analise cognitiva n&o € realizada rotineiramente
no cenario de emergéncia de AVC, pois, no pronto atendimento o objetivo € evitar
danos maiores (Suda et al., 2020). Na Atencdo Basica, existem entraves que
dificultam a realizacdo deste rastreio, o que dificulta o conhecimento dos impactos
do AVC na vida diaria do paciente (Sabbagh et al. 2020). Segundo Zanin (2023),
observar a fungéo cognitiva ao decorrer do tempo apdés AVC, é primordial a fim de
explicar queixas cognitivas e quadros demenciais. Este estudo torna-se valido para
entender a evolugdo do quadro cognitivo dos pacientes apds sofrer AVC,
acompanhando por meio de testes sua progressao. Tem como objetivo entender
possiveis prejuizos gerados pelo AVC, e acompanhar o tratamento destes pacientes
junto a Unidade de Atengdo Primaria a Saude, questionando “Qual o
comprometimento cognitivo dos pacientes apdés o AVC?”. Sera relevante para a
compreensao do curso da cognicdo e tem como hipotese, a suposi¢cao que as
alteragdes cognitivas significativas sejam maiores em pessoas que sofreram o AVC
recentemente e que este dano tenda a ser minimizado ao longo do tempo.

2 METODOLOGIA
Para leitura tedrica, foram feitas buscas nas bases de dados do PubMed (National
Library of Medicine) e no BVSalud (Biblioteca Virtual em Saude). Os critérios
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utilizados para guiar a pesquisa foram os filtros de idioma portugués e inglés; os
filtros de data dos ultimos 5 anos e que estivessem dentro do escopo da pesquisa.
As palavras-chave (DECS- Descritores da Area da Saude) foram: “AVC”;
‘Comprometimento  cognitivo”; “Mini-Exame do Estado Mental’; “Testes
Neuropsicoloégicos”, combinadas ao operador booleano “and”. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa transversal, que ocorrera nas Unidades Basicas de Saude
(UBS) do municipio de Matip4-MG, mediante aprovacéo ética do Comité de Etica em
Pesquisas (CEP) e do Nucleo de Pesquisa e Extensdao (NUPEX) do Centro
Universitario Univértix e nao interferira na rotina prevista pelo SUS. O objeto do
estudo serao individuos acima de 18 anos, de ambos os sexos, que tenham sofrido
um ou mais episédios de AVC ha qualquer tempo. Sera critério de exclusao as
deficiéncias fisicas ou cognitivas que incapacite o paciente de responder aos testes
propostos. Nao havera restricdo numérica quanto ao tamanho da amostra, que
podera oscilar conforme as especificacdes aqui explicitas. Todos os participantes da
pesquisa deverao assinar o TCLE- Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Serao aplicados: um questionario de informacgdes pessoais e um questionario com
informacdes a respeito do AVC sofrido. A partir deste levantamento serao realizados
os testes Mini Mental e a Avaliacdo de Montreal. Estes documentos serao
impressos e arquivados de forma sigilosa e andnima, obedecendo as leis do
Conselho Nacional de Etica e Pesquisa, serdo lidos e sistematizados para a
construcao final dos resultados a fim de que se obtenha aplicabilidade do estudo no
conhecimento cientifico e académico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados colhidos por esta pesquisa serdo analisados, divulgados e discutidos
posteriormente, tendo em vista que esta pesquisa foi aprovada pelo Programa
Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC) do ano de 2024 e encontra-se
em fase de submissdo ao CEP do Centro Universitario Univertix Matip6-MG.

4 CONSIDERACOES FINAIS
Ap0s a realizagao do projeto supracitado, os resultados serao finalizados e
divulgados no relatério final ao CEP.
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