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1 INTRODUGAO

Os Anti-inflamatérios Nao Esteroides (AINEs) sdo farmacos utilizados no tratamento
da dor aguda e crénica decorrente de processo inflamatorio. Tal processo € mediado
por diversos fatores, e com diversas causas, como agente fisico (queimadura,
radiagdo, trauma), biologico (reagbes imunologicas, infecgdes) ou quimico
(substancia caustica). Os efeitos dos AINES resultam principalmente da inibigao das
enzimas COX-1 e COX-2. Com isso, acaba prejudicando a transformacgéao final do
acido araquiddnico em prostaglandinas, prostaciclina e tromboxanos — mediadores
do processo inflamatorio. Eles também s&do medicamentos analgésicos simples, que,
junto com o paracetamol, compdem o 1° degrau da escada de dor da Organizagao
Mundial da Saude (OMS). Nesse viés, sdo muito utilizados para diminuir a dor, e,
consequentemente, ha diversos casos de efeitos colaterais, estes abordados neste
artigo, em foco aos problemas gastrointestinais. De acordo com o estudo (Sandoval,
2017, p. 1) a enzima COX-1 atua na produgao de prostaglandinas — a prostaciclina,
PGE2 e PGD2. Esses mediadores atuam na estimulagao de secrecdo do muco pelas
células gastricas, aumento da circulagédo sanguinea no estbmago e reducédo da
producdo do HCI. O objetivo do trabalho foi analisar o uso de AINES que inibem
majoritariamente a COX-1, e as consequéncias clinicas gastrointestinais,como uma
reducdo do muco gastrico e aumento de secre¢cdo do acido cloridrico, 0 que pode
acarretar em lesdes na mucosa, como gastrite e Ulceras pépticas. Portanto, cabe ao
profissional analisar os beneficios e maleficios de acordo com cada paciente.

2 METODOLOGIA

A presente pesquisa constitui natureza exploratéria, uma reviséo bibliografica, e tem
como objetivo identificar, analisar e compreender os efeitos gastrointestinais dos
anti-inflamatérios  ndo-esteroidais (AINEs). Deste modo, foram usados
especificamente artigos cientificos revisados por pares disponiveis na plataforma
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digital Google Académico e na Revista Eletrénica Acervo Médico. Os descritores
empregados foram: efeito gastrointestinal e AINES, conectados pelo operador
booleano “AND”. Foram considerados aqueles publicados nos ultimos cinco anos,
que compreendem o periodo de 2019 a 2024, escritos em portugués e inglés, e que
abordam diretamente os efeitos gastrointestinais dos AINEs, destes, dez artigos
foram selecionados para estruturagdo da pesquisa apresentada. O processo de
busca e coleta de dados baseou-se na realizacdo de uma busca inicial no Google
Académico, aplicagao dos filtros de periodo e idioma, selegao dos artigos relevantes,
leitura critica dos textos, e extragdo das informacgdes pertinentes, como tipos de
efeitos gastrointestinais relatados e metodologias utilizadas. Os dados coletados
foram analisados qualitativamente e quantitativamente, a fim de identificar padrées
nos efeitos causados pelos AINEs no trato gastrointestinal, incluindo a descrigao dos
principais efeitos adversos, incidéncia dos efeitos associados ao uso dos
medicamentos e as principais estratégias preventivas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Os anti-inflamatérios n&o-esteroidais (AINEs) sdo amplamente utilizados para tratar
dor e inflamagéo, mas seu uso esta associado a significativos efeitos adversos no
sistema gastrointestinal. A acdo dos AINEs consiste na inibicdo da sintese de
prostaglandinas, por meio da inativagdo das enzimas ciclo-oxigenase. A enzima
COX-1 é essencial para a manutengdo do estado fisiolégico normal de muitos
tecidos, incluindo a protegdo da mucosa gastrointestinal, sendo ela expressa de
forma constitutiva na maioria dos tecidos. Ja a COX-2 ¢ induzida na inflamagao por
varios estimulos. A inativacdo da COX-1 e a inibicdo das prostaglandinas diminuem
a protecdo da mucosa intestinal e aumentam as secreg¢des acidas, o que resulta em
efeitos adversos que incluem Ulceras, hemorragias e perfuragdes gastrointestinais,
além de danos ao intestino delgado e cdélon. Conforme o estudo publicado pela
Cureus (2023a), "a inativagdo da COX-1 e a inibicdo das prostaglandinas diminui a
prote¢cdo da mucosa intestinal e aumenta as secrec¢des acidas, resultando em efeitos
adversos". Estudos indicam que aproximadamente 15-30% dos usuarios cronicos de
AINEs desenvolvem Uulceras pépticas, em comparagdo com menos de 5% da
populagdo em geral. A incidéncia anual de hemorragia gastrointestinal superior em
usuarios frequentes de AINEs é de 1,5-2%, um risco quatro vezes maior do que em
nao usuarios. Segundo a Cureus (2023a), "complicagdes mais graves, como
perfuragcdo gastrointestinal, ocorrem em 0,1-0,3% dos casos". Além disso, até 70%
dos usuarios cronicos de AINEs podem apresentar danos ao intestino delgado,
resultando em inflamacdo e sangramento. Para mitigar esses riscos, o uso de
inibidores da bomba de prétons (IBPs) pode reduzir a ocorréncia de ulceras em até
50% e diminuir as complicagées hemorragicas em 40%. AINEs altamente seletivos
para COX-2, como o celecoxibe, demonstraram reduzir as complicagdes
gastrointestinais em até 50%, embora n&o eliminem totalmente o risco, segundo a
US Pharmacist (2023). Ensaios clinicos e meta-analises tém consistentemente
mostrado "um aumento de 3 a 4 vezes no risco de Ulceras complicadas entre os
usuarios de AINEs" (Cureus, 2023a). Estratégias preventivas, como o0 uso
concomitante de IBPs e a sele¢do cuidadosa de pacientes, sdo essenciais para
minimizar esses riscos. Em conclusao, enquanto os AINEs sao eficazes no manejo
da dor e inflamagdo, eles apresentam riscos significativos ao sistema
gastrointestinal. "A adog¢do de medidas preventivas e a escolha criteriosa de
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medicamentos sdo fundamentais para mitigar esses efeitos adversos e garantir a
segurancga dos pacientes" (Cureus, 2023a; Us Pharmacist, 2023).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, € notavel que os AINEs sao farmacos essenciais para tratar
dores e inflamagbes. Apesar de sua alta comercializagdo e larga utilizacdo pela
populagdo mundial, o uso desses anti-inflamatorios n&o-esteroidais, podem
apresentar multiplos efeitos adversos nos tecidos e nos sistemas do corpo humano,
podendo causar dores abdominais, ulceras, sangramentos e perfuragdes
gastrointestinais. Quando utilizado um AINEs que inibe a COX 1, ocorre a inibigao
indireta da protecdo gastrica mediada pelas prostaglandinas, diminuindo a produgéo
de muco, fluxo sanguineo e bicarbonato, resultando em um meio cada vez mais
acido e em uma menor reparagao da mucosa, o que favorece o quadro de ulceras
gastricas. Pessoas que fazem uso desses medicamentos a longo prazo podem
desenvolver diversos efeitos colaterais, entretanto o risco de complicagdes € ainda
maior em pessoas com antecedentes pessoais de Ulceras pépticas, hemorragias
gastrointestinais, dispepsia ou também em pessoas de idade avangada. Logo, o uso
desses medicamentos deve ser feito de forma segura, para que possa trazer mais
beneficios do que riscos para a saude, devendo ser sempre prescrito e
acompanhado por profissionais devidamente capacitados.

REFERENCIAS

DORNELAS, A. J. S.; DANTAS A. L.; DISTLER A. C.; SCARIN G. P,
COLOMIETZL. F., PARAGUASSUL., OKATA K. M. S. de O., MARTINS M. E. A,,
CABEDA R., & Juliania. A incidéncia de ulcera péptica em usuarios crénicos de
anti-inflamatérios ndo esteroides. Revista Eletrénica Acervo Médico, [s./], v. 23,
n. 3, p. €12007, 2023.

FONTES, L. B. A.; NASCIMENTO, T. C.; FERRARI, G. A.; ALMEIDA, A. C. A_;
PIVA, L. C. Farmacos anti-inflamatérios ndo esteroidais — uma revisao de literatura.
Revista Cientifica Saude - UNIFAGOC, [s./], v. 7, n. 2, 2022.

GONCALVES, H. R.; BOSSOLANI, G. D. P.. Efeitos adversos do uso de anti-
inflamatorio nao-esteroidais (AINEs) no sistema gastrointestinal: revisdo de
literatura. Revista Saude Viva Multidisciplinar da AJES, [s./], v. 3, n. 4, 2020.

HAWBOLDT, J. Eventos Adversos Associados a AINEs. U.S. Pharmacist, [s./.], v.
33,n.12, p. HS5-HS13, dez. 2008.

LIMA, C. P.; SILVA, H. R. de O.; POGIAN, V. B.; SANTOS, V. G. Avaliacao
farmacéutica dos riscos do uso dos anti-inflamatdérios ndo esteroidais. Revista
Unisanta Health Science, [s..], v. 4, n. 1, p. 1-20, 2020.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o5

WunIVERTIX

XV I I FAV Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

LIMA, C. P.; SILVA, H. R. O.; POGIAN, V. B.; SANTOS, V. G. Avaliacédo
farmacéutica dos riscos do uso dos antiinflamatérios ndo esteroidais. Unisanta
Health Science, [s./], v. 4, n. 1, p. 1-20, 2020.

PEDROSO, C. R.; BATISTA, F. L.. O uso indiscriminado dos anti-inflamatoérios nao
esteroidais. Saude & ciéncia em agao, [s.l.], v. 3, n. 1, p. 48-69, 2017.

ROMAINE, A. P.; LOUREIRO, F. F.; DA SILVA, F. V. M.. Reacbes adversas no uso
de Anti-inflamatério ndo esteroidais (AINES) no Brasil: uma revisao sistematica
Adverse reactions to nonsteroidal Anti-Inflammatory drugs (NSAIDS) in Brazil: a
systematic review. Brazilian Journal of Development, [s.l], v. 7, n. 6, p. 54653-
54661, 2021.

SANDOVAL, A. C. et al. O uso indiscriminado dos anti-inflamatérios nao esteroidais
(AINES). Revisao Cientifica - FAEMA, [s./], v. 8, n. 2, 2017.

SANTOS, I. N. C.; ESCOBAR, O. S.; RODRIGUES, J. L. G.. Revisao bibliografica do
uso indiscriminado dos anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES). Revista Ibero-
americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, [s./], v. 7, n. 5, p. 330-342,
2021.

SILVA, M. M.; OLIVEIRA, M. C.; COUTO, V. F.; MOREIRA, T. M.; COELHO, Y. N;
NUNES, C. P. O uso crénico de anti-inflamatérios nao-esteroidais e seus efeitos
adversos. Revista Cadernos da Medicina - UNIFESO, Rio de Janeiro, v. 2, n. 2,
2019.

VILLETTI, F.; SANCHES, CONEGERO, A. C.. Uso indiscriminado e/ou irracional de
antiinflamatérios nao esteroidais (AINES) observados em uma farmacia de
dispensacédo. Visao Académica, [s./], v. 10, n. 1, 2009.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




