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1 INTRODUGAO

O uso indiscriminado de anti-inflamatdrios, especialmente os nao esteroidais
(AINEs), tornou-se uma pratica comum na medicina moderna, tanto em prescrigdes
meédicas, quanto na automedicacdo. Esses medicamentos, amplamente acessiveis
e frequentemente utilizados para o alivio de dores e inflamacdes de diversas
etiologias, tém suas raizes na eficacia e no rapido alivio dos sintomas. No entanto, o
consumo nao controlado e prolongado de AINEs levanta sérias preocupacgdes
quanto aos efeitos adversos que podem acarretar, especialmente no contexto de
doencas cronicas (Chaves; Pinto, 2021). O uso prolongado e inadequado desses
medicamentos pode contribuir para o agravamento de doengas crbénicas, aumentar
o risco de complicagdes e desenvolver resisténcia a esses medicamentos. Além
disso, a falta de monitoramento e ajuste adequado da terapia pode levar a efeitos
adversos graves, como Uulceras gastricas, hemorragias e risco aumentado de
doengas cardiovasculares. O uso indiscriminado de anti-inflamatorios pode ter
consequéncias a longo prazo, afetando n&o apenas a saude individual, mas
também a saude publica. A resisténcia a esses medicamentos pode levar a uma
diminuicdo da eficacia do tratamento e aumentar a carga de doengas crénicas
(Costa, 2020). Estudos epidemioldgicos recentes indicam uma correlagao alarmante
entre o uso prolongado de AINEs e o agravamento de condi¢cbes cronicas como
hipertensdo, doenca renal cronica, e doengas gastrointestinais. Este cenario é
agravado pela falta de conscientizagdo da populagao sobre os riscos associados ao
uso continuo desses medicamentos e pela insuficiente orientagdo meédica em
muitos casos de automedicagao. Além disso, a interacdo complexa entre os AINEs
e 0s processos patofisiolégicos subjacentes das doengas cronicas pode exacerbar
os quadros clinicos, criando um ciclo vicioso de dependéncia medicamentosa e
deterioragdo da saude. A presente investigacao visa explorar de forma abrangente
0s mecanismos pelos quais o0 uso indiscriminado de anti-inflamatérios contribui para
0 agravamento de doengas cronicas.

2 METODOLOGIA
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Essa € uma pesquisa bibliografica. Segundo Bastos e Keller (1995) é uma
investigacao metddica acerca de um assunto com o objetivo de esclarecer aspectos
em estudo”. Foi utilizado a ferramenta online de buscadores Google Académico,
para pesquisa desses artigos. Foram empregados e combinados por meio do
operador booleano "AND": as palavras uso indiscriminado, anti-inflamatoérios e
doengas crbnicas. Foram identificados 417 trabalhos entre artigos, dissertacdes e
teses. Os critérios de inclusdo foram trabalhos que englobaram a disponibilidade
integral e gratuita dos artigos, sua publicagdo nos ultimos 5 anos e a relevancia ao
tema central deste trabalho. E ainda, foram excluidos, os conteudos nos quais nao
correlacionaram o objeto de estudo com o propésito desejado. Por fim, foram
selecionados 10 artigos para confeccdo do presente trabalho. Esse estudo foi
realizado em junho de 2024.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os anti-inflamatérios sdo agrupados em anti-inflamatérios esteroidais (AIE’s) e anti
inflamatorios nao esteroidais (AINEs) que sdo comumente indicados para alivio de
dores e inflamacé&o, estando os AINEs, conforme Oliveira Junior e Uhlmann (2021),
entre os mais utilizados em casos de artrite reumatoide, osteoartrite e dores comuns.
Os AINEs, agem inibindo as enzimas ciclo-oxigenases. Em pacientes que nao
apresentam patologias seus efeitos adversos ndo sao significativos, contudo,
pacientes que apresentam comorbidades e outros fatores de risco podem sofrer
efeitos indesejados devendo ter um uso seguro. Desse modo, a partir da analise de
artigos, foi constatado que 15,5% dos casos de nefrotoxicidade motivada por
farmacos estéo relacionados com o uso de AINEs (Chaves; Pinto, 2021). Segundo
Younes-lbrahim e Santos (2016), as consequéncias clinicas da nefrotoxicidade
podem incluir quadros de insuficiéncia renal aguda temporariamente, que de forma
progressiva pode levar a uma insuficiéncia renal cronica. Além disso, fatores como
efeitos gastrointestinais, cardiovasculares e pressao arterial aumentada devem ser
considerados. De acordo com Oliveira Junior e Uhlmann (2021), idosos que
realizam um tratamento com anti inflamatorios ndo conseguem completa-lo uma vez
que o trato gastrointestinal pode sofrer implicagdes decorrentes da inibicdo da COX-
1 e consequente diminuicdo de prostaciclina gerando uma redugao da protegao da
mucosa que pode levar a ulceragdes, hemorragias e perfuragdo. O uso de AINEs
também influencia na agregacao plaquetaria, dificultando seu bloqueio, devido a
interferéncia na inibicao irreversivel da COX-1 (Lana; Sheiman, 2007). A pressao
arterial pode ser elevada em decorréncia da inibicdo das enzimas ciclo-oxigenases
e redugao da produgédo de prostaglandinas, o que também dificulta a manutencéo
do fluxo sanguineo renal e reduz a taxa de filtragdo glomerular, tendo, conforme
estudos, aproximadamente 25% de pacientes idosos apresentado retencdo de sodio
e dessa forma, aumento de liquido extracelular e pressdo. Sendo assim, a
populacdo idosa € uma das mais vulneraveis quanto ao tratamento com anti-
inflamatdrios, e pacientes que ja possuem hipertensdao tem o aumento da pressao
arterial mais expressivamente (Oliveira Junior; Uhimann, 2021). Os dados obtidos
nas pesquisas mencionadas, juntamente com outros resultados na literatura
destacam a importancia do cuidado relativo ao uso indiscriminado de anti-
inflamatorios e o risco de agravamento de doengas crénicas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a ampla gama de efeitos adversos associados ao uso indiscriminado
de AINEs, esta pesquisa oferece uma visao critica e abrangente sobre os perigos
que esses medicamentos representam, especialmente no contexto das doencas
crbnicas. Os resultados revelam uma correlagdo alarmante entre o consumo
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prolongado de AINEs e o agravamento de condigcbes como nefrotoxicidade,
hipertensdo e complicagbes gastrointestinais, destacando a importancia de uma
abordagem cuidadosa no uso desses farmacos, especialmente em pacientes com
comorbidades. A analise meticulosa dos estudos selecionados destaca a
necessidade de uma maior conscientizagcdo tanto por parte dos profissionais de
saude quanto da populagdo em geral sobre os riscos associados aos AINEs. Além
disso, ressalta a importancia do monitoramento rigoroso e da avaliagado
individualizada do risco-beneficio para cada paciente, especialmente entre os
idosos e aqueles com condicbes pré-existentes. Ao evidenciar os diversos
mecanismos pelos quais os AINEs podem exacerbar as doengas crbnicas, esta
pesquisa destaca a importancia de politicas de saude que promovam o uso racional
de medicamentos e incentivem praticas de prescricao responsaveis. A compreensao
desses mecanismos pode fornecer uma base sdlida para o desenvolvimento de
estratégias de intervencdo que visem mitigar os danos causados pelo uso
indiscriminado de AINEs e, assim, melhorar a qualidade de vida e saude publica.
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