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1 INTRODUCAO

O traumatismo dentario é uma ocorréncia comum em consultério odontolégico,
principalmente acometendo criancas e adolescentes. Dentre as causas mais
comuns, destaca-se 0 impacto externo acidental sobre um dente ou tecido
circundante. No que engloba os danos prejudiciais consequentes de tal
acometimento: dor, perda de funcao, estresse emocional e alteracdes oclusais e
estética dentaria estdo intimamente associados aos traumatismos dentarios.
(Pimentel et al., 2022). A subjetividade de percepcdes individuais em relacdo ao
conceito de saude e de até que ponto o trauma dental pode afetar
problematicamente a vida cotidiana de criancas e adolescentes é uma chave
fundamental para compreender o impacto dos traumas dentarios no bem estar
social e emocional individual. (Marinho et al.,2019). Dentre os tipos mais comuns
de lesdo provocada por trauma, a fratura de esmalte com ou sem envolvimento da
dentina € o mais comum. Incisivos superiores centrais e laterais sdo 0s mais
frequentemente acometidos devido sua localizacdo que os torna de certa forma
mais expostos a impactos externos. Criangas do sexo masculino sao as principais
vitimas de traumatismos dentarios, isto se da pelo fato de serem, em sua maioria,
mais curiosos e inquietos e pela falta do devido amadurecimento motor suficiente
para protecdo de si proprios frente a riscos externos. (Santos et al.,2021). As
mudancas psicologicas que ocorrem no periodo de adolescéncia, tal como o
aumento da percepgdo estética e autoestima e os fatores sociais e
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comportamentais associados podem explicar os motivos pelos quais 0s
traumatismos dentarios influenciam negativamente na qualidade de vida,
principalmente em adolescentes e crian¢as. (Chimbinha et al., 2023). O objetivo &
realizar uma revisdo bibliografica para investigar a fundo a relagdo entre a
ocorréncia de traumatismos dentarios sua relacdo com a qualidade de vida de
criangas e adolescentes.

2 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de cunho bibliografico desenvolvida
através de periddicos académicos e pesquisas publicadas. A pesquisa foi realizada
na plataforma Google Scholar, PubMed e SciELO utilizando os descritores em
ciéncias da saude (MeSH Terms), combinados pelo operador booleano "AND" e "OR".
Os termos utilizados foram Adolescentes; Criancas; Qualidade de vida; Trauma
dental. A busca foi conduzida por artigos publicados no periodo de 7 anos e limitada
a artigos em lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de inclusdo para selecao dos
artigos foram: relevancia para o tema proposto e disponibilidade gratuita dos artigos.
Os critérios de exclusédo incluiram principalmente artigos nao relacionados ao tema e
artigos que nao apresentavam metodologia de pesquisa soélida. Os artigos
selecionados foram avaliados no periodo entre os dias 10/06/2024 a 26/06/2024
guanto a sua qualidade metodoldgica, contribuicdo para o entendimento do tema e
consisténcia dos resultados apresentados. Apés a analise, foram excluidos aqueles
gue ndo atenderam aos critérios de inclusdo ou ndo apresentaram informacdes
relevantes para o estudo. A pesquisa resultou na identificacdo de 10 artigos
relevantes. Destes, 8 foram selecionados para analise detalhada. Os artigos
descartados totalizaram 4. Os artigos selecionados abordam aspectos diversos
relacionados ao traumatismo dentério, incluindo seu conceito, causas, dentes mais
frequentemente acometidos, consequéncias psicossociais dentre outros aspectos
relevantes ao tema.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O aspecto multidimensional da saude oral engloba caracteristicas como capacidade
de falar, sorrir, saborear, mastigar, engolir e transmitir emoc¢des por meio de
expressoes faciais. Sendo assim, a saude oral constitui fator fundamental para o bem-
estar fisico e mental, relacionando-se as expectativas, experiéncias de vida e convivio
social com impacto direto na qualidade de vida dos individuos (Ferreira et al., 2020).
Devido sua alta prevaléncia relatada em estudos populacionais, 0s traumatismos
dentérios representam um problema de saude publica entre criancas e adolescentes,
aliado a prevaléncia, verifica-se o alto impacto psicossocial em decorréncia da
desarmonia gerada pelo comprometimento estético em decorréncia da fratura de
dentes associados a estética facial. A critica em que as criancas, adolescentes,
adultos e idosos que sofreram trauma sdo expostos, acaba sendo suficientes para
desencadear desordens de ordem emocional, limitacdo de convivio social e
dificuldades em sorrir e mostrar os dentes . (Bastos; Cortes, 2012). Referente ao
tratamento de traumas e avulsdes um prognéstico favoravel deve ser sempre
almejado, porém, isso ndo depende apenas do cirurgido-dentista, o tempo que o
paciente pode levar para chegar ao consultorio odontolégico influenciara no quanto o
tratamento podera ser conservador e no prognostico do caso. O apoio psicologico e
acolhimento do paciente é primordial neste primeiro encontro entre cirurgido dentista
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e paciente apos a ocorréncia de um trauma dental (Freitas, 2020). Identifica-se que
uma pior percepcdo de bem-estar estd associada a um impacto mais negativo na
condicdo de saude bucal, gerando assim um ciclo vicioso em que a ambos aspectos
influenciam negativamente um ao outro piorando o quadro geral, isso verifica-se em
individuos com situacdes socioecondémicas desfavoraveis, o que inviabiliza o devido
acesso a tratamento odontolégico para que um aspecto do ciclo seja quebrado e a
qualidade de vida venha a melhorar tal como a saude bucal. (Ferreira et al., 2020).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Nota-se, que a estética e funcdo adequadas do sorriso desempenham um papel
crucial na autoconfianca e interacdes sociais. Os traumatismos dentarios, além de
levarem consigo quadros de dor e desconforto, podem levar a consequéncias
emocionais e sociais significativas, como diminuicdo da autoestima e ansiedade,
afetando negativamente nos meios de trabalho e convivio, podendo levar a prejuizos
como o afastamento de um emprego ou a ocorréncia de bullying em ambiente escolar,
afetando negativamente a qualidade de vida. Sendo assim, é essencial o acolhimento
a pessoas que sofreram traumatismos dentarios, tal como o diagndéstico precoce
seguido de um tratamento eficaz que restaure ndo sO a integridade do elemento
dentério, mas também a dignidade e qualidade de vida.
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