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1 INTRODUGCAO

As redes sociais facilitam a vida das pessoas, porém sdo locais onde pouco ou
nenhum controle é exercido e o fluxo de informacbes € extremamente intenso e
diverso, podendo causar impactos sobre o bem-estar dos usuarios, além das dicas
encontradas para um corpo saudavel, alimentacdo e exercicio fisico, néo
considerarem a individualidade, sendo capazes de causar consequéncias negativas
(Rodrigues, 2022). A midia, grande influenciadora do comportamento alimentar, vem
disseminando conteudos inadequados relacionados a alimentacdo, nutricdo e
emagrecimento, encorajando os modismos alimentares (Chaud e Marchioni, 2004
apud Silva e Pires, 2019). Conforme relatam Silva e Nascimento (2020), alguns
personagens influentes nas plataformas digitais, induzem muitos seguidores,
apresentando frequentemente conteddos com dicas de exercicios, alimentacgéo,
suplementacdo, muitas vezes sem a capacitacdo adequada. O corpo idealizado e
divulgado pela midia, como perfeito e saudavel é objetivo de busca por parte de
algumas pessoas e esta sempre associado a dietas, atividades fisicas, suplementos
nutricionais, procedimentos estéticos e cirurgias plasticas, que muitas vezes vem
acompanhadas de conceitos e indicacdes de praticas deturpadas (Magalhaes et al.,
2018 apud Pereira, 2021). Este estudo tem por objetivo analisar, através de uma
revisdo de literatura, a influéncia exercida pelas midias sociais no comportamento
alimentar, considerando a repercussdo das mesmas na saude fisica e mental.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de umarevisao de literatura, utilizando material j& elaborado, que € composta
principalmente de livros e artigos cientificos (Gil, 2002). As producdes cientificas
utilizadas, mostravam a influéncia que as midias sociais exercem no comportamento
alimentar e seus impactos. Foi realizado um estudo de artigos publicados nos ultimos
05 anos, extraidos das bases de pesquisa Google Scholar (Google Académico),
Scientific Electronic Library Online (SciElo) e PubMed. Os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs), combinados pelo operador booleano “and” “midias
sociais”, “habitos alimentares”, “redes sociais”, “comportamento alimentar’” e
“alimentagao”, foram utilizados. Foram adotados os seguintes critérios: inclusdo de
artigos disponiveis de forma gratuita e na integra, com publicacéo nos ultimos 05 anos,
adequados ao tema e exclusdo de artigos indisponiveis gratuitamente e 0s que nao
se adequavam ao tema. Foram encontrados 25 artigos pertinentes ao assunto, tendo
sido selecionados 10 para leitura completa, que foram estudados na integra, com
posterior resumo dos dados e exibicdo dos assuntos compativeis em relagdo ao tema
investigado.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Assis, Guedine e Carvalho (2020), apontam em um estudo com estudantes, que
agueles que seguem dicas alimentares da midia, possuem maior predominio de
comportamentos alimentares disfuncionais e a maioria dos pesquisados concorda que
as midias sociais influenciam o comportamento alimentar e mesmo assim, metade dos
participantes possui 0 habito de acompanhar dicas destes canais. Em pesquisa
realizada por Candido, Cezar e Fortes (2022), com mulheres entre 18 e 56 anos,
verificou-se que 64,1% mudaram as préticas alimentares devido a influéncia da midia
e 81,3% revelaram que ja se sentiram mal ap0s a visualizacdo de corpos padrdes nas
redes sociais. Uma analise de contetdos de posts de influenciadoras digitais mostrou
gue os perfis pesquisados pautam seus habitos alimentares no consumo de alimentos
industrializados na condicao de diet, light ou rico em fibras, muitas vezes através de
publicidade e posicionam tais alimentos como importantes para uma alimentacao
saudavel, especialmente em estagios especificos da vida, como a gestacao (Mota et
al., 2019). As midias sociais podem ter influéncias positivas ou negativas na saude e
suas vantagens estdo relacionadas ao alcance de um grande nimero de pessoas,
porém, dependendo da forma que as informacfes sdo passadas, isso pode se tornar
prejudicial (Stellesfson et al., 2020 apud Souza et al., 2022). Esses tipos de redes
possuem papel relevante no estimulo a insatisfacao corporal e distarbios alimentares,
de acordo com Maranhéao et al., (2024), uma vez que imagens editadas de corpos
ideais, podem levar a comparacfes e a adesdo de condutas graves para alcancar um
ideal inatingivel, podendo resultar em dietas muito restritas, compulsédo alimentar e
outros disturbios relacionados a alimentacdo. A ditadura da beleza dissemina um
padrao de corpo perfeito, colocando em risco a saude fisica e mental, especialmente
das mulheres, que ao buscar se encaixar em certos padrdes corporais, aderem a
dietas restritivas com consequéncias negativas, podendo desencadear transtornos
alimentares como a anorexia e a bulimia (Nunes et al., 2022).
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4 CONSIDERACOES FINAIS

As midias digitais propagam informagfes diversas e a alimentacdo é um dos temas
de grande destaque, devido a crescente preocupacao relacionada a saude e a
estética. A busca por corpos perfeitos e a adogcao de uma alimentagédo saudavel para
prevencao de agravos a saude, fazem com que esses canais sejam importantes meios
de informacdes referentes a nutricdo. Esse tipo de midia exerce forte influéncia no
comportamento alimentar, especialmente das mulheres, que sofrem para atingir um
padrdo de corpo ideal, podendo desenvolver habitos alimentares inapropriados e
transtornos relacionados a alimentacao, tornando evidente a necessidade de adocéo
de estratégias que possibilitem aos usuarios terem acesso a informacges baseadas
em evidéncias e distinguirem aquelas que tragam conteudos inadequados. Faz-se
necessario o empenho de profissionais da saude, especialmente da &rea da Nutrigcao,
na elaboracdo destas estratégias direcionadas aos usuarios das redes sociais,
evitando futuros inconvenientes, resultantes de praticas alimentares inadequadas,
estimuladas por esses canais.
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