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1 INTRODUCAO

O uso medicinal da aspirina iniciou no ano de 1897, e a partir disso houve avancos
significativos que permitiram o desenvolvimento de farmacos capazes de tratar um
vasto espectro de condi¢cdes que acometem a integridade fisica, psiquica e social dos
individuos, melhorando a qualidade e aumentando a expectativa de vida das
populacdes (Vargas-Pelaéz et al., 2014). Entretanto, além dos beneficios terapéuticos
esperados, os farmacos podem desencadear efeitos indesejaveis e constituem-se
como um desafio a ser enfrentado pelos profissionais da saude (Rodrigues, 2021). A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define as reacdes adversas dos farmacos
como “uma resposta nociva e nao intencional ao uso de um medicamento que ocorre
em doses normalmente utilizadas em seres humanos para profilaxia, diagndstico ou
tratamento de doencas ou para a modificagao de fungao fisioldgica”. Desse modo, os
efeitos secundéarios dos medicamentos incidem sobre sistemas além daqueles
diretamente relacionados a condicdo que estdo sendo tratados, incluindo,
significativamente, a cavidade oral como alvo desses efeitos indesejados. As
manifestacbes orais causadas por medicamentos incluem condicbes como,
xerostomia, hiperpigmentacdo da mucosa, necrose e Ulceras orais (Pires, 2017). Os
efeitos colaterais da administracdo de certos medicamentos na regido oral devem ser
melhor compreendidos e abordados, dado que tais efeitos interferem
substancialmente no bem-estar das pessoas. Esse trabalho tem como objetivo
abordar e correlacionar medicamentos comumente usados pela maioria das pessoas
e seus principais efeitos colaterais na cavidade bucal.

2 METODOLOGIA
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Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Segundo Souza, Oliveira e Alves (2021) a
pesquisa bibliografica € uma abordagem que busca a compreensdo de um problema
ao explorar as teorias e ideias previamente publicadas. Para a elaboracdo deste
estudo, foi realizada uma reviséo bibliogréfica utilizando a base de dados cientificos
Google Scholar (Google Académico), Scientific Electronic Library Online (SciElo) e
PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores, utilizando o operador booleano
“‘AND”; “medicamentos”, “efeitos adversos”, “saude oral’, “manifestacbes orais”.
Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos, priorizando estudos clinicos
e revisdes sistematicas que abordassem as implicagbes dos medicamentos na
cavidade oral e os critérios de excluséo foram: artigos nao disponiveis gratuitamente
e trabalhos que ndo se adequaram ao tema proposto. Foram encontrados 2.110
artigos, a selecéo seguiu critérios de relevancia, qualidade metodolégica e pertinéncia
ao tema. Dentre os artigos levantados, 9 artigos foram lidos na integra e utilizados no
presente estudo, sendo os dados analisados de forma qualitativa, com foco nos
assuntos pertinentes a tematica investigada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A terapia medicamentosa é essencial tanto para o tratamento quanto para a
prevencao de varias doencas, e geralmente proporciona mais beneficios do que ricos.
No entanto, ainda ndo se pode prever quais pacientes irdo responder de forma
negativa ou positiva a um determinado medicamento, nem quais reagoes adversas
podem causar. Muitas dessas reacdes manifestam-se na cavidade oral e podem ser
0 primeiro sinal ou sintoma a aparecer (Pires, 2017). Estomatite, uma inflamacgéo da
mucosa oral, € uma reacdo comum causada por alergias ao medicamento ou pelo
contato direto da droga na mucosa oral, e pode ocorrer devido ao uso de
medicamentos antineoplasicos utilizados no tratamento de doencas malignas (Santos,
Nemetala e Bugarin Junior, 2024). Ulceracfes e necroses da mucosa oral podem ser
causadas tanto por medicamentos sistémicos quanto topicos, como o uso inadequado
de aspirina, que ao ser utilizada diretamente na mucosa para o alivio da dor pode levar
a necrose. Dentre os medicamentos sistémicos que podem causar Ulceras na
cavidade oral incluem anti-inflamatérios, anti-hipertensivos, antidepressivos e drogas
utilizadas no tratamento da osteoporose (Gomes, Moraes e Chevalier, 2018) como 0s
bifosfonatos, que podem levar a complica¢cdes mais sérias como a osteonecrose de
mandibula (Alrowis et al., 2022). A hiperplasia gengival, caracterizada pelo aumento
do volume da gengiva devido a proliferacdo celular, é frequentemente associada ao
uso de antiepilépticos, um dos mais comum € a fenitoina. Esses medicamentos
alteram os niveis intracelulares de calcio, diminuindo a atividade das colagenases e
resultando em excesso de sintese de colageno e proliferacao fibroblastica (Pires,
2017). A xerostomia, caracterizada pela sensacéo de boca seca, é frequentemente
associada ao uso de anti-hipertensivos. Em pacientes que utilizam essa classe de
medicamentos, foi observada uma diferenca significativa no fluxo salivar e na sua
consisténcia, resultando na sensacéo de boca seca (Santos, 2007). A pigmentacéo
dos tecidos moles na cavidade bucal pode ocorrer de forma fisiologica ou patologica.
Certas drogas administradas sistemicamente por periodos prolongados, como metais
pesados, antimalaricos, fenolftaleina, fenotiazinas e drogas citotoxicas, podem causar
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pigmentacao (Binmadi, 2020). Aléem disso, a azidotimidina usada por pacientes com
HIV pode causar lesdes maculares focal ou difusa na mucosa oral (Oliveira Bezerra,
2021). Antibidticos da classe das tetraciclinas, especialmente a minociclina, podem
provocar pigmentacao na pele e mucosa oral e manchar os dentes, como também, a
clorexidina, um agente antibacteriano, pode causar manchas nos dentes e induzir
pigmentacdo na mucosa oral (Binmadi, 2020).

4 CONSIDERAQOES FINAIS

Em sintese, fica explicito que, embora o uso de medicamentos seja necessario no
tratamento de doencas, estes podem causar efeitos adversos na cavidade oral,
afetando diretamente a saude bucal dos pacientes e sua qualidade de vida. Portanto,
0 cirurgido-dentista tem papel essencial na identificagdo e no manejo adequado
desses efeitos secundarios presentes no ambito oral, para garantir um tratamento
seguro e eficaz tanto da condicéo principal quanto dos sinais e sintomas dos efeitos
indesejaveis na cavidade bucal, promovendo o bem-estar dos individuos sob cuidado
médico.
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