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1 INTRODUGCAO

A Diabetes Mellitus (DM) € uma doenca causada por insuficiéncia da producao de
insulina. Um hormdénio que regula a glicose no sangue e garantindo energia para o
organismo (Nunes et al.,, 2023). A diabetes mellitus pode ser apresentada,
principalmente, de duas formas distintas: A diabetes tipo 1 que consiste em uma
doenca genética e cronica ndo transmissivel onde o pancreas diminui ou ndo ha
producédo de insulina. Esse tipo possui incidéncia de 5% e 10% do total de diabéticos
no Brasil (Giarllarielli et al., 2023). Por ser uma doenca genética individuos com um
grau de parentesco com portadores da doenca, devem procurar profissionais da
saude como médicos, biomédicos e farmacéuticos para 0 acompanhamento do nivel
de glicose no sangue. Alguns dos sintomas frequentes apresentados séo fome, sede,
fraqueza, ndusea e vomito (Neves et al., 2023). Para os portadores da diabetes tipo 1
cabe o uso de insulina diaria e outros medicamentos para controlar o nivel da glicose
no sangue (Vieira et al., 2024). Ja a diabetes mellitus tipo 2, é uma doenca que se
manifesta quando o corpo possui resisténcia a insulina produzida pelo proprio corpo,
gerando assim altos indices de glicose no sangue (hiperglicemia) (Malta et al., 2022).
As principais causas da diabetes mellitus tipo 2 s&o o sedentarismo, sobrepeso,
hipertensédo e maus habitos alimentares. A diabetes tipo 2 acomete cerca de 90% dos
pacientes com diabetes no Brasil que podem ser evitados com um acompanhamento
adequado (Nunes et al., 2023). Os sintomas sdo semelhantes aos do tipo 1 como
fome, sede, porém, os sintomas do tipo 2 sdo mais desfavoraveis, como: infeccoes
frequentes na bexiga, rins, pele e podem apresentar dificuldade na cicatrizacao de
feridas (Muzy et al., 2023). Dessa forma, o0 presente estudo teve como objetivo
apresentar uma breve revisao bibliografica da importancia dos exames laboratoriais
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no diagnostico e no controle da diabetes mellitus, além da relevancia do profissional
habilitado para atuar nas analises clinicas, como o profissional biomédico, na
orientacdo dos pacientes diagnosticados com essa comorbidade.

2 METODOLOGIA

O estudo foi realizado com base no método de revisdo bibliografica (Gil, 2008),
visando materiais publicados recentes pela plataforma Google Académico, como base
de pesquisa os principais descritores: diabetes, diabetes Mellitus (DM), anélises
clinicas, biomedicina. A incluséo foi feita com base em publicagfes recentes (2022-
2024) que tém relevancia ao resumo expandido para ressaltar a importancia das
analises clinicas na pesquisa de saude.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao relacionar os artigos abordados com a situacédo atual de estudo, destaca-se a
énfase da analise clinica como importante ferramenta para descoberta da doenca
Diabetes Mellitus, e a forma mais comum de se realizar a sua descoberta, é realizando
o exame de dosagem de glicose em jejum. E necessario realizar uma segunda coleta
para a confirmacdo da doenca (Nunes et al., 2023). Os exames sao feitos em
laboratérios de andlises clinicas, de maneira pratica e breve. O profissional da saude
habilitado (biomédicos ou farmacéuticos), realiza a coleta do sangue do paciente e
prossegue para a analise no laboratorio utilizando o material biologico (sangue) (Malta
et al., 2022). Com a confirmacdo da diabetes, os pacientes diagnosticados deveréo
realizar exames periodicamente para controle dos indices glicémicos, que em média
em pacientes diabéticos sao a partir de 126 mg/dl. Estes pacientes precisam consumir
alimentos com baixo acucar e carboidratos (Vieira et al., 2024). Além disso, é
necessario realizar o controle de outro exame conhecido como de hemoglobina
glicada. Os indices de hemoglobina glicada devem ser abaixo de 5,7% para individuos
normais, pacientes com suspeita de pré-diabetes, entre 5,7% e 6,4% e de 6,5%
considerados para pacientes ja diagnosticados com diabetes (Neves et al., 2023). O
profissional habilitado, que desempenha suas atividades no laboratério de analises,
possui também a funcdo de orientar os pacientes com pré-diabetes e com diabetes
sobre a melhoria dos habitos de vida, e ndo somente realizar a coleta do material
biolégico (Nunes et al., 2023; Muzy et al., 2023). Os profissionais sao preparados
desde a graduacéo para orientar os pacientes a buscar uma vida mais saudavel, para
gue, neste caso, nao desenvolva diabetes mellitus. Porém, nos casos de pacientes ja
com diagnostico fechado o profissional devera ajuda-lo a controlar a doenca e manter-
se bem com a sua saude, aconselhando o paciente a ter um controle sob os niveis
séricos de glicose, além de manter uma alimentagdo saudavel para que assim evite
maiores complicagdes dessa comorbidade (Giarllarielli et al., 2023).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A incidéncia do diabetes mellitus € crescente nos ultimos anos, consequente por
fatores ambientais ou genéticos mesmo que nao confirmados. Consoante, as andlises
clinicas séo a forma mais eficaz de identificacdo da doenca, juntamente com os sinais
clinicos apresentados pelo paciente. Embora o diabetes mellitus ndo é uma patologia
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transmissivel, a tipo 2 pode ser evitada com uma alimentacdo saudavel constante,
monitoramento com exames de rotina frequentes e principalmente, uma mudanca no
estilo de vida. O profissional biomédico é um dos principais profissionais da area da
saude que pode desempenhar a orientacao direta aos pacientes, tanto no cuidado de
habitos saudaveis, quanto na importancia de realizar, periodicamente, os exames
laboratoriais para monitoramento dos indices bioquimicos e assim manter controle da
patologia.
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