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RESUMO:

Este estudo visa abordar o manejo diferencial de pacientes pediatricos em
procedimentos cirargico-anestésicos, destacando a importancia de reduzir o estresse
cirirgico e explorando terapias anestésicas para enfrentar essa problematica.
Metodologia: Realizou-se uma reviséo bibliografica, com informacfes coletadas das
plataformas de pesquisa Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude, SciELO e
PubMed, utilizando os descritores “anestesia”, “pediatria”, “procedimentos cirurgicos”,
“cuidados perioperatorios”, unidos pelo operador booleano “and”. Os estudos revelam
vantagens da sedacdo com dexmedetomidina em bebés com hérnia inguinal,
incluindo reducao de tempos cirlrgicos e ventilagdo mecanica. Cetamina destaca-se
por analgesia e menor risco cardiovascular. Neonatos em cateterismo cardiaco
requerem manejo individualizado e analgesia adequada. Abordagens de sedacéo,
como remifentanil-cetamina e propofol-cetamina, mostram eficacia em colonoscopia
pediatrica. Morfina endovenosa proporciona alivio de dor ap6s amigdalectomia, sem
efeitos colaterais graves. Bloqueio peridural caudal beneficia cirurgias pediatricas,
reduzindo dor e necessidade de analgésicos. Esses resultados enfatizam a
personalizacdo e seguranca das abordagens anestésicas em pacientes pediatricos,
com foco na recuperacdo e alivio da dor. A pesquisa destaca beneficios do uso de
dexmedetomidina e cetamina, evidenciando melhorias em tempos cirdrgicos,
recuperacao e aspectos cardiorrespiratérios.

PALAVRAS-CHAVES: Anestesia; Pediatria; Procedimentos cirargicos; Cuidados
Perioperatdrios.

1. INTRODUCAO:
O procedimento cirargico vem acompanhado, na maioria das vezes, pela
ansiedade e medo. Segundo a Associacdo Norte-Americana de Diagnosticos de

Enfermagem, a ansiedade pode ser definida por um sentimento vago e perturbador
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de desconforto ou medo, muitas vezes originado de uma fonte ndo especifica ou
desconhecida pelo individuo, que gera apreensao devido a expectativa de perigo. Isso
funciona como um sinal de alerta que desperta a atencéo para uma ameaca iminente,
possibilitando que a pessoa tome ac¢les para lidar com essa ameaca (Gongalves e
Medeiros, 2016).

Nos pacientes pediatricos essa situacao néo se difere, a separacéo dos pais, a
possibilidade de sentir dor, e a falta e entendimento da situacdo na totalidade, podem
intensificar esses sentimentos. Assim como tem criancas que conseguem verbalizar
suas apreensdes, algumas delas podem demonstra-las por meio de mudancas no
comportamento. Essa mudanca podera ser caracterizada por agitacdo, tremores e
choro (Meletti et al., 2018).

Além disso, outros desafios podem se mostrar presentes na inducéo anestésica
nesses pacientes, especialmente quando a crianca possui disturbios de
comportamento, como, por exemplo, o Transtorno do Espectro Autista e Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade, por conseguinte, apresentar resisténcia que
se faz necessario a contencdo, também € comum que o paciente esteja sem jejum,
apresente dificuldade no acesso venoso, que esteja instavel ou indisposta (Kelly,
Cooper e Wilson, 2017).

Dessa forma, o presente estudo visa discutir e destacar a importancia do
manejo diferencial dos pacientes pediatricos frente a um procedimento cirdrgico-
anestésico. Além disso, encontrar maneiras de atenuar a problematica que envolve o
estresse cirlrgico que causa apreensdo nesses pacientes, mediante manejo em
terapias anestésicas, de acordo com evidéncias cientificas disponiveis na literatura.
Tem-se como questdo norteadora: quais sdo as possiveis estratégias anestésicas
capazes de oferecer uma melhor experiéncia cirirgica e menos dolorosa aos

pacientes pediatricos?

2. METODOLOGIA

O presente estudo € um tipo de pesquisa qualitativa, de carater descritivo, na
qual se utilizou a técnica da revisao de literatura. Além disso, a presente investigacao
ostenta um carater descritivo, notadamente caracterizado pela delineagdo minuciosa

dos atributos e da qualidade inerente a uma determinada sociedade ou evento, bem
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como pela andlise das interconexfes entre as varidveis correspondentes.
Adicionalmente, o estudo em pauta assume a forma de uma revisdo bibliografica,
posto que envolve uma analise meticulosa das obras literarias pertinentes ao tema em
apreco e da erudicdo dos autores que empreendem a abordagem desta matéria
(Sousa, Oliveira e Alves, 2021).

Os dados foram obtidos pelas plataformas de pesquisa Google Académico,
Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library
Online (SciElo) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PubMed). As
bases foram escolhidas por sua relevancia cientifica para construgdo de iniUmeras
producdes cientificas na area da saude.

Neste estudo, foi utilizado o Descritor para Ciéncias da Saude (DeCS), sendo
eles: “anestesia”, “pediatria”, “procedimentos cirurgicos”, “cuidados perioperatorios”,
combinados pelo operador booleano “and”, no intervalo de julho de 2024 a agosto de
2023. Além disso, uma abordagem cronoldgica de 7 anos foi empregada na sele¢céo
dos artigos, permitindo a disponibilizacdo de informacgBes atualizadas, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol. Os critérios de exclusdo abrangeram artigos anteriores
a 2018, artigos ndo integralmente acessiveis ou aqueles que ndo estavam disponiveis
gratuitamente.

Seguindo a definicdo prévia de pesquisa qualitativa, o tema foi selecionado,
uma pergunta norteadora foi formulada e o objetivo do estudo foi delineado.
Posteriormente, a estratégia de busca foi implementada, abrangendo descritores
especificos e a utilizagdo de um banco de dados designado. A etapa subsequente
compreendeu a triagem dos estudos, aplicando critério de integracdo e excluséo,
culminando na apresentacao dos dados obtidos.

As producgbes cientificas selecionadas foram lidas na integra e realizada a
analise qualitativa tematica. Envolve a leitura completa dos dados, a geracédo de
codigos para categorizar trechos relevantes, a organizacdo desses codigos em
categorias amplas, a identificacdo de temas centrais, a interpretacdo dos resultados a
luz dos objetivos da pesquisa e a documentacdo dos achados em um relatério. E um
processo interativo que visa identificar e compreender os principais temas emergentes

nos dados, proporcionando percepcgdes significativas para a pesquisa (Souza, 2019).
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Por fim, os dados foram sumarizados em textos, expondo 0s assuntos convergentes

e divergentes em relacdo a tematica investigada.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O manejo efetivo da anestesia em pacientes pediatricos baseia-se na
realizacdo de uma inducédo rapida e na minimizagdo do tempo total de recuperagéo
anestésica o mais breve possivel (Nascimento, Da Silva e Saraiva, 2020). Vale
ressaltar que as técnicas anestésicas pediatricas visam atenuar a dor, reduzir os
riSCOs e promover uma recuperacao segura e rapida para as criancas submetidas aos
procedimentos cirurgicos. Portanto, atualmente, observa-se uma variedade de
técnicas analgésicas regionais para garantir o conforto e a estabilidade das criancas
durante a cirurgia (Hurtado-Gonzalez, De Lourdes Vallejo-Villalobos e Torres-
Pefaloza, 2019).

A analise do ensaio clinico randomizado de Bong et al. (2019), revela uma
contribuigao significativa para a compreensao dos desafios e beneficios associados a
escolha entre sedagdo com dexmedetomidina e anestesia geral em bebés submetidos
a cirurgia de hérnia inguinal. O estudo demonstrou consistentemente que a sedagao
com dexmedetomidina ofereceu vantagens consideraveis em relagdo a anestesia
geral, incluindo reducado nos tempos de anestesia e cirurgia, uma recuperagao pos-
anestésica mais eficaz e uma menor necessidade de ventilagdo mecanica. A
abordagem com dexmedetomidina também se destacou por uma diminuicado na
incidéncia de eventos respiratdrios adversos, sugerindo um perfil de seguranca
promissor em comparagao com a anestesia geral.

Os resultados apresentados por Bong et al. (2019), alinham-se com outras
evidéncias identificadas nesta revisao integrativa, que enfatizam a importancia de
abordagens anestésicas menos invasivas e seus impactos positivos nos resultados
perioperatorios pediatricos. No entanto, é essencial reconhecer que a aplicabilidade
dessas descobertas a diferentes contextos clinicos e grupos populacionais deve ser
avaliada cuidadosamente, considerandos fatores como a idade dos pacientes, a
complexidade do procedimento e a experiéncia da equipe médica.

Simonini et al. 2022 apresentam as vantagens clinicas da cetamina ao destacar

suas propriedades benéficas em anestesias pediatricas. A analise das evidéncias
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acumuladas revelou que a cetamina oferece beneficios multifacetados, incluindo
potencial analgésico, preservagao da fungdo cardiovascular, menor risco de
depressao respiratéria e efeitos amnésicos favoraveis.

Essas descobertas sao consistentes com outras pesquisas citadas nesta
revisao, as quais enfatizam a importancia de estratégias anestésicas personalizadas
gue minimizem complicagdes e proporcionem recuperagao mais suave para pacientes
pediatricos. A abordagem com cetamina, conforme exposto por Simonini e seus
colaboradores (2022), pode ser particularmente valiosa em procedimentos de curta
duragdo, onde uma recuperagao rapida e eficiente é essencial. Em conjunto, estes
resultados apresentados reforcam a relevancia da cetamina como uma o0pgao
anestésica promissora, despertando a atencdo para a necessidade continua de
investigacbes detalhadas e clinicas a fim de otimizar sua aplicacdo na pratica
pediatrica.

Arango et al. (2020) investigaram o manejo anestésico de neonatos submetidos
a cateterismo cardiaco, diagnéstico e terapéutico, oferecendo insights valiosos sobre
essa populacao de pacientes delicados. Os autores destacam a importancia critica de
uma abordagem anestésica individualizada para neonatos que passarao por
procedimentos de cateterismo cardiaco. A analise da literatura revelou consideragdes
multifacetadas que envolvem aspectos como a selegdo adequada dos agentes
anestésicos, monitorizagao rigorosa das fungdes cardiacas e hemodinamicas, e o
equilibrio cuidadoso entre o estado de sedagdo e a manutencado da estabilidade
cardiovascular.

Segundo o ensaio clinico randomizado conduzido por Karacaer et al. (2018)
oferece uma contribuicao significativa para a compreensdo das abordagens de
sedagdo em pacientes pediatricos submetidos a colonoscopia, comparando a
combinagdo remifentanil-cetamina com propofol-cetamina. Os resultados
apresentados pelos autores revelam informagdes cruciais sobre a eficacia e
seguranga dessas abordagens de sedagao em uma populagdo pediatrica, uma vez
gue a colonoscopia pode ser um procedimento desafiador e potencialmente
angustiante para esses pacientes. Ademais, indicou que ambas as combina¢des
oferecem niveis adequados de sedacdo, permitindo a realizagdo bem-sucedida do

procedimento com cooperagdo dos pacientes e sem complicagdes significativas.
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Esses resultados alinham-se com a literatura utilizada neste estudo que destaca o
perfil de segurancga da cetamina e os beneficios da sua combinagdo com remifentanil
em procedimentos pediatricos.

O ensaio clinico randomizado duplo-cego liderado por Araujo et al. (2022) traz
percepcdes valiosas para a otimizagdo da analgesia intraoperatoria em criangas
submetidas a amigdalectomia, ao explorar os efeitos de uma unica dose de morfina
endovenosa. Os resultados encontrados pelos autores evidenciam que a
administragao de uma dose unica de morfina endovenosa foi eficaz na reduc¢ao da dor
pos-operatoria em criangas submetidas a amigdalectomia, resultando em escores de
dor menores e uma menor necessidade de analgésicos de resgate nas primeiras
horas apdés o procedimento. A analise também destacou um perfil de seguranca
aceitavel, sem eventos adversos graves associados a intervengao.

Procedimentos de anestesia neuroaxial sdo frequentemente aplicados em
neonatos e criangas, para reduzir substancialmente a necessidade de intervencdes
de anestesia geral e 0 uso de agentes opioides. Ademais, essas abordagens oferecem
vantagens notaveis na mitigacdo de complicacdes relacionadas a funcao respiratoria.
Destaca-se que a analgesia epidural é particularmente eficaz para controlar a dor no
periodo pds-operatdrio, acelerando, consequentemente, a recuperacdo dos pacientes
pediatricos. A escolha criteriosa de agentes anestésicos locais, adjuvantes e opioides
é realizada conforme as circunstancias clinicas, com o monitoramento continuo da
funcao respiratéria desempenhando um papel crucial nesse contexto. A incorporacéo
de técnicas de ultrassonografia tem aprimorado substancialmente a realizacdo de
procedimentos de anestesia regional, especialmente quando aplicadas a criancas
pequenas (Hurtado-Gonzalez, De Lourdes Vallejo-Villalobos e Torres-Pefaloza,
2019).

Benka et al. (2020) afirmam que abordagem de analgesia regional ha
implicagcbes diretas na gestdo da dor, em um grupo populacional especialmente
sensivel. Os autores destacam que o bloqueio peridural caudal proporciona beneficios
substanciais em termos de alivio da dor e recuperagédo pos-operatoria em pacientes
pediatricos submetidos a cirurgias. Ademais que, um grupo submetido ao bloqueio
peridural caudal apresentou redugéo significativa nas pontuagdes de dor, menor

necessidade de analgésicos de resgate e maior satisfagdo com o controle da dor em
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comparagdo com o grupo controle. No entanto, € importante reconhecer que a
aplicabilidade desses resultados pode variar com base no tipo de cirurgia, a idade do
paciente e outras caracteristicas individuais.

Da Costa e Saraiva (2020) realizaram uma comparacao entre as técnicas de
anestesia peridural lombar e caudal. Como resultado, eles observaram que a
quantidade de anestésico local é menor na peridural lombar, 0 que se mostra
vantajoso para pacientes pediatricos pequenos e leves, considerando o risco de
toxicidade. Os resultados do estudo indicaram seguranca no uso de ambas as
técnicas, desde que a administracao correta e 0 uso de equipamentos adequados
sejam observados.

Araujo et al. (2022) afirmam que o paciente pediatrico, normalmente apoés
procedimentos cirdrgicos, sofre sofrimento tanto psiquico como do trauma acometido.
Desse modo, para contornar tal cenario posteriormente a cirurgia, € necesséria a
adocado de medidas que atenuem essas complicacdes. Por conseguinte, o estudo
revela sobre administracéo intraoperatdria de 0,1 mg/kg de morfina nesses pacientes
com a finalidade da reducéo de dor pés-cirurgia, bem como nao prolonga o periodo
de recuperacdo anestésica, reduz o uso de medicamentos e ansiedade pos-
operatoério, como também nao demonstra efeitos colaterais relevantes.

A anestesia pediatrica visa a rapida inducdo anestésica e a minimizacdo do
tempo de recuperacdo poOs-anestésica. As técnicas anestésicas regionais
desempenham um papel crucial ao proporcionar alivio da dor, reducéo de riscos e
uma recuperacado agil para criancas submetidas a procedimentos cirirgicos. Estudos
mostrados no artigo presente realcam as vantagens da dexmedetomidina em relacao
a anestesia geral, evidenciando uma diminui¢éo significativa nos periodos cirlrgico e
anestésico, bem como uma recuperagado pos-anestésica mais eficaz e uma reducao
nas complicagdes respiratorias. A cetamina também demonstra ser uma opgao eficaz
em anestesia pediatrica, oferecendo analgesia e preservacdo da funcao
cardiovascular. Procedimentos de anestesia neuroaxial, como a analgesia epidural,
sdo particularmente eficazes no controle da dor pés-operatéria. Nesse sentido, a
selecdo criteriosa de agentes anestésicos e 0 monitoramento rigoroso sao imperativos
para garantir a seguranca do paciente. Logo, abordagens anestésicas personalizadas

tém um impacto substancial nos desfechos clinicos em criancas submetidas a
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cirurgias, enfatizando a necessidade continua de investigacdes clinicas para otimizar

a anestesia pediatrica.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A presente revisao literaria infere, portanto, que a abordagem anestésica em
pacientes pediatricos deve ser intimamente atrelada ao desenvolvimento e adequacgéo
de técnicas que considerem as particularidades dos pacientes, o procedimento a ser
realizado, bem como o periodo perioperatdrio. O estudo da anestesia pediatrica é
bastante abrangente e merece uma consideracdo maior do meio cientifico a fim de
buscar avancos no melhor controle da dor, nos mais diferentes espectros, tendo como
alicerce as particularidades comportamentais dos pacientes pediatricos.

Em uma anélise mais ampla, pode-se afirmar que, uma vez que as técnicas
anestésicas pediatricas se concentram na atenuacao algica, na reducao de riscos e
em uma recuperacdo mais eficaz, o0 manejo efetivo em pacientes pediatricos deve se
basear em inducdes rapidas que minimizem o prazo de recuperagao pés-anestésica,
utilizando-se uma variedade de técnicas regionais. Dessa forma, para monitorar tais
aplicacdes, mecanismos de suporte para a anestesia regional sédo utilizados. Como
exemplo tem-se a ultrassonografia para anestésicos aplicados em pacientes
pediatricos.

Analisa-se a partir de estudos que o referido artigo reafirma a importancia de
se unir esforcos para analisar dados e comparar as possibilidades e as vantagens em
se aplicar as técnicas de anestesia peridural lombar e caudal, uma vez que demandam
uma menor dosagem e sdo mais amplas em sua aplicabilidade. Mecanismos
anestésicos, como a anestesia neuroaxial, sdo amplamente difundidos para reduzir
impropérios cirdrgicos associados com um refino na escolha das drogas a serem
utilizadas.

Nesse sentido, algumas pesquisas buscam relacionar o uso de drogas e
associagdes que impactam positivamente em pelo menos uma das etapas anestésico-
cirirgicas pediatricas. O uso de dexmedetomidina associado com anestesia geral
mostrou uma redugdo no tempo anestésico-cirurgico, melhor recuperacdo pos-

anestésica e a reducéo da necessidade de suporte ventilatorio mecéanico. A cetamina
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também desponta com um grande potencial de aplicacdo em sedac¢fes, mostrando
consideréavel eficiéncia sobre aspectos cardiorrespiratérios, analgésicos e amnésicos.

Além disso, existem estudos baseados em procedimentos cirdrgicos
especificos que demonstram alternativas para um melhor manejo anestésico
pediatrico. Em cateterismos, o uso de drogas adequadas, o equilibrio entre a sedacéo,
a estabilidade cardiovascular e a hemodinamica, minimizam o desconforto e garantem
uma seguranca maior ao procedimento. Em colonoscopias, as associacdes
remifentanil-cetamina e propofol-cetamina contribuem para uma evolucdo pos-
operatéria melhor e menos dolorosa. J4& em amigdalectomias, a administracdo de uma
Unica dose de morfina EV reduz significativamente a dor e a necessidade de
analgésicos de resgate.

Ha também uma linha de pesquisa que se baseia no uso de técnicas de
anestesia regional, como o bloqueio peridural caudal, em pacientes pediatricos a fim
de obter um pés-operatdrio menos algico. Os estudos demonstram uma evolugao pos-
operatoria muito melhor frente ao grupo controle, confirmando o beneficio da
associacdo de anestesias regionais e o0 manejo da dor cirdrgica.

Evidencia-se, portanto, que a presente revisdo literaria revisita resultados
praticos em diferentes areas de atuacdo cirlrgica paralelos a uma abordagem
anestésica adequada as particularidades da situacdo que se encontra 0 paciente
pediatrico. Varios resultados benéficos sdo notados quando posto em pratica um
manejo anestésico pediatrico que lance mao de técnicas, drogas e associacfes que
corroborem para um periodo perioperatério menos doloroso, bem como para
estabelecer uma situacdo cirargica favoravel sob véarios aspectos ao cirurgido, ao

anestesista e ao proprio paciente.
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