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RESUMO

O tétano acidental é descrito perante as manifestacfes da doenca, que se perfazem
por hipertonia muscular, além de contraturas musculares progressivas, que podem
causar insuficiéncia respiratoria, levando a morte. O objetivo do presente trabalho é
coletar dados a respeito da notificacao de Tétano Acidental entre os anos de 2013 e
2022, ou seja, os ultimos 10 anos disponiveis, no estado de Minas Gerais,
correlacionando com a importancia da prevencao, diagndstico precoce e tratamento.
Trata-se de um estudo de carater descritivo, em que os dados avaliados sao
referentes aos usuarios do SUS do estado de Minas Gerais. Construiu-se uma tabela,
gue evidenciou o numero de casos confirmados de Tétano Acidental no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), no estado de Minas Gerais, no
periodo de 2013 a 2022, demonstrando baixos registros durante o periodo. Conclui-
se, portanto, que ainda ha necessidade de aumentar as taxas de vacinacao,
especialmente entre 0s grupos mais vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: tétano; prevencao; rigidez muscular.

1 INTRODUCAO

Ao longo da historia, os primeiros sintomas do tétano foram descritos na
antiguidade, nas regifes do antigo Egito, india e Grécia, mas a sua etiologia so foi
descoberta em 1884. Assim, a vacinacdo contra o tétano comecou a ser desenvolvida
clinicamente em meados da década de 1920 (Carvalho et al., 2024).

As caracteristicas sintométicas da doengca manifestam-se por hipertonia
muscular (tétano e riso sardénico), além de contraturas musculares progressivas, que

podem causar insuficiéncia respiratoria, levando a morte (Curzio et al., 2024).
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Quanto ao aspecto epidemiologico, houve uma diminuicdo dos casos
acidentais de tétano no Brasil nos dltimos anos. Porém, surge a preocupacao devido
a alta mortalidade da doenca e ao descaso da populacéo na vacinacgao. Aliado a esses
fatores, 0 movimento antivacina propagado pelas fake news é praticamente cegante
(Larrubia et al., 2021).

A principal lacuna sobre esta tematica refere-se a identificacdo do tratamento
do Tétano Acidental, baseado em critérios cientificos. Tem-se como questéo
norteadora na presente investigagao: “Quais sao as condutas em critérios, com base
em evidéncias cientificas, de transmissdo do Tétano Acidental?” Este trabalho se
justifica devido a sua importancia para as atualizacées médicas, em prol de manejos
assertivos, buscando, através de evidéncias cientificas, a melhor conduta, de forma
individualizada, para a paciente.

O objetivo do presente estudo é coletar dados a respeito da notificacdo de
Tétano Acidental entre os anos de 2013 e 2022, ou seja, 0s Ultimos 10 anos
disponiveis, no estado de Minas Gerais, correlacionando com a importancia da

prevencao, diagndstico precoce e tratamento.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A bactéria Clostridium tetani € classificada como um bacilo Gram-positivo
anaerobio obrigatério que produz uma das neurotoxinas mais potentes ja conhecidas,
a neurotoxina tetanica (TeNT), que causa o tétano (lbiapino et al., 2023).

O tétano acidental é caracterizado por uma infeccdo aguda na qual a toxina
invade o sistema nervoso periférico e chega ao sistema nervoso central. Devido a
presenca do bacilo nos mais diversos ambientes na forma de esporos, até mesmo em
po, a principal profilaxia desta patologia consiste na vacinacdo. Portanto, ndo ser
vacinado exp0de o individuo ao risco de infecgéo (Lisboa et al., 2011).

TeNT é a tetanospasmina, e sua liberacéo ocorre atraves da autélise bacteriana
gue se infiltra nos fluidos corporais. Uma vez no sangue, a toxina € direcionada para
a juncdo neuromuscular, devido a sua afinidade por proteinas especificas desta
regido. A toxina entra no neurénio motor e segue 0 caminho oposto ao potencial de

acéo, indo do terminal do axbnio até o soma (Moura et al., 2012).
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Uma vez no soma, a toxina serd liberada de volta na fenda singptica, mas agora
destinada & invasao de um neurdnio inibitério. Assim, a toxina entra em um neurénio
inibitorio e impede a secrec¢ao de glicina e acido gama-aminobutirico (GABA), que € o
principal neurotransmissor inibitério do sistema nervoso central, bloqueando o
complexo proteico responsavel pela exocitose do neurotransmissor, o complexo
SNARE (Ohama et al., 2019).

Assim, sem estimulos inibitorios, a célula nervosa entra em estado de
hiperatividade, podendo gerar paralisia espastica dos musculos inervados pela célula
nervosa em questao (Silva et al., 2024).

Todo o processo fisiopatoldégico do tétano manifesta-se clinicamente com
hipertonia muscular, que se inicia nos musculos faciais, principalmente no masseter,
devido ao menor comprimento dos nervos dessa regido, o0 que caracteriza o trismo e
0 riso sarddnico, sintomas classicos da doenca (Silva et al., 2024).

Além disso, podem progredir para outras regides do corpo, causando: rigidez
de nuca, disfagia, contraturas musculares progressivas e generalizadas de membros
superiores e inferiores, seguidas de abdémen plano, opistétono e por fim toque no
diafragma, levando a insuficiéncia do trato respiratorio, que é a causa mais comum de
morte por tétano (Sousa et al., 2022).

Portanto, o tétano acidental pode surgir de forma localizada, considerada
benigna, em que apenas as areas proximas a ferida séo afetadas. O tétano localizado,
menos comum, ocorre apenas em pessoas parcialmente vacinadas e pode evoluir
para tétano generalizado, que é a forma mais comum da doenca, abrangendo 80%
dos casos. No tétano generalizado, a toxina atinge os sistemas circulatério e linfatico,
afetando gradativamente outras regidbes musculares (Wanderley; Cavalcanti; Maia,
2023).

Além disso, a faixa etaria mais frequente € a de 50 a 64 anos, devido a
suscetibilidade, que gera alteracbes no sistema imunoldgico, reduzindo a atividade
das células envolvidas e os niveis de anticorpos contra o tétano. Ha também
diminuicao dos reflexos, da atividade motora e do campo visual, aumentando assim o

risco de acidentes (Silva et al., 2024).

3 METODOLOGIA
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Este estudo € de caréater descritivo, havendo procedimento de aprofundamento
no tema, que de acordo com Gil (2002), € um método que engloba a solicitacdo de
informacgBes a um determinado grupo de individuos, para, posteriormente, mediante
analise quantitativa, obter conclusdes relacionadas aos dados coletados.

Os dados avaliados séo referentes a usuérios do sistema de satde no estado
de Minas Gerais - Brasil, em que segundo informacdes do IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica) a populacdo estimada no ano de 2022 é de 20.539.989

pessoas.

2.1. Coleta de dados

A fonte de dados utilizada é relacionada ao DATASUS, que € denominado
como Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude, disponibilizando
informacdes e suporte de informatica, sendo tais necesséarios para o processo de
planejamento, operacédo e controle, estando presente em todas as regides do pais por
meio de suas regionais.

O SINAN - Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo, € sustentado,
principalmente, por notificacdo e investigacdo de casos de doencas e agravos que
constam da lista nacional de doencas de notificagcdo compulséria, estando tal na
Portaria de Consolidacdo n°4, de 28 de Setembro de 2017, porém é facultado a
estados e municipios inserir outras problematicas de salde importantes em sua
regiao.

Inserido em tal, temos informacdes sobre o Tétano Acidental. Consigo tém-se
informacdes sobre o periodo e as sele¢bes disponiveis, em que optou-se pelo periodo
de 2013 a 2022, a ultima década disponivel, sem delimitar regido ou cidade, havendo

assim tabulagédo de dados.

2.2. Critérios de inclusé@o e excluséo para sele¢éo dos dados
Os critérios de inclusdo foram pautados no periodo selecionado, sem delimitar
sexo, raca e/ou faixa etaria. O critério de exclusdo adotado foi o periodo abrangente

de busca.

2.3. Andlise de dados

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o5

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com voceé!

Férum Académico do Centro Universitério Vértice - Univértix

Os dados foram tabulados em Microsoft Excel 2019 e analisados por meio de
estatistica descritiva e elaboracdo de tabela. As informacdes obtidas serdo

correlacionadas com a literatura.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para se atender ao objetivo do presente estudo foi construida uma tabela, que
evidencia 0 numero de casos confirmados de Tétano Acidental no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), no estado de Minas Gerais, no
periodo de 2013 a 2022 (Tabela 1).

Tabela 1: Resultados sobre a notificacdo de casos de Tétano Acidental em Minas
Gerais/Brasil, no periodo de 2013 a 2022.

Ano do 1° sintoma NUumero de casos
2013 27
2014 30
2015 30
2016 29
2017 30
2018 22
2019 22
2020 22
2021 18
2022 8
Total 238

Fonte: Elaborado pelos autores através de dados do Ministério da Saude/SVS -
Sistema de Informacdes de Agravos de Notificagdo - Sinan Net.

Minas Gerais apresenta um numero de tétano acidental considerado baixo, ndo
sendo tido como alarmante, tendo em vista que entre os anos de 2013 e 2022,
registraram-se 238 casos, 0 que ndo corrobora o fator de alarme.

Ao analisar os achados conforme na tabela 1, pode-se observar que no ano de
2022 obteve o menor namero de registros, e nos anos de 2014, 2015 e 2017, o maior
namero, sendo em todos os 3 anos, 30 notificacdes.

Observa-se que no decorrer dos anos 0 numero de notificagdes se mantinha,
nao possuindo uma elevacao exacerbada que chamasse atencao para a patologia em

guestdo. Mas, cabe elucidar melhor sobre o Tétano Acidental, tendo em vista que ha
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poucos materiais cientificos disponiveis, buscando correlacionar com os dados
encontrados.

E uma doenca imunoprevenivel e a vacina contra o tétano esta totalmente
disponivel no Sistema Unico de Satde (SUS) em todo o Brasil. Ainda sobre a quest&o
da vacinacgdo, é muito importante mencionar que a medida que a pessoa envelhece,
a concentracdo de anticorpos no seu corpo diminui gradativamente (Curzio et al.,
2024).

Diante dessa circunstancia, é de extrema importancia ressaltar que o Ministério
da Saude emite recomendacfes para que as pessoas, apos completarem o esquema
vacinal adequado, apresentem as doses de reforco necessarias recomendadas a
cada 10 anos (Larrubia et al., 2021).

E extremamente necessario ressaltar a importancia do tratamento adequado
do tétano acidental em seus estagios avancados, que muitas vezes exige a alocagao
de leito de unidade de terapia intensiva (UTI) (Carvalho et al., 2024).

Neste sentido, importa sublinhar que, considerando a perspectiva da gestao do
sistema publico de saude, é significativamente mais favoravel, tanto do ponto de vista
econdmico como em termos da distribuicdo efetiva dos recursos, dar prioridade a
completa vacinacdo de toda a populacéo, para evitar a necessidade de recorrer a
tratamentos dispendiosos para casos individuais da infeccdo em questéo (Carvalho et
al., 2024).

Além disso, é importante ressaltar que a coleta de dados epidemioldgicos
apresenta diversas limitagbes, como potenciais casos de subnotificacao,
obsolescéncia e falta de dados devido ao método utilizado para coleta de dados
(Ibiapino et al., 2023).

Essas limitacbes podem afetar a andlise e dificultar a obtencdo de um
panorama completo da realidade da TA no estado de Minas Gerais. E, portanto,
necessaria a realizacéo de outro tipo de estudos que analisem o tema, pois sO uma
abordagem ampla e integrada permitird obter uma visdo mais completa e precisa da
realidade da doenca. Esta abordagem apoiara a tomada de decisfes adequadas para

melhorar a saude publica (Ibiapino et al., 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS
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O presente estudo permitiu tracar o perfil epidemiologico do tétano no estado
de Minas Gerais, durante o periodo de 2013 a 2022, sendo possivel observar com
mais clareza as condi¢cdes que levam a persisténcia da doenca no estado como um

problema de saude publica.

As principais informacdes obtidas nesta pesquisa concluem uma reducgao
gradual da incidéncia da doenca na regido ao longo dos anos, embora 0s numeros
continuem significativos e a mortalidade continue elevada em comparacao aos paises
desenvolvidos. Isso evidencia a necessidade de aumentar as taxas de vacinacao,
especialmente entre os grupos mais vulneraveis. Por fim, apesar das limitagcbes na
coleta de dados, devido a subnotificacdo, especialmente em anos de pandemia, essas
informacdes sao essenciais para subsidiar estratégias de saude publica mais eficazes,
que visam reduzir a incidéncia e a mortalidade do tétano acidental na populacéo

mineira.
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