o5

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

INFLUENCIA DO TDAH NA EXPERIENC!A UNIVERSITARIA: DESAFIOS E
ADAPTACOES.

Vitéria Mendes Machado'
Cintia Mendes de Assis?

cintiamendes0411@gmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias Humanas

RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma condig&o
neurobioldgica crbénica, complexa e multifacetada, que influencia a vida de um
numero crescente de pessoas em escala global. O objetivo deste estudo é investigar
e compreender como o TDAH afeta as experiéncias académicas dos estudantes
universitarios. A abordagem qualitativa da pesquisa ndo se limita a uma estrutura
fixa, permitindo que os pesquisadores explorem novas perspectivas por meio da
imaginagao e da criatividade. Este estudo adotou o método de pesquisa bibliografica
para investigar e examinar o impacto do TDAH na experiéncia académica
universitaria, abordando os desafios enfrentados e as adaptacdes necessarias. Os
sintomas mais evidentes sdo a desatencao, a hiperatividade e a impulsividade.
Trabalhos como este sdo essenciais para ampliar o entendimento sobre o impacto
do TDAH na vida académica dos estudantes universitarios, podendo identificar
estratégias de intervencdo eficazes e promover melhores oportunidades de
aprendizado e desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: TDAH:; universitario; desafios; adolescentes.

1 INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma condi¢ao
neurobioldgica crbénica, complexa e multifacetada, que influencia a vida de um
numero crescente de pessoas em escala global. Essa condicdo impacta uma
parcela consideravel da populagdo, cujas manifestacbes se destacam de formas
particulares e proeminentes (Associagao psiquiatrica americana, 2013).

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) emerge como
uma das principais razées de encaminhamentos de estudantes, pelas instituicbes
educacionais, sendo um transtorno de grande impacto na esfera social e académica

do individuo (Bogossian, 2021). Suas caracteristicas fundamentais incluem um
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padréo persistente de desatencgao, hiperatividade e impulsividade, os quais podem
significavamente interferir no desenvolvimento e funcionamento do aluno (Silva et
al., 2020).

A falta de ateng¢ao no discurso alheio e na transicao abrupta entre tépicos
durante as interacbes fazem parte dos sintomas da desatengao apresentadas por
alunos com TDAH (Santos; Vasconcelos, 2010). Essas manifestagdes impactam
negativamente a execugdo de projetos de longo prazo e até mesmo finalizar
trabalhos escolares (Missawa; Rosseti, 2014). Esses prejuizos sdo causados pela
perda de foco e pelas distracbes devido a estimulos externos nao relacionados a
atividade em questao (APA, 2014).

A instabilidade de atencdo manifestada por criancas e adultos, pode resultar
em dificuldade para manter a concentragao em determinados assuntos ou enfrentar
situagdes obrigatorias. No entanto, ela pode apresentar também um hiperfoco em
uma variedade de temas e atividades que despertam interesse esponténeo (Silva,
2014).

A hipétese deste trabalho € demonstrar o impacto do Transtorno de Déficit de
atencdo e hiperatividade (TDAH) na experiéncia universitaria dos estudantes,
enfocando os desafios que enfrentam em relacdo a manutencao do foco, conclusao
de trabalhos académicos, organizacdo e adaptagcdo as demandas do ambiente
universitario.

Diante disso, o objetivo desse trabalho é investigar e compreender sobre
como o Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) afeta as
experiéncias universitarias dos estudantes.

Trabalhos como estes sao importantes para ampliar o entendimento sobre o
impacto do TDAH na vida académica dos estudantes universitarios, podendo
identificar  estratégias de intervengcbes eficazes, promovendo melhores

oportunidades de aprendizado e desenvolvimento.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) € uma das
desordens neurodesenvolvimentos mais comuns na infancia, e seu diagnostico

precoce tornou-se uma prioridade na medicina moderna e na pedagogia, dado o
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impacto significativo que pode ter no desenvolvimento académico, emocional do
individuo (Polanczyk, et al., 2015).

No contexto escolar, as implicagdbes do TDAH sdo vastas. Os desafios vao
além das dificuldades de concentracdo em tarefas académicas. O transtorno pode
afetar significativamente a capacidade do estudante de estabelecer e manter
relagdes sociais saudaveis, seguir rotinas estabelecidas, participar de atividades em
grupo e, fundamentalmente, construir uma percepgdo mais elevada e positiva do
ambiente escolar (Dupaul et al., 2011).

Existem diversas caracteristicas entre os individuos com TDAH, as mais
predominantes sdo: Comportamento impulsivo, comportamento hiperativo,
comportamento desatento. Essas caracteristicas sdo identificadas com mais
frequéncia no ambiente escolar (Cardoso, 2022).

O comportamento impulsivo, um sintoma distintivo do Transtorno de Déficit de
Atencédo e Hiperatividade (TDAH), se manifesta de maneiras diversas, tais como
interrupcbes frequentes em sala de aula, respostas precipitadas a perguntas e
dificuldade em aguardar a vez. Esta condi¢cdo, além de afetar o aprendizado do
préprio aluno, pode comprometer também o progresso académico de seus colegas.
Esses comportamentos interferem no ambiente educacional, impactando
adversamente o fluxo da instrugdo e a concentragédo de outros estudantes (Barkley,
2002).

Individuos que exibem comportamento desatento frequentemente
demonstram uma gama de caracteristicas, incluindo dificuldade na manutencéo da
atencao e concentragéo, tendo desafios na vida académica, motivagéo, organizagao,
zelo, atividade motora e verbal. Por outro lado, os individuos com comportamento
hiperativo possuem as principais caracteristicas; como, hiperatividade motora,
manifestada por agitacdo excessiva; hiperatividade mental, evidenciada pela
dificuldade em permanecer focado em uma unica atividade; desatencéo, refletida
pela falta de concentragcdo; impacto social, que pode se manifestar como
agressividade; e, em alguns casos, deficiéncia intelectual (Cardoso, 2022).

A dificuldade de prestar atencdo a detalhes especificos ou cometer erros
por descuido em atividades escolares e profissionais, bem como a

incapacidade de manter a atengdo em tarefas ou atividades recreativas, sao
caracteristicas distintivas do Transtorno de Déficit de Atengdo e
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Hiperatividade (TDAH). Além disso, € comum que individuos com TDAH
aparentam ndo ouvir quando lhes dirigem a palavra, tenham dificuldade em
seguir instrugbes e em concluir tarefas escolares, domésticas ou
profissionais e perdem coisas necessarias para tarefas ou atividades. (Sena
e Diniz Neto, 2007, P. 21).

As diferengas nos sintomas sao diretamente influenciadas pelo género. As
meninas frequentemente exibem tragos impulsivos e hiperativos, sendo o
desinteresse, a dificuldade em manter a concentragcdo e de ficar em siléncio
particularmente perceptiveis. Os meninos s&o mais impulsivos, hiperativos e, o que
os tornam mais estigmatizados e frequentemente prejudicam suas interagcbes em
sala de aula e sociais (Gomes, 2007).

O aluno com TDAH com frequéncia ndo conseguem finalizar as tarefas que
comecgam, por perder o foco ou por achar outra atividade substituta mais
interessante. Os hiperativos fisicamente ndo conseguem permanecer
quietos sentados em suas cadeiras. Os mentais se distraem facilmente com
os acontecimentos ao seu redor (um passarinho cantando na janela, um
colega que se mexe na cadeira ao lado e outras situagbes (Mendes, 2021,
p.28).

A adequacao dos métodos de ensino é importante para desenvolver uma
participacdo efetiva e ativa dos alunos com TDAH em sala de aula. Professores
devem ser capacitados para adotar abordagens inclusivas que valorizem a
diversidade de estilos de aprendizagem, garantindo que todos os alunos possam se
engajar e desenvolver suas habilidades de maneira significativa (B NCC, 2017).

Os sinais do TDAH podem ser minimizados pelo controle rigido do sujeito,
quando este se encontra em um ambiente novo ou quando esta envolvido em
atividades que despertam seu interesse (Oliveira et al., 2018).

Cada estudante com TDAH gera sentidos subjetivos proprios em
suas trajetérias escolares e académicas, percebe-se a emogao permeia todos os
seus espacos relacionais, sejam eles dentro ou fora da universidade, o que requer
que professores, por exemplo, considerem essas singularidades dos
estudantes quando formularem as metodologias a serem aplicadas no

processo de ensino-aprendizagem (Barbosa 2017).

3 METODOLOGIA
Conforme descrito por Tuzzo e Braga (2016), a abordagem qualitativa na

pesquisa nado se limita a uma estrutura fixa, permitindo que os pesquisadores
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explorem novas perspectivas por meio da imaginagcdo e da criatividade. Essa
metodologia oferece uma ampla gama de oportunidades investigativas, buscando
descrever tanto os aspectos cotidianos quanto os desafios enfrentados na vida dos
participantes. Os estudiosos desse campo empregam diversas praticas
interpretativas interligadas na esperanga de aprimorar sua compreensao sobre o
tema em analise (Tuzzo; Braga, 2016, p.142).

Este estudo adotou o método de pesquisa bibliografica para investigar e
examinar o impacto do TDAH na vivéncia académica universitaria, abordando os
desafios enfrentados e as adaptagdes necessarias. Realizou-se uma busca
bibliografica dos trabalhos existentes na area e de temas relacionados para embasar
adequadamente as questdes discutidas. De acordo com Severino (2007), esse tipo
de pesquisa se caracteriza pela analise dos registros disponiveis, que compreendem
os resultados de estudos prévios, incluindo literatura académica como livros, artigos,
teses e documentos impressos. Assim, o texto selecionado serve como base para
identificar e aprimorar os tépicos relevantes a serem explorados neste estudo.

A pesquisa foi conduzida de forma metddica, utilizando recursos como bancos
de dados online e plataformas académicas para identificar os materiais mais
relevantes para o propésito do estudo. O levantamento do material empirico foi
realizado por meio de uma revisao bibliografica sistematica, utilizando a plataforma
de pesquisa Google Académico. O titulo "A influéncia do TDAH na experiéncia
universitaria: desafios e adaptagdes" foi utilizado juntamente com palavras-chave por
meio de uma busca booleana utilizando o operador "AND". Um total de 13.500
artigos foi identificado, dos quais 27 foram selecionados por estarem relacionados
ao tema em quest&o. A coleta de dados abordou uma ampla gama de discussdes
sobre o TDAH, com o objetivo de compreender, interpretar e expressar o0s
significados associados aos desafios e adaptagdes enfrentados no ambiente
universitario.

Este estudo é parte integrante do cumprimento do estagio supervisionado
especifico | do curso de Psicologia do Centro Universitario Vértice Univértix.
Realizou-se por meio da pratica no SPA, localizado no interior de Minas Gerais.
Neste contexto, € importante destacar que as Clinicas-Escolas tém adaptado seus

servigos recentemente, adotando duas abordagens principais: i) alinhamento com as
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competéncias que o curso busca desenvolver nos alunos e ii) fornecimento de
atendimento & comunidade local. E relevante observar que as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCN) definem "competéncias" como as habilidades e praticas requeridas
para os estudantes de Psicologia, visando desenvolver sua proficiéncia em
conhecimentos psicolégicos e psicossociais, capacitando-os a aplica-los em
diversas situagbes que envolvem pesquisa, analise, avaliagdo, prevengao e
promogéao da qualidade de vida (Fam et al., 2019).

O estagio ocorreu no periodo de fevereiro a julho de 2024, em periodos
alternados, totalizando 320 horas. Os atendimentos foram realizados as segundas,
tercas, quarta e quintas-feiras com acompanhamento da progressdo de quatro

pacientes e supervisao semanal para analise dos casos individuais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa neste assunto, concerne as experiéncias dos estudantes
universitarios com TDAH o qual caracteriza-se por sintomas de desatencao,
hiperatividade e impulsividade, podendo interferir na vida académica, profissional,
afetiva e social.

Os sintomas mais visiveis sao a desatencao, a hiperatividade e impulsividade,
conforme descrito no Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM
5). Entretanto, as caracteristicas apresentadas podem variar em cada individuo,
conforme o] subtipo: apresentacao combinada, desatencao/
hiperatividade/impulsividade; apresentacao desatenta; apresentacao
hiperativa/impulsiva. Sendo possivel encontrar casos de criangas que sao mais
desatentas e menos agitadas, ja outras podem apresentar maior agitagdo motora e
ser mais impulsivas e, devido a isto, nao conseguem ter concentragao devido a
esses comportamentos (APA, 2014).

Os déficits de atengao associados ao TDAH, por exemplo, podem dificultar a
capacidade do aluno de seguir instrugdes, completar tarefas ou se concentrar em
atividades que exijam periodos prolongados de foco. Consequentemente, muitos
desses alunos enfrentam em areas especificas, como leitura e matematica, o que é
corroborado por estudos que associam o TDAH a déficits em habilidades
matematicas e de leitura (Biederman et al., 2006).
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Os estudantes diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencédo e
Hiperatividade (TDAH) frequentemente enfrentam desafios adicionais no ambiente
académico, sendo muitas vezes erroneamente rotulados como procrastinadores ou
desinteressados. Este estigma pode resultar em incompreensdo por parte de
profissionais da educagéo e colegas de turma, levando os alunos a desenvolverem
sentimentos de inadequacdo e incapacidade para alcangar seus objetivos
académicos.

Nessa condicdo, muitas vezes, enfrentam o risco de reprovacdo devido ao
baixo desempenho, mesmo demonstrando habilidades intelectuais dentro da média
(Uchida et al., 2018).

As discussdes sobre incluséo revelam uma lacuna na legislagao de incluséo
no Ensino Superior em relagdo aos académicos com TDAH. Os universitarios
enfrentam uma série de desafios ao longo de sua graduagao, que afetam tanto sua
permanéncia quanto sua conclusao nos cursos (Santana et al., 2019).

As instituicbes de ensino superior devem adotar medidas de inclusdo e

valorizagao das diversidades, visto que:

O nucleo de acessibilidade foi estabelecido pela Politica Nacional da
Educacao Especial na Perspectiva da Inclusdo em 2008. Conforme o
documento, €& enfatizado que "as instituicbes devem garantir a
intersetorialidade na implementacdo das politicas publicas, que possam
contemplar conhecimentos e gestdo de sistema educacional de ensino
inclusivo" (Gongalves, 2020).

Na investigagao do processo de inclusao de pessoas com TDAH no ensino
superior e do papel dos nucleos de acessibilidade na reducédo da evasao académica,
parte-se do principio de que o conceito de deficiéncia ndo é equiparado a uma
condigao patologica ou incapacidade, e que as politicas voltadas para esse grupo
nao se limitam a intervencdes de cunho clinico e assistencial, conforme estabelecido
pelo Documento Orientador do Programa Incluir (Brasil, 2013).

Ademais, a falta de compreensado sobre os contextos do TDAH dificulta a
identificacao, por parte dos professores, da necessidade de realizar adaptacdes nas
estratégias pedagodgicas, tais como o equilibrio no ritmo entre as atividades, o
estimulo a participacdo dos alunos durante as aulas e a utilizagdo de uma variedade

de recursos didaticos, como explicagdes orais, materiais audiovisuais, projetores,
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esquemas e outros, a fim de tornar as aulas mais envolventes e menos cansativas
(Sanches-Cano; Bonals, 2008).

Estes alunos também requerem uma extensdo do tempo durante a realizacao
das avaliacbes. Recomenda-se que os enunciados das questdes das provas e 0s
textos sejam mais concisos, e que a apresentacdo dos slides evite o excesso de
informagdes visuais, a fim de evitar a dispers&o (Abda, 2012).

O TDAH em adultos é frequentemente percebido como uma condicéo
patolégica, caracterizada por sintomas que incluem dificuldades nos
relacionamentos interpessoais, oscilagdes de humor, falta de atengcao aos detalhes,
desafios na execucdo de tarefas e atividades, agitagdo excessiva, facilidade de
distracdo, entre outros. Além disso, os autores sugerem que o diagndstico pode
estar associado a comorbidades como transtornos de ansiedade, transtorno bipolar
e 0 envolvimento com o uso de substancias psicoativas (Lopes et al., 2005).

Dessa forma é muito importante a realizagdo de um diagnostico correto para a

conducao do tratamento;

O diagnostico do TDAH é tipicamente clinico, baseado na observagdo do
comportamento, geralmente requerendo entrevistas e, em alguns casos,
avaliagdes neuropsicoldgicas. No tratamento, € crucial que o adolescente se
sinta confortavel e motivado, pois o interesse € um aspecto fundamental.
Diversas abordagens sdo empregadas para auxiliar individuos com TDAH.
A terapia cognitivo-comportamental (TCC), por exemplo, enfoca o
desenvolvimento do autocontrole, a melhoria da atencdo, a regulagao
emocional e comportamental, o gerenciamento do tempo, a resolugdo de
problemas, entre outros aspectos (Monteiro, 2014).

Uma avaliagdo adequada envolve o atendimento por profissionais como
psicologos, neurologistas ou psiquiatras. Para um diagndstico mais completo, é
recomendado o uso de escalas de sintomas e testes psicologicos, visando identificar
possiveis deficiéncias cognitivas. Além disso, é importante considerar dados da
histéria de vida do individuo, especialmente para avaliar se as dificuldades estao
presentes desde a infancia. A verificagdo da presenca de comorbidades, como
ansiedade, depressdo, transtorno do humor e dificuldades de aprendizagem,
também é essencial nesse processo de avaliagado (Marks, 2004).

Por fim, é crucial ressaltar as adversidades em suas vidas académicas e
sociais, os impactos negativos decorrentes do Transtorno do Déficit de Atencgéo e

Hiperatividade (TDAH) e as incompreensdes cotidianas. Nesse contexto, torna-se
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imperativo que as instituicbes de ensino superior se estruturam para atender
plenamente a subjetividade do aluno, reconhecendo a importancia de um
diagndstico preciso, uma vez que o TDAH frequentemente desencadeia outros

transtornos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

O Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH) € uma condi¢ao
neurobioldgica crbnica e persistente, caracterizada pela triade de desatencgéo,
hiperatividade e impulsividade (Benczik, 2020). Afetando a vida de adolescentes
universitarios que possuem essas caracteristicas do transtorno, os quais muitas
vezes sao julgados por colegas de classe e professores, por ndo darem conta de
finalizarem as atividades, distrairem facilmente, ndo conseguirem se concentrar nas
aulas e participar de conversas demoradas.

Este cenario ressalta a necessidade premente de uma abordagem mais
empatica e inclusiva por parte das instituicbes de ensino, visando oferecer suporte
adequado e promover um ambiente propicio ao desenvolvimento pleno e a
realizacao académica desses estudantes.

Por fim, observa-se o impacto significativo das dificuldades enfrentadas pelos
alunos com TDAH, tanto a nivel interno quanto em seu ambiente social, muitas
vezes resultando em incompreensao e falta de apoio adequado. Destaca-se a
necessidade de maior engajamento por parte das instituicbes para mitigar os
aspectos negativos do cotidiano desses alunos, visando promover um ambiente

mais inclusivo e favoravel ao seu desenvolvimento académico e pessoal.
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