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RESUMO

O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) tem sido subestimado em discussdes,
porém, sua incidéncia tem aumentado de forma preocupante ao longo dos ultimos
anos. Ele é um transtorno caracterizado por um padrdo continuo de desafio,
teimosia, irritabilidade, raiva e hostilidade em relagdo a figuras de autoridade. O
objetivo deste artigo é investigar como o Transtorno Opositor Desafiador (TOD) tem
sido identificado e tratado na educacgao infantil, buscando compreender as praticas
de inclusdo e as estratégias utilizadas para lidar com as dificuldades apresentadas
por criangas com esse transtorno. A relevancia desse estudo deve-se ao fato do
Transtorno Opositor Desafiador (TOD) ser uma condicdo de saude mental
relativamente comum na infancia, podendo interferir significativamente no
desenvolvimento académico e social das criangas. Este estudo faz parte do
cumprimento do estagio supervisionado do curso de Psicologia do Centro
Universitario Univértix. A observagao foi realizada em uma Escola Municipal de
Ensino Fundamental. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa por meio do
meétodo de observagdo. Os resultados apontam para a urgéncia de uma atuagao
mais efetiva e consistente da equipe multidisciplinar, sobretudo no que se refere ao
acompanhamento psicologico dos alunos. A presenga regular de psicologos
escolares é fundamental para garantir um ambiente inclusivo e adaptado as
necessidades especificas dos alunos, como aqueles diagnosticados com Transtorno
Opositor Desafiador (TOD).

PALAVRAS-CHAVE: inclusao; educacéo; transtorno; TOD; psicologia escolar.

1 INTRODUGAO

O psicologo atua no dmbito da educagéo formal, onde envolve a realizagdo de
pesquisas, diagndsticos e intervengbes preventivas ou corretivas, tanto em grupo
quanto de forma individual (CFP, 2001). De acordo com Oliveira e Araujo (2009), a

integracédo entre a Psicologia e a Educagao possibilitou o surgimento do psicélogo
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escolar, cuja fungdo por um longo periodo foi a de classificar e adaptar os alunos
com dificuldades escolares ao ambiente escolar, empregando o0s principios
psicoldgicos nesse contexto.

De acordo com Santos e Gonzaga Filho (2018), o Transtorno Opositor
Desafiador (TOD) tem sido subestimado em discussdes, porém, sua incidéncia tem
aumentado de forma preocupante ao longo dos ultimos anos. “Hoje, as escolas
propiciam encontrar alunos com diversos comportamentos, inclusive, com deficiéncia
e transtornos, entre os quais se enquadra o Transtorno Opositor Desafiador”
(Santos; Silva; Alencar, 2021, p. 433).

Segundo Duran (2023), o TOD € um transtorno caracterizado por um padrao
continuo de desafio, teimosia, irritabilidade, raiva e hostilidade em relagéo a figuras
de autoridade. “Esse transtorno pode surgir em qualquer etapa de vida, mas
geralmente surge por volta dos 6 aos 12 anos de idade” (Monteiro; Melo, 2018, p. 2).

O trabalho em questdo surge a partir de uma experiéncia de estagio basico
supervisionado em Educacao, do curso de Psicologia. Foram realizadas 40 horas de
observagdoes semanais dos servigos ofertados em uma Escola Municipal do interior
de Minas Gerais.

Nossa hipotese para essa questdo € que a inclusdo de estratégias de
intervencao precoce e o desenvolvimento de praticas pedagdgicas que promovam
empatia e a resolugdo de conflitos podem contribuir significativamente para o
manejo eficaz do TOD na educacgao infantil, facilitando a identificagdo precoce e
promovendo um ambiente escolar mais inclusivo e acolhedor para criangas com
esse transtorno.

Diante desse argumento o objetivo deste artigo € investigar como o
Transtorno Opositor Desafiador (TOD) tem sido identificado e tratado na educacgéao
infantil, buscando compreender as praticas de inclusdo e as estratégias utilizadas
para lidar com as dificuldades apresentadas por criangas com esse transtorno.

A relevancia desse estudo deve-se ao fato do Transtorno Opositor Desafiador
(TOD) ser uma condicdo de saude mental relativamente comum na infancia,
podendo interferir significativamente no desenvolvimento académico e social das
criangas. Compreender como esse transtorno tem sido abordado na educagéo

infantil € fundamental para garantir uma abordagem inclusiva e eficaz para os alunos
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que apresentam esse quadro, promovendo uma melhor qualidade de vida e
aprendizagem para essas criangas. Além disso, o estudo pode contribuir para a
formacao de professores e profissionais da saude, capacitando-os para identificar e

intervir de maneira adequada em casos de TOD.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com Dias et al., (2014), a atuagdo da Psicologia Escolar no Brasil
surgiu simultaneamente ao desenvolvimento da Psicologia como Ciéncia, sendo
caracterizada por uma preocupagao inicial com a quantificacdo dos fendmenos
psiquicos. Nesse contexto, os psicologos escolares dedicavam-se a mensuragao
desses fendbmenos nos laboratorios das escolas de educacéo e filosofia no inicio do
século passado. Da articulagao entre Psicologia e Educagao, surgiram os psicélogos
escolares, cujo papel inicialmente se caracterizava por classificar e ajustar os alunos
com dificuldades escolares ao contexto das salas de aula (Oliveira & Araujo, 2009).

Conforme mencionado por Cardoso et al, (2022), na escola ocorre a
transmissao do conhecimento cientifico e ela possibilita 0 acesso aos bens culturais,
historicamente produzidos pela humanidade. Compreendendo-se como um meio
para promover a ascensao social e favorecer o desenvolvimento pleno das
capacidades humanas.

Sobre o universo educacional Alecrim e Costa (2022, p.1-2) afirmam:

As pessoas envolvidas no universo educacional possuem caracteristicas,
condigdes bioldgicas, sociais, econémicas e culturais muito diversificadas. E
natural esperar que, nas instituicbes de ensino, o aluno se apresente com
as condigdes fisicas, intelectuais, sensoriais, sociais e comportamentais que
Ihe permita ouvir, ver, entender, compreender, assimilar e construir um
acervo de conhecimentos, alcangando a capacidade de autonomia e
independéncia e que isso lhe possibilite tornar-se um ser humano de boa
indole. Todavia, no ambito escolar, pessoas diferentes e Unicas se
apresentam, cabendo a todas as pessoas respeitar a individualidade
humana.

A legislagdo assegura a inclusdo de alunos com deficiéncia, transtornos
globais do desenvolvimento e altas habilidades na escola regular, destacando que
atualmente é a escola que precisa se adaptar para recebé-los, e ndo mais o
contrario. Ainda afirmam que, o aumento da inclusdo nas escolas esta gerando

questionamentos entre os professores e gestores, que precisam cada vez mais
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encontrar maneiras de atender no mesmo ambiente criangas com vivéncias diversas
(Araujo & Araujo, 2018).

Segundo a Lei N° 13.935, do art. 66 da Constituicdo Federal de 2019, as
redes publicas de educagao basica contarao com servigos de psicologia e de servigo
social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de
educacéo, por meio de equipes multiprofissionais (Brasil, 2019). O psicologo atua no
ambito da educacgao formal, onde envolve a realizagdo de pesquisas, diagnosticos e
intervengdes preventivas ou corretivas, tanto em grupo quanto de forma individual
(CFP, 2001).

Segundo Fonseca (2018), as responsabilidades do psicologo escolar incluem
auxiliar os professores na aplicagado de conceitos psicolégicos que os auxiliem em
suas funcbes reflexivas, implementar atividades tanto preventivas quanto de
resolucdo com os membros da comunidade escolar, planejar e implementar
estratégias para promover uma metodologia de ensino que beneficie a
aprendizagem e o desenvolvimento dos alunos, colaborar com as equipes de
planejamento pedagdgico e curriculo, enfocando aspectos do desenvolvimento
humano, aprendizagem e relagbes interpessoais, além de participar da avaliagao e
reorientacao das praticas educacionais, entre outras atividades.

Conforme destacado por Santos et al., (2021), nas escolas contemporaneas,
€ comum encontrar uma variedade de comportamentos entre os alunos, incluindo
deficiéncias e transtornos, como o Transtorno Opositor Desafiador (TOD). Para
Caceres e Santos (2018, p.678) “o Transtorno Opositivo Desafiador — TOD & comum
em criangas em idade escolar”.

A respeito de alunos com esse transtorno Teixeira (2014) afirma:

O desempenho escolar pode estar comprometido, e reprovagdes escolares
sdo frequentes. Esses jovens nao participam de atividades em grupo,
recusam-se a pedir ou a aceitar ajuda dos professores e querem sempre
solucionar seus problemas sozinhos. Essas criangas desobedecem e
desafiam a autoridade de professores e funcionarios da escola, sdo muito
impulsivas, brigam com colegas de sala de aula, ndo aceitam ordens, nao
realizam deveres escolares e sempre responsabilizam os outros por seu
comportamento hostil e disfuncional.

Conforme o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-

5), o Transtorno Opositor Desafiador (TOD) é caracterizado pela presengca de um
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padrao de humor irritavel e comportamento desafiador para com figuras de
autoridade (DSM-5).

De acordo com a Classificagdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-11), o TOD é descrito como “um transtorno
do neurodesenvolvimento que se manifesta por um padrdo persistente de
comportamento de oposi¢ao, desafio, desobediéncia e provocagao em relagcdo a
figuras de autoridade (CID-11).

Segundo Caceres e Santos (2018), identificar o Transtorno Opositor-
Desafiador pode ser dificil, pois os individuos muitas vezes evitam confrontar
pessoas desconhecidas que os avaliam. Eles demonstram inteligéncia e perspicacia
ao evitar ser rotulados, cientes das consequéncias apos o diagndstico médico.

Sobre o diagndstico, Teixeira (2014, p.26) afirma que:

Algumas investigacdes clinicas sao importantes para um correto diagnéstico
de criangas com o Transtorno desafiador opositivo. A avaliagdo se inicia
com uma cuidadosa entrevista médica com os pais ou responsaveis pela
crianga. Nesse momento serdo investigados os sintomas, caracteristicas e
prejuizos que motivaram a busca por ajuda médica.

A avaliagcédo escolar desempenha um papel crucial no processo investigativo,
uma vez que as criancas passam a maior parte do seu dia na escola. “Para aqueles
estudantes submetidos a intervengcbes precoces, isto €, quando o inicio do
tratamento ocorre logo apds o aparecimento dos sintomas, o progndéstico € mais
favoravel e os resultados terapéuticos sao melhores” (Teixeira, 2014, p.35).

De acordo com Cardoso et al., (2022), varias opgdes de tratamento para o
Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD) sdo mencionadas na literatura, incluindo
psicoterapia, como a terapia cognitivo-comportamental, e o uso de medicamentos,
sendo a escolha entre eles dependente de fatores como idade do paciente,
gravidade dos sintomas e capacidade de engajamento do paciente e dos pais em

terapias especificas. Caceres e Santos (2018, p.679) ainda pontuam:

Como o individuo ndo se percebe como alguém que tem algum disturbio,
muitas vezes apoiado pela prépria familia, que também tem dificuldades em
aceitar que ‘algo ndo vai bem’, ele nao facilita o trabalho dos especialistas.
Isso, contudo, apds um estudo mais aprofundado, ¢ identificado. O TOD por
vezes vem acompanhado de outros transtornos como o TDAH — Transtorno
e Déficit de Atengao com Hiperatividade, Transtornos de humor e de
ansiedade.
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De acordo com Caponi (2018), a presenga de educadores capacitados em
reconhecer e diagnosticar disturbios psicologicos pode levar a um aumento nos
diagndsticos de comportamentos antes vistos como normais na infancia, sem
considerar as questbes pedagdgicas, familiares ou sociais que podem estar

envolvidas.

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa através do
método de observagdo. Segundo Mineiro et al., (2022), a pesquisa de natureza
qualitativa é caracterizada por uma abordagem investigativa que contempla a
interacao do sujeito com o mundo e suas relagdes, sem negligenciar a subjetividade
tanto dos participantes da pesquisa quanto do préprio pesquisador. Ja o método de
observacdo “é¢ um procedimento metodoldgico, utilizado em pesquisa de cunho
tedrico-empirico (pesquisa de campo), que faz uso dos sentidos para obtencao de
determinados aspectos da realidade” (Santos, 2021, p.1).

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix. A observagédo foi realizada em uma
Escola Municipal de Ensino Fundamental do interior de Minas Gerais, totalizando
40h, oportunizando observacao do funcionamento, atividades, publico e demanda
dos servigcos ofertados.

A Escola Municipal € uma instituicdo de ensino localizada em um distrito,
dedicada a oferecer educacdo de qualidade para criangas da regido. A escola conta
com uma equipe de colaboradores especializados, composta por professores,
coordenadores pedagodgicos, auxiliares de ensino e funcionarios administrativos.
Todos os colaboradores possuem formacdo académica na area da educagao,
garantindo um ambiente propicio para o desenvolvimento intelectual e emocional
dos alunos.

Para embasar teoricamente este estudo, foi realizada uma revisao
bibliografica, que consistiu em levantar obras académicas, artigos cientificos e
estudos relacionados ao tema. Dessa revisao, foram selecionadas citagdes diretas e
indiretas relevantes que sustentam as perspectivas teoricas abordadas neste artigo.
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Além disso, para enriquecer a coleta de dados, foram estabelecidos contatos
com professores, alunos e especialistas em educacdo. Esses contatos permitiram
uma melhor compreensao das praticas de inclusdo adotadas na escola. Assim, esta
metodologia busca fornecer uma andlise qualitativa e abrangente do
desenvolvimento de habilidades socioemocionais no contexto educacional, por meio

da observacgéo direta das atividades e do contato com profissionais envolvidos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante as visitas de estagio, foram observadas duas criangas com laudo de
Transtorno Opositor Desafiador (TOD) na escola municipal de ensino fundamental
de uma cidade da Zona da Mata Mineira. Durante essas visitas, foram coletados
dados com base nas observacdes realizadas, na analise de obras académicas e no
contato com profissionais e alunos. Assim contribuindo com o desenvolvimento do
tema.

Os dados coletados revelaram que a escola possui uma psicologa que atua
por meio da Secretaria de Educacao, no entanto, ndo compareceu para uma visita a
escola desde o inicio do ano. De acordo com a diretora, ela ndo costuma
comparecer na escola. Vale ressaltar que a escola também conta com criancas
portadoras de outros transtornos e deficiéncias que demandam uma atencao e
acompanhamento especializado.

Durante conversa com a diretora da instituicdo, foi relatado que a auséncia
frequente da psicéloga tem acarretado em sobrecarga significativa para as
professoras e pedagogas. Quando surge a necessidade de apoio psicologico para
os alunos, as profissionais se veem obrigadas a encaminha-los para atendimento
particular, devido a extensa fila de espera nos servigos de saude publica.

Essa situagao evidencia a caréncia de recursos e a demanda urgente por um
suporte psicolégico mais consistente no ambiente escolar. A falta de
acompanhamento adequado compromete ndo apenas o desenvolvimento dos
estudantes, mas também impacta negativamente a saude mental da equipe docente,
que lida diariamente com desafios emocionais e comportamentais complexos.

Destaca-se que, apesar dos dois alunos com TOD estarem matriculados em

diferentes turnos (manha e tarde), ambos foram colocados na mesma turma em
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algum momento, o que pode ter gerado dificuldades adicionais no manejo
comportamental. A escola também acolhe outras criangcas com diferentes
transtornos que requerem atencdo psicolégica especializada, evidenciando a
diversidade de perfis presentes na instituicao.

Segundo Duran (2023), diversos autores destacaram a importancia de uma
abordagem inclusiva nas escolas para atender as necessidades dos alunos com
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD). Costa et al., (2018) enfatizaram a
necessidade de uma abordagem inclusiva, enquanto Cunha et al., (2020)
ressaltaram o papel crucial do envolvimento da equipe escolar no processo de
inclusdo, com o psicologo escolar promovendo o dialogo e a compreensdo mutua.

Além disso, Souza et al, (2019) apontaram a importancia de estratégias
pedagogicas diferenciadas, com o psicologo escolar atuando como facilitador no
apoio aos professores para identificar necessidades individuais e desenvolver
estratégias pedagodgicas adequadas. Isso poderia beneficiar o desenvolvimento dos
alunos e favorecer praticas de trabalho docente cada vez mais inclusivas e
acolhedoras. A equipe se sentiria mais amparada e com suporte para tomar
decisdes e realizar encaminhamentos necessarios.

Segundo a Lei N° 13.935, do art. 66 da Constituicdo Federal de 2019, as
redes publicas de educagao basica contarao com servigos de psicologia e de servigo
social para atender as necessidades e prioridades definidas pelas politicas de
educacdo, por meio de equipes multiprofissionais (Brasil, 2019). Na realidade da
escola acompanhada essas equipes multidisciplinares estdo na legislagdo, mas na
pratica ndo acontece o esperado e os alunos acabam sendo prejudicados.

A presenca obrigatéria de psicélogos nas redes de ensino é destacada por
Porto e Gdes (2019) como um fator essencial para a manutencdo de redes de
atencao a vida. Psicologos escolares podem focar nas potencialidades individuais,
acompanhar o desenvolvimento singular de cada crianga e promover agoes
preventivas. O psicélogo atua no ambito da educacédo formal, onde envolve a
realizacdo de pesquisas, diagnosticos e intervengdes preventivas ou corretivas,
tanto em grupo quanto de forma individual (CFP, 2001).

De acordo com Rosin-Pinola e Del Prette (2014), € essencial priorizar o

investimento no processo de inclusdo escolar, levando em consideracdo as
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oportunidades de colaboragédo entre o professor da classe regular e o especialista
em educacao especial.

Além disso, Silva e Figueiredo (2016) afirmam que as instituicdes de ensino
devem proporcionar condicdes adequadas para o desenvolvimento do saber dos
alunos, incluindo instalagdes apropriadas, materiais especificos para as aulas e
docentes capacitados. Eles destacam que a educagcdo inclusiva visa o
desenvolvimento integral dos alunos e requer a capacitagdo continua dos
educadores para facilitar a adaptagao dos alunos e promover a integragéo e troca de
conhecimentos.

Essa diversidade de perfis demanda uma atuagdo mais presente e engajada
por parte da equipe multidisciplinar, visando atender as necessidades individuais de
cada aluno. Uma vez que, o transtorno opositor desafiador tem causas multifatoriais,
frequentemente associadas a contextos familiares marcados por relagdes
inconsistentes e agressivas. E mais comum na fase escolar ou até antes dela.
(Instituto Pequeno Principe, 2023).

De acordo com Duran (2023), o psicélogo escolar e o psicopedagogo podem
contribuir para a criagdo de um ambiente escolar acolhedor e inclusivo através de
estratégias pedagogicas diferenciadas e da promogao de atividades que estimulem
o desenvolvimento social e emocional dos alunos.

Na escola que observei, ndo parece haver uma comunicacio efetiva entre a
psicologa escolar e a equipe pedagogica. A psicéloga comparece pouco na
instituicdo, o que limita a possibilidade de uma colaborag&o continua e significativa.
No entanto, € importante destacar que a diretora e as professoras estdo fazendo o
possivel para compensar essa auséncia.

Elas implementam diversas estratégias pedagdgicas diferenciadas e
promovem atividades voltadas para o desenvolvimento social e emocional dos
alunos. Embora a comunicagao ideal com a psicologa escolar n&o ocorra de forma
regular, a equipe pedagdgica da escola se esforga para criar um ambiente acolhedor
e inclusivo para os alunos, demonstrando um comprometimento significativo com o

bem-estar e o desenvolvimento integral das criangas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
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O presente estudo aponta urgéncia de uma atuacdo mais efetiva e
consistente da equipe multidisciplinar, sobretudo no que se refere ao
acompanhamento psicolégico dos alunos. A presenca regular de psicélogos
escolares é fundamental para garantir um ambiente inclusivo e adaptado as
necessidades especificas dos alunos, como aqueles diagnosticados com Transtorno
Opositor Desafiador (TOD). No entanto, a falta de presenga da psicologa na escola,
conforme observado durante as visitas de estagio, evidencia uma lacuna significativa
na prestagao de servigos psicolégicos dentro da instituicao.

Apesar de existirem leis recentes que preconizam a presencga obrigatoria de
psicologos nas redes de ensino, € notavel que muitos municipios ainda enfrentam
limitagdes significativas em sua implementacao efetiva. Essas limitagbes podem
incluir falta de recursos financeiros, deficiéncias na estrutura administrativa ou até
mesmo falta de entendimento sobre a importancia do suporte psicologico para o
desenvolvimento integral dos alunos.

Portanto, é imperativo que as autoridades municipais e as instituicoes de
ensino priorizem a alocacao de recursos adequados e o fortalecimento das equipes
multidisciplinares, incluindo psicologos escolares, para garantir que todos os alunos
tenham acesso ao suporte psicoldgico necessario para seu desenvolvimento
académico, emocional e social. Além disso, € crucial promover uma cultura de
comunicacdo eficaz entre a escola e as familias, visando criar parcerias
colaborativas que potencializem o desenvolvimento saudavel e a integragcdo das
criangas no ambiente escolar. Somente assim sera possivel construir escolas
verdadeiramente inclusivas, onde cada aluno receba o apoio necessario para

alcancar seu pleno potencial.
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