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RESUMO

O tema em questdo é a Importdncia da educacdo em tempo integral para o
desenvolvimento de criangas de situacédo de vulnerabilidade econdmica. O objetivo
desse artigo buscou investigar como programas de tempo integral podem contribuir
para o desenvolvimento académico, social e emocional dessas criangas, A
metodologia de pesquisa usada foi a qualitativa com o método de observagao.
Discutiu-se os beneficios educacionais, sociais e familiares observados nas criangas
participantes desses programas e abordagem dos desafios. Foram apresentados
neste artigo a énfase na importancia critica de investir em educacdo em tempo
integral para reduzir disparidades educacionais e promover 0 sucesso académico e
pessoal entre as criangas de baixa renda.

PALAVRAS-CHAVE: tempo integral; educagdo; criangas; ensino fundamental,
escola.

1 INTRODUGAO

A escola em tempo integral vem ganhando importancia no Brasil com o
advento da lei n° 9.394/96 (LDB/96) Art. 4 citando que a jornada escolar no ensino
fundamental compreendera no minimo quatro horas de atividades efetivas em sala
de aula, com a possibilidade de expansao gradual do tempo de permanéncia na
escola. O ensino fundamental sera gradualmente implementado em periodo integral,
conforme determinado pelos sistemas educacionais (Militdo et al., 2015).

Em uma pesquisa denominada “As diversas facetas da pobreza na infancia e
na adolescéncia no Brasil”, realizada pela UNICEF (Fundagédo das Nagdes unidas

para a Infancia), 32 milhdes de garotos e garotas no Brasil encontram-se em
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situacdo de caréncia. Este numero equivale a 63% do total de criangas e
adolescentes no pais e abarca a pobreza em diversos aspectos: socioecondmicos,
alimenticios, de acesso a educacdo, envolvimento em trabalho infantil, condicbes
habitacionais precarias, acesso limitado a agua potavel, saneamento basico e
informacao (UNICEF, 2023).

A psicologia do desenvolvimento oferece contribuicdes valiosas para as
discussdes sobre a educacgao integral, abordando estudos tedricos e praticos que
expandem o entendimento sobre as etapas de crescimento de criangcas e
adolescentes. Esta area também explora quais elementos e ambientes promovem
ou prejudicam um desenvolvimento saudavel, ajudando a refletir sobre como essa
forma de educacéo afeta a infancia (Viana et al., 2022).

O tempo integral da uma rede de apoio a criangas de lares de baixa renda na
alimentacgao, tarefas e trabalhos, reforco escolar, a ndo ficarem abandonadas nas
ruas, nao exercerem atividades de adultos em casa enquanto os pais estdo fora
tendo a infancia perdida a terem oportunidades e necessidades supridas que muitas
das vezes sua familia ndo tem condi¢des e tempo para oferecer (Mauricio, 2003).

A pesquisa é essencial para comunidade escolar trazendo informagéo sobre a
importancia do ensino integral, ndo ha um consenso sobre a opinido da comunidade
escolar, dos professores, alunos e pais como destacado por Mauricio (2003), além
de trazer preconceitos em alguns pontos de vista marginalizando o ensino integral.

Dito isso esse artigo buscou informar a comunidades escolar sobre a
relevancia do ensino de tempo integral para criangas carentes. Esse estudo teve
como diferencial um olhar psicolégico da relevancia do ensino integral na vida de
criancas com poucas condi¢des socioecondémicas.

Diante desses expostos teve como questdo norteadora: Como o ensino
integral pode ser um catalisador para a transformagdo educacional de criangas
provenientes de familias de baixa renda?

Logo, o objetivo do trabalho foi investigar o impacto do ensino em tempo
integral na qualidade da educacao e no desenvolvimento integral de criangas, com

foco especial em comunidades de baixa renda.
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Trabalhos como este sdo importantes para informar para a comunidade
escolar do desenvolvimento infantil dentro do tempo integral os conscientizando do

suporte que ele fornece as criancas.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O Programa de Escolas de Jornada Ampliada, estabelecido pela Lei n.
14.640, de 31 de julho de 2023, tem como objetivo promover a expansao das vagas
em tempo integral em todas as fases e modalidades da educagdo basica, com
enfoque na abordagem educacional integral. Sob a supervisdo da Secretaria de
Educacdo Basica (SEB) e do Ministério da Educagao (MEC), o programa visa
alcangar a Meta 6 do Plano Nacional de Educacédo (PNE) 2014-2024, um conjunto
de politicas de Estado elaboradas pela sociedade e aprovadas pelo Congresso
Nacional (Brasil, 2024).

O programa oferece suporte técnico e financeiro para a implementagado das
vagas em tempo integral (com duragao igual ou superior a 7 horas por dia ou 35
horas por semana). Nesse contexto, sdao incentivadas abordagens pedagdgicas
alinhadas com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), visando a ampliagdo da
jornada escolar na perspectiva da educagéo integral, e priorizando escolas que
atendam alunos em situagdo de maior vulnerabilidade socioeconémica (Brasil,
2024).

A realidade das criancas em condi¢des de caréncia no Brasil € marcada por
um cenario preocupante, conforme indicado pelo relatério do Fundo das Nagdes
Unidas para a Infancia UNICEF (2003). O estudo aponta que criangas se encontram
em situacdo de pobreza no pais. Entre as privacbes que afetam a infancia e
adolescéncia nesse contexto, destacam-se a falta de acesso a agua potavel e
saneamento basico (21,2 milhées de criangcas e adolescentes), insuficiéncia de
renda familiar (20,6 milhdes) e auséncia de acesso a informagéo (6,2 milhdes).Essa
realidade alarmante requer medidas urgentes e eficazes por parte do poder publico
e da sociedade civil para garantir os direitos basicos de toda crianga e adolescente,
conforme preconiza o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) ([Lei n°® 8.069, de
13 de julho de 1990]).E crucial investir em politicas publicas que promovam a

inclusdo social, o acesso a educacgado de qualidade e a saude, assegurando que
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todas as criangas e adolescentes brasileiros tenham a oportunidade de se
desenvolver plenamente e construir um futuro promissor (UNICEF, 2003).

Mostrado a necessidade de investir em politicas publicas para ajudar essas
criangas, entramos em como o tempo integral seria uma politica vital para esses
individuos, uma escola voltada a atender as necessidades das camadas mais
desfavorecidas e desprovidas em um conceito de Escola em Jornada Ampliada,
todas as acgdes empreendidas devem ser concebidas como oportunidades de
aprendizagem, o que possibilita que o periodo prolongado se torne uma experiéncia
educacional completa. Essas atividades educacionais abrangem uma variedade de
conhecimentos e competéncias e podem se desdobrar para além dos ambientes e
horarios convencionais da instituicdo escolar (Silva et al., 2012).

Silva et al., (2017), ainda ressalta que o tempo integral deve garantir uma
educacéo integral, uma ideia que abraga a nogao de que a educagao deve promover
o crescimento completo dos individuos em todos os seus aspectos - mental, fisico,
emocional, social e cultural - e ser construida como um empreendimento comum,
partilhado entre criancas, adolescentes, familias, professores, administradores e
comunidades locais. Para a educagéo integral, é essencial que a diversidade dos
individuos seja considerada em todos os elementos do ensino-aprendizagem,
promovendo interagdes e abordagens que estimulem o desenvolvimento ndo apenas
cognitivo, mas também emocional, social, fisico e cultural sustentando a
necessidade de reconhecer e eliminar obstaculos politicas, culturais, arquiteténicas
e atitudinais, a fim de tornar todos os ambientes inclusivos; e vé a diversidade n&o
apenas como um principio, mas também como uma oportunidade para o
desenvolvimento abrangente de criangas e jovens em todas as suas facetas. Dentro
do ambiente escolar, essa visao se traduz na participacdo e permanéncia em salas
de aula regulares de alta. Assim, o crescimento completo emerge como o cerne da
abordagem educacional integral. Essa metodologia integral contribui para as
criancas carentes um estimulo que elas nao tém em casa e nem no seu meio social
trazendo varios beneficios para o seu desenvolvimento, além de n&o reprimir a sua
cultura mais sim reforga-la.

Viana et al.,, (2022), cita que a psicologia do desenvolvimento estuda os

padrdes de comportamento estaveis e mutaveis que as pessoas mostram ao longo
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de suas vidas. Ela examina como fatores dentro e fora da pessoa influenciam essas
mudangas. Essas mudangas podem ser observadas ao longo do tempo e nos
diferentes estagios da vida. O desenvolvimento humano envolve processos nos
quais as caracteristicas da pessoa e do ambiente interagem para produzir mudangas
ao longo da vida. O objetivo das pesquisas nessa area € entender como esses
processos mantém as caracteristicas das pessoas e as mudangas ao longo do
tempo, ndo apenas os resultados.

A autora ainda complementa dizendo que fatores de protecdo ao
desenvolvimento infantil sdo classificados por Garmezy (1985), em trés categorias:
a) caracteristicas pessoais da crianga - como suas atividades, autonomia, interagdes
sociais positivas, autoestima e preferéncias; b) caracteristicas familiares - incluindo
coesao, afeto, auséncia de conflitos e negligéncia no ambiente familiar; e c) fontes
de apoio individual ou institucional disponiveis para a crianga e sua familia - como
interagdes sociais com colegas e pessoas fora da familia, apoio cultural e acesso a
servicos como cuidados médicos ou apoio religioso. Estes fatores ajudam a
promover o desenvolvimento saudavel das criangcas e suas familias, fornecendo

suporte emocional, social e institucional (Viana et al., 2022).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa com abordagem qualitativa. Conceitua a pesquisa
qualitativa como a abordagem de cunho qualitativo que trabalha os dados buscando
seu significado, tendo como base a percepgao do fendmeno dentro do seu contexto.
O uso da descricdo qualitativa procura captar ndo sé a aparéncia do fendmeno como
também suas esséncias, procurando explicar sua origem, relagdes e mudancgas, e
tentando intuir as consequéncias (Dalfovo et al., 2008).

O método de pesquisa utilizado foi o de observacdo. O método observacional
é significativo, especialmente para compreender as ag¢des dos organismos e as
condi¢cdes em que ocorrem. Em estudos que abordam interacbes humanas, esse
método se mostra crucial, uma vez que ha situacdes que sio dificeis de serem
capturadas ou compreendidas por outros meios (Cano et al., 2007).

A pesquisa foi realizada em um Estagio escolar do curso de Psicologia do

centro Universitario Univértix, com duracao de 10 encontros de 4 horas cada um.
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Teve inicio em 06/03/2024 e terminou em 10/06/2024. A observacéao foi realizada
com acompanhamento da psicéloga, diretoria e professores responsaveis pela
escola.

A observacao aconteceu em uma escola municipal localizada em uma cidade
na Zona da Mata Mineira, direcionando suas atividades ao ensino fundamental
infantil do pré-escola ao quinto ano. A equipe escolar era composta por
supervisores, educadoras, assistentes de sala, especialistas em educacéo,
assistentes administrativas, zeladoras, além de uma psicéloga que realizava visitas
quando solicitada.

A discussao dos dados foram analisadas de forma descritiva, onde buscou
relatar os encontros e observagdes realizadas durante o Estagio Supervisionado
Basico no campo educacional. Para a fundamentacao do trabalho foi consultada a
base de artigos da SCIELO e a Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

A pesquisa descritiva tem como finalidade segundo Castro (1976), capturar e
mostrar o cenario de uma situacdo, expressa em numeros € que a natureza da
relacdo entre variaveis é feita na pesquisa explicativa. Quando se diz que uma
pesquisa € descritiva, se esta querendo dizer que se limita a uma descrigdo pura
simples de cada uma das variaveis, isoladamente, sem que sua associacido ou

interacdo com as demais sejam examinadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o estagio, realizamos observagbes acompanhando a psicéloga da
rede de educacdo e da Professora do tempo integral, além de monitorarmos
atividades em sala de aula e educacao fisica.

A principio, o que mais chamou atencdo, diz respeito ao discurso da
professora em relacdo aos alunos, ela relatou que os alunos eram carentes de
diversas formas como na afetividade, condigdo socioeconémica e em estimulos em
casa. Ela constatou que a maioria dos estudantes tinham pais que trabalhavam
muito em condicdes de trabalhos precarios, aonde ndo conseguiam tirar tempo para
ficar com os filhos e nem condi¢cdes para colocar uma baba para ficar em casa com
os filhos, as criangas na faixa etaria de 7 a 11 anos ficavam sozinhas a maior parte

do tempo quando nao estavam na escola.
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Segundo Da Costa et al., (2020), o desenvolvimento completo na infancia
abrange diversos aspectos fisicos, cognitivos, emocionais, sociais e morais pelos
quais as criancas passam, contribuindo para a formacao total de suas identidades.
Esse processo € complexo, dinAmico e ocorre de maneira interligada entre as
dimensdes que envolvem os planos felogénico, sociogénico, ontogenético e
microgenético. Entretanto em alguns lares n&o tem o necessario para o
desenvolvimento dessas criancas em varios aspectos.

Em observagdo no tempo integral, foi acompanhada uma turma com 15
criancas, onde foi constatado alunos que queriam atencido, estavam com roupas
rasgadas inclusive nas partes intimas, meninas com cabelos desarrumados, falta de
material escolar, pais com instabilidade emocional entre varias outras situagdes que
utilizaremos nomes ficticios para descrever. M. de 7 anos foi queimada varias vezes
com cigarro pelo irm&o mais velho, ndo tem estimulos em casa para incentivar a
leitura e foi conversado com a familia onde destacaram que nao tinha tempo para
reforcar em casa, a menina tem grande dificuldade para ler mais a professora do
tempo integral tem trabalhado todos os dias para que ela aprenda a ler e observa se
ela esta com queimaduras para tomar as medidas necessarias caso ocorra
novamente.

A méae de G. trabalha o dia inteiro, ndo vai para casa nem para a hora do
almoco entado deixa a sua filha de manha na escola para que ela fique o dia inteiro
na escola no ensino normal e depois no tempo integral, o0s membros da comunidade
escolar ndo sabiam da situagdo em casa, G. n&o gostava de ficar no tempo integral
pois queria ficar mais tempo em sua casa, entdo estava saindo da escola e indo
para casa sozinha, o bairro onde mora € uma zona de risco e qualquer um poderia
perceber que a menina fazia o trajeto sozinha e ficava em casa sem responsavel, a
professora percebeu a auséncia continua da aluna e ligou para sua mae onde
descobriram, todos os dias que a aluna falta, a professora avisa a mée e relatou que
nao se perdoaria se algo acontecesse e ela nao tivesse avisado.

Da Costa et al.,, (2020), nos ultimos anos a educagdo infantil e suas
particularidades tém recebido crescente atencdo devido a sua relevancia na
formacédo das criancas. Esta etapa do ciclo escolar deve oferecer um ambiente

seguro e estimulante, permitindo que as criangas vivenciem diversas experiéncias
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gue moldam sua percepcado do mundo e de si mesmas. Investir nessa fase inicial €
crucial para garantir um desenvolvimento saudavel e equilibrado, fornecendo n&o
apenas conhecimento, mas também as habilidades emocionais e sociais
necessarias para enfrentar os desafios ao longo da vida. Dito isso o tempo integral
tem sido de extrema relevancia na vida destas criancas apensar de ter desafios.

René Silva (2023), em um artigo para o Centro de Referéncias em
Educacao Integral, sublinha dois desafios a serem considerados no investimento
financeiro: a dimensado territorial dos municipios, que influencia os recursos
necessarios para a manutencgéo da rede, e o grau de formagao dos professores, que
afeta os recursos destinados aos salarios. O observado na instituicdo € que a uma
falta de verba destinada para o tempo integral, a carteira da sala dos alunos é
diferente do ensino regulas, estdo velhas, quebradas e arranhadas muitas das vezes
com desenhos e imagens improprias para criangas dessa faixa etaria. Outro desafio
apresentado na escola é a falta de profissionais na hora do almogo onde ocorre a
troca dos colaboradores da parte da manha para a parte da tarde, nesse tempo os
alunos ficam com pouca monitoria na sala da biblioteca, aonde ja acorreram varias
brigas entre eles e ninguém para intervir.

Tratasse o tempo integral entdo como um método importante no
desenvolvimento das criangas trazendo beneficios de desenvolvimento, entretanto

necessitam de recursos para atender melhor as demandas das criancas.

5 CONSIDERAGOES FINAIS
A partir das observagbes realizadas durante o estagio na instituicdo de
ensino, fica evidente que o programa de tempo integral desempenha um papel
crucial no suporte ao desenvolvimento de criancas de baixa renda. Embora esses
programas oferegcam um ambiente seguro e estimulante para aprendizagem,
também enfrentam desafios significativos, como a falta de recursos financeiros e de
pessoal qualificado.
As historias individuais de criancas como M. e G., destacam a
importancia critica desses programas como um porto seguro em meio a situagdes
adversas em seus lares. A dedicagcdao dos professores em enfrentar desafios

complexos, como falta de estimulo familiar, violéncia doméstica e condicdes
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socioeconOmicas precarias, é essencial para mitigar os impactos negativos e
promover um ambiente de aprendizagem inclusivo e acolhedor.

No entanto, é claro que mais investimentos sao necessarios para melhorar as
condigdes fisicas das instalagdes, garantir recursos adequados e manter um quadro
de pessoal suficiente para supervisionar as atividades dos alunos durante todo o
periodo integral. A educagdo em tempo integral ndo s6 educa, mas também protege
e nutre as criangas, preparando-as ndo apenas academicamente, mas também
emocional e socialmente para um futuro mais promissor.

Portanto, € fundamental que politicas publicas e iniciativas de financiamento
sejam direcionadas para fortalecer e expandir programas de tempo integral,
garantindo que todas as criangas, independentemente de suas circunstancias,
tenham acesso igualitario a oportunidades educacionais de qualidade que

promovam seu desenvolvimento integral e sua dignidade como individuo.
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