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RESUMO

Desde a antiguidade, ha suspeitas sobre a relagdo entre doencgas bucais e
sistémicas, com estudos modernos reforcando essa conexdao. A periodontite,
especialmente, €& reconhecida como um possivel foco de disseminacido de
microrganismos patogénicos em individuos com saude comprometida. Este artigo
visa explorar como doencas bucais, como periodontite e carie dentaria, podem
influenciar a ocorréncia e progressédo de diversas condi¢des sistémicas, destacando
mecanismos como inflamagao cronica e disseminagao de patdgenos orais. Realizou-
se uma revisao integrativa da literatura, utilizando bases de dados como PubMed,
Scielo e Google Scholar, buscando estudos publicados entre 2006 e 2023 que
abordassem a relagdo entre doengas bucais e sistémicas. Foram incluidos artigos
originais, revisdes sistematicas e meta-analises com amostras humanas. A reviséo
evidenciou uma relagcdo bidirecional entre diabetes e periodontite, bem como
impactos da inflamacao periodontal na aterogénese e eventos cardiovasculares.
Além disso, destacou-se a associagcdo entre microbiota oral e pneumonia por
aspiracao em idosos, enfatizando a importancia da saude bucal na saude geral.
Constatou-se que a saude bucal precaria ndo apenas aumenta o risco de
desenvolver doengas sistémicas, mas também complica sua gestdo clinica.
Estratégias integradas de cuidado e politicas de saude publica sdo essenciais para
mitigar esses impactos adversos e promover uma abordagem holistica na saude
bucal e sistémica.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas bucais; Doencgas sistémicas; Periodontite;
Inflamagao crénica; Patdégenos orais.
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1 INTRODUGAO

Ha muito se suspeita da relacdo de doencas bucais e sistémicas sendo as
primeiras citagcoes cientificas desta relacdao datada em 2.100 a.C. Desde entao,
muito se tem estudado e inumeras pesquisas vém se desenvolvendo com os
resultados evidenciando cada vez mais esta possivel relagdo. Indicando que
problemas bucais, especialmente a doenca periodontal, podem atuar como foco de
disseminagdo de microrganismos patogénicos com efeito metastatico sistémico,
especialmente em pessoas com a saude comprometida (Morais et al., 2006).

Neste sentido, conhecer o mecanismo de surgimento da doenga periodontal,
como ocorre a colonizagdo e coevolugdo dos microrganismos orais com o
hospedeiro, pode favorecer o entendimento da etiologia e progressdo de doencgas
sistémicas (Lima et al., 2022).

Neste contexto, este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias atuais
sobre o impacto das doencas bucais nas doencas sistémicas, destacando os
principais mecanismos envolvidos e discutindo as implicagdes clinicas dessa
interconexdo. Por meio de uma analise integrada, busca-se oferecer uma viséo
abrangente e atualizada que possa contribuir para a pratica clinica e a pesquisa

futura nesta area emergente da medicina e odontologia.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
Doenga periodontal

De modo geral, a doenga periodontal € categorizada a doencga inflmatéria
dentaria mais comum a qual é causada por infeccdo bacteriana, podendo estar
associada ao biofiime dental (Dommish, apud Kebschull, 2016; apud). Essa
morbidade tem sido descrita como um agravo progressivo, passando por fases
iniciais e avancadas, sendo que as lesdes avancadas apresentam células
plasmaticas predominantes (Antonini et al, 2013).

Entretanto a doenca periodontal (DP) é definida como uma doenca
inflamatdria crénica multifatorial associada com biofilme disbidtico que contém um

aglomerado de patogenos anaerdbicos orais envoltos em uma matriz de
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polissacarideos, além de ser caracterizada pela destruicdo progressiva dos tecidos
de insergéo (Rodrigues et al., 2020).

Relagao entre doenga periodontal e diabetes

Alguns estudos tém mostrado a relagdo bidirecional entre diabetes e doenga
periodontal. O diabetes pode favorecer a instalagdo, a gravidade e a progressao da
doenga periodontal e da infeccao periodontal, condicionada por células fagocitarias,
como macréfagos. A doenga periodontal pode ainda induzir a um estado crénico de
resisténcia a insulina, contribuindo para hiperglicemia (Sousa et al., 2014).

Diabetes € um dos fatores sistémicos, que agravam a resposta do periodonto
a placa bacteriana através de diversas alteragbes no organismo de ordem:
bioquimica, genética e ambiental, imunoldgica ou tecidual (Brand&o et al., 2011).

As alteragdes observadas na resposta imune de pacientes diabéticos podem
ser a causa ou o efeito da doencga periodontal inflamatéria. Destacam-se as
alteragdes funcionais dos neutrdfilos, as quais determinam significante diminui¢ao da
resisténcia do periodonto, entre elas, redugdo de aderéncia e da fagocitose e
comprometimento da fungdo quimiotaxica, aumentando a severidade da doenca
periodontal (Brandao et al., 2011).

Alteragcbes genéticas podem aumentar a probabilidade de desenvolvimento
do diabetes mellitus e doencga periodontal. Deve-se considerar, também, o efeito de
fatores externos, como alteragdes locais € uso de medicamentos, que causam
impacto na estrutura do tecido conjuntivo periodontal e na gengiva (Brandao et al,
2011).

Alteracbes teciduais podem ocorrer no tecido conjuntivo ou vascular,
prejudicando a cicatrizagdo. O tecido conjuntivo tem seu metabolismo comprometido
devido a reducdo da fungcédo e ao numero de fibroblastos, menor sintese, maturagcao
e estabilidade do colageno e maior quantidade de plasmdcitos. Tudo culmina numa
dificuldade de cicatrizagao normal do tecido danificado. A hiperglicemia modifica o
balanco metabdlico, promovendo diversas alteracbes nos tecidos vasculares, e
essas alteracbes modificam a difusdo do oxigénio, o transporte de nutrientes e
células, desencadeando desequilibrio fisiolégico e aumentando a susceptibilidade
dos tecidos a doencga periodontal (Brand&o et al., 2011).

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o5

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Como o diabetes tem um impacto significativo sobre ossos e doencgas
periodontais, as pessoas com esta doenga precisam de uma avaliagao periodontal
minuciosa e especial consideragdao no que se refere ao planejamento do tratamento
(Brandao et al., 2011).

Relagao entre doencga periodontal e doengas cardiovasculares

Em todo o mundo, as doencas cardiovasculares sdo a primeira causa de
morte e projeta-se que elas continuem sendo, estimando-se que, no ano de 2015, 20
milhées de pessoas morrerdao de doencas cardiovasculares. Estas incluem doencga
cardiaca coronariana, doenga cerebrovascular, aumento da presséao arterial, doenca
arterial periférica, dentre outras. Os ataques cardiacos s&o causados,
principalmente, por um bloqueio que impede o sangue de fluir para o coragéo ou
para o cérebro. A causa mais comum é a formagédo de depdsitos de gordura nas
paredes internas dos vasos sanguineos que suprem o coragao ou o cérebro. Os
vasos se tornam mais estreitos e menos flexiveis, o que é conhecido como
aterosclerose. E uma doenga sistémica, sendo a inflamacdo um importante fator de
risco adicional (Vieira et al., 2011).

As doencgas periodontais e as doengas cardiovasculares compartilham muitos
fatores de risco, como idade, nivel educacional, género, condi¢cdes financeiras,
habito de fumar, uso de bebidas alcodlicas, hipertensdo, estresse, depressao e
diabetes. Varios estudos clinicos tém demonstrado que pacientes com periodontites
e sindromes isquémicas agudas tém grande numero de caracteristicas em comum
(Vieira, 2014).

Esta bem estabelecido que patégenos periodontais podem ocasionar
infecgdes sistémicas severas. Desse modo, as bactérias sao capazes de causar
doencas em locais distantes. A possivel associagdo entre saude bucal
(especialmente doenga periodontal) e alteragbes cardiovasculares vem sendo,
atualmente, objeto de varios estudos clinicos e laboratoriais. Uma importante
hipétese em cardiologia tem sido a de que infec¢des crénicas podem contribuir para
a aterogénese. Estudos epidemioldgicos, associando inflamagédo sistémica com
aterosclerose e eventos cardiovasculares, ttm mostrado consistente relagdo entre
os niveis de marcadores inflamatérios sistémicos com infarto do miocardio e

acidente vascular cerebral ndo-hemorragico. Essa associagdo € biologicamente
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plausivel, e maior énfase tem sido dada a consisténcia dos achados (Vieira et al.,
2011).

O tratamento periodontal parece atenuar a inflamagao sistémica e disfuncao
endotelial (primeiro passo no processo que leva a aterosclerose). Estudos mostram
que ha uma relacdo dose-dependente: melhores desfechos do tratamento
periodontal parecem estar associados com mudangas mais significativas nos
parametros sistémicos (Vieira et al., 2011).

Sugere-se que o tratamento da doencga periodontal pode reduzir o risco
cardiovascular, porém poucas evidéncias defendem que isso possa reduzir os
eventos cardiovasculares. Contudo, parece racional sugerir que a boa saude oral
pode contribuir positivamente para a saude geral e que saude oral deficiente pode

ser vista como um marcador de estilo de vida ndo saudavel (Vieira et al., 2011).

Relacao de doencga periodontal e doencgas respiratérias

O trato respiratério € a parte da anatomia humana que possui direta relacéo
com processos da respiragao, responsavel pela troca de oxigénio (O2) e didéxido de
carbono (CO2) (Man et al., 2017). Devido sua comunicagdo com a cavidade bucal e
a susceptibilidade a estresses oxidativos, alguns micro-organismos anaerobios
gram-negativos orofaringeos acabam possuindo uma maior facilidade de
colonizacdo no sistema respiratéorio como o Streptococcus pneumoniae,
Haemophilus influenzae M. catarrhalis, P. aeruginosa e Mycoplasma pneumoniae,
favorecendo, assim, o desenvolvimento de doengas respiratorias, estando
associados a quadros de inflamacao (Bitu et al., 2020).

Nesse contexto, para estes seres entrarem em contato e causarem uma
inflamacdo, é necessario observar a condigao de respiracdo do individuo, visto que,
individuos respiradores bucais ou aqueles com selamento labial incompleto, tendem
a ter maiores chances de aspirarem esses micro-organismos e trazer os mesmos
para o meio oral, onde |4, varios mecanismos de defesa contra agressdo dos
patégenos serdao ativados, desencadeando uma cascata de acontecimentos que
prejudicara os tecidos de sustentacdo e protecdo do dente, denominado de
periodonto (Bitu et al., 2020).
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A aspiragdo do conteudo da orofaringea € uma das principais causas de
pneumonia em idosos e imunocomprometidos, e a periodontite tem sido
epidemiologicamente relatada como um possivel fator de risco para pneumonia por
aspiracéo, em idosos. As interagbes multimicrobianas sinérgicas observadas na
periodontite também podem ocorrer no tecido pulmonar, pois os individuos sao
propensos a aspirar fragmentos de biofilme compostos por espécies bacterianas
mistas. O controle da carga microbiana oral reduziu significativamente a incidéncia
de pneumonia por aspiragdo em idosos, sugerindo uma ligagao direta entre
bactérias orais e doengas pulmonares em individuos suscetiveis. Os microrganismos
sdo encontrados especialmente nas bolsas periodontais. Bactérias anaerdbias
podem ser aspiradas para o trato respiratorio baixo (Palmeira et al., 2023).

3 METODOLOGIA

A metodologia deste estudo consistira em uma revisao integrativa da literatura
com uma abordagem qualitativa. Para a coleta de dados, serao utilizadas bases de
dados eletrbnicas como PubMed, Scielo e Google Scholar. A busca abrangera
estudos publicados entre 2006 e 2023 e sera realizada em trés idiomas: Portugués,
Inglés e Espanhol.

Os critérios de inclusdo para a selegcado dos estudos envolverao a abordagem
da relacdo entre doencas bucais, como a periodontite, e doencas sistémicas, como
diabetes e doengas cardiovasculares. Serao considerados artigos originais, revisdes
sistematicas e meta-analises que envolvam amostras humanas. Por outro lado,
serdo excluidos artigos que nao estejam disponiveis em texto completo e estudos
que se concentrem exclusivamente em intervengdes odontolégicas sem conexao
com doencas sistémicas.

A estratégia de busca incluira combinagdes de palavras-chave como
"Doencas bucais", "Doencgas sistémicas", "Periodontite", "Inflamagao cronica" e
"Patégenos orais". Os dados serao sintetizados qualitativamente, utilizando técnicas
de analise de conteudo para identificar padrdes e temas centrais. A discussao sera
voltada para as evidéncias encontradas sobre o impacto das doengas bucais na
saude sistémica. Como se trata de uma revisao da literatura, ndo sera necessaria a

aprovagcao por um comité de ética em pesquisa. Entre as limitagdes do estudo,
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destacam-se o0s possiveis vieses de publicacdo e as limitagbes inerentes aos
estudos incluidos.

4 DISCUSSOES E RESULTADOS

A relacéo entre doengas periodontais e condigdes sistémicas como diabetes,
doencas cardiovasculares e respiratorias € complexa e multifatorial. De acordo com
Brandao et al., (2011) e Sousa et al., (2014), a interag&o bidirecional entre diabetes
e doenca periodontal € bem documentada. O diabetes n&do so6 favorece a instalagao
e a progresséo da doencga periodontal, mas também pode induzir um estado crénico
de resisténcia a insulina, agravando a hiperglicemia e prejudicando a cicatrizagao do
tecido periodontal. A inflamacgao cronica e as alteragdes na funcao dos neutrdfilos,
observadas em pacientes diabéticos, estdo associadas a gravidade da periodontite,
demonstrando como a doenca periodontal e o diabetes podem exacerbar
mutuamente suas manifesta¢des. O impacto do diabetes sobre a fungdo do tecido
conjuntivo e a cicatrizagdo periodontal reforca a necessidade de um manejo
integrado para ambas as condi¢des, conforme ressaltado por Brandao et al., (2011).

No contexto das doencas cardiovasculares, Vieira et al., (2011) e Vieira
(2014) mostram que patdégenos periodontais podem contribuir para a aterosclerose e
eventos cardiovasculares através da inflamacao sistémica. A inflamagao crbénica
associada a periodontite pode acelerar o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares, sugerindo uma relagao significativa entre a saude periodontal e a
saude cardiovascular. Os autores observam que o tratamento periodontal pode
melhorar a fungédo endotelial e reduzir a inflamacgao sistémica, embora a evidéncia
direta sobre a redugdo de eventos cardiovasculares ainda seja limitada. Essa
interacao reforga a ideia de que uma abordagem integrada para a saude periodontal
pode ser benéfica na prevengao e controle de doencgas cardiovasculares.

A relacao entre doenca periodontal e doencgas respiratorias € explorada por
Bitu et al., (2020) e Palmeira et al., (2023). Eles destacam que micro-organismos
orofaringeos associados a periodontite tém uma maior propensao para colonizar o
sistema respiratério, o que pode contribuir para o desenvolvimento de doencas
respiratorias, como a pneumonia. A aspiracdo de patdégenos orais, especialmente

em individuos vulneraveis, como idosos e imunocomprometidos, foi identificada
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como um fator de risco significativo para pneumonia. O controle da carga microbiana
oral demonstrou reduzir a incidéncia de pneumonia por aspiragdo, sublinhando a
importancia da saude periodontal na prevencao de infecgdes respiratorias.

A revisdo revelou que a doenga periodontal esta estreitamente ligada a
condicbes sistémicas como diabetes, doencas cardiovasculares e respiratorias. O
diabetes n&do s6 agrava a periodontite, devido a alteragdes na resposta inflamatoria e
na funcdo dos neutrdfilos, mas também pode induzir resisténcia a insulina,
complicando o controle glicémico. Patdgenos periodontais podem acelerar a
aterosclerose e aumentar o risco de eventos cardiovasculares por meio da
inflamagéao sistémica, embora a evidéncia direta sobre a redugdo de eventos
cardiacos ainda seja limitada. Além disso, a periodontite estd associada a um maior
risco de infecgdes respiratérias, como pneumonia, especialmente em populagdes
vulneraveis, com a carga microbiana oral contribuindo para o desenvolvimento de
tais infecgdes. Esses achados destacam a importdncia de um manejo integrado da

saude periodontal para abordar suas implicagdes nas condicdes sistémicas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A relagdo entre doengas bucais e sistémicas € cada vez mais evidente e
complexa, destacando-se a periodontite e a carie dentaria como condigdes que nao
apenas afetam a saude oral, mas também desempenham um papel crucial na
progressdo de doengas sistémicas. Este estudo explorou os mecanismos pelos
quais microrganismos patogénicos orais e a inflamagéo crénica podem influenciar
condi¢cbes como diabetes, doencgas cardiovasculares e respiratérias.

A revisao integrativa da literatura revelou que a periodontite ndo € apenas
uma questdo localizada, mas pode contribuir para a inflamacdo sistémica e a
disseminagao de patdégenos, afetando negativamente a saude geral dos pacientes.
Além disso, a carie dentaria, com sua relacao direta com fatores como dieta e
microbiota oral, também pode ter impactos além da cavidade oral.

Os estudos revisados apontam para a importdncia de uma abordagem
interdisciplinar na pratica clinica, integrando a odontologia com outras
especialidades médicas para melhorar o manejo e prevengdo de condi¢des

sistémicas relacionadas. A compreensido dos mecanismos patoldgicos subjacentes e
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o desenvolvimento de estratégias de intervencdo precoce sao cruciais para mitigar
os efeitos adversos das doengas bucais na saude global.

Portanto, este artigo contribui ndo apenas para o corpo de conhecimento
cientifico sobre o tema, mas também para a pratica clinica, fornecendo uma base
sélida para futuras pesquisas e intervengcdes que visem melhorar a saude bucal e

sistémica dos pacientes.
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