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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar sob a 6tica das mulheres o trabalho
de prevencado e deteccao precoce do cancer de mama pela ESF. Trata-se de
pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa, na qual foi realizada por meio de um
questionario fechado, com questionamentos acerca dos dados s6cio demograficas e
do processo de promogao, prevencao e deteccdo precoce do cancer de mama,
direcionado as mulheres em questdo. A pesquisa sera constituida por 25 mulheres,
entre 36 anos a 71 anos, com base nos critérios de exclusdo e incluséao
estabelecidos e apos sera realizado as entrevistas com os usuarios selecionados.
Os enfermeiros da ESF executaram as agdes de sua competéncia, propostas pelo
Ministério da Saude para o rastreamento oportunistico do cancer de mama.
Entretanto, algumas atividades n&o sdo desenvolvidas conforme preconizado.

PALAVRAS CHAVES: Prevencéao primaria; cancer de mama; diagnéstico precoce;
enfermagem.

1.INTRODUCAO

O cancer de mama é caracterizado pela multiplicacdo exacerbada das células
mamarias, processo que da origem a células anormais diversas que formam o
tumor. No Brasil, a mortalidade por cancer de mama permanece elevada devido a

identificacao tardia do tumor, sendo um grave problema de saude publica, pois além
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da possibilidade de cura ser bastante dificii em casos mais avancgados, seu
tratamento pode ser bastante agressivo e deixar sequelas irreversiveis. A doencga
afeta principalmente mulheres, mas também pode atingir homens, embora
raramente, representando cerca de 1% dos casos (Bravo et al., 2021).

A neoplasia maligna da mama € o segundo tipo de cancer mais incidente no
mundo e o mais comum nas mulheres, sendo relativamente raro antes dos 35 anos,
mas sua incidéncia aumenta rapida e progressivamente apos essa idade que pode
ser considerado uma doenga complexa em nivel genético. Onde a origem resulta de
uma combinagdo de fatores, como predisposi¢gao genética, estilo de vida, habitos
reprodutivos e o meio ambiente (Silva et al., 2023).

O Ministério da Saude, a Sociedade Brasileira de Mastologia e a Sociedade
Brasileira de Radiologia recomendam o rastreamento com mamografia para
mulheres a partir dos 40 anos, conforme orientagdes da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), que visa um tratamento mais eficaz, menos moérbido e a reducéo da
taxa de mortalidade (Campos, 2023). A mamografia € um exame nao invasivo que
utiliza raios-x para captar imagens das mamas e detectar alteragdes suspeitas de
cancer antes dos sintomas aparecerem. Apesar de poder gerar falsos positivos e
negativos, é a melhor opgdo de rastreamento disponivel. E essencial informar as
mulheres sobre os riscos e beneficios desse exame (Batista et al., 2020).

O estilo de vida esta intimamente relacionado, visto que, adotar um estilo de
vida saudavel, com uma nutricdo adequada (maior consumo de frutas, vegetais e
graos integrais e menor consumo de carne vermelha), controle de peso, redugao do
consumo de alcool e pratica regular de exercicios fisicos, € essencial na prevengao
e controle do cancer de mama, influenciando a formacgao, crescimento e recorréncia
do tumor (Campos et al., 2022).

Além disso, o autoexame das mamas (AEM) é um método acessivel a todas
as mulheres devido a sua simplicidade e baixo custo, sendo ndo invasivo e
dispensando o uso de ferramentas especiais. Sua eficacia se fundamenta na ideia
de que cerca de 80-90% das alteracdes mamarias sao detectadas pelas proprias
mulheres (Castro e Vasconcelos, 2021). No entanto, mesmo diante de tantas

tecnologias e informagbes vivemos em uma sociedade que desconhecem a respeito
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da gravidade do cancer de mama e nao realizam a prevengao (Freitas e Weller,
2018).

Assim sendo, delineia-se como questionamento deste estudo: Qual o
conhecimento das mulheres usuarias dos servicos de saude sobre o cancer de
mama, modo de prevencgao e detecgdo precoce? Diante disso, o presente estudo
teve como objetivo identificar sob a 6tica das mulheres o trabalho de prevencéo e
detecgédo precoce do cancer de mama pela ESF.

Nesse ambito, pretendemos contribuir para a conscientizagdo da importancia
da promogao e prevengao do cancer de mama, pois a doenga detectada em estagio
inicial aumenta a probabilidade de cura, evitando sofrimento e a mortalidade, bem
como contribuir para a criagdo de agdes em saude voltadas para a reducédo da

exposicao da populagao feminina aos fatores de risco.

2.FUNDAMENTACAO TEORICA

O cancer de mama envolve anormalidades proliferativas nos Iébulos e ductos
da mama, incluindo carcinoma invasivo, hiperplasia, hiperplasia atipica e carcinoma
in situ. Sintomas incluem edema cutidneo e linfonodos palpaveis na axila. O
tratamento quimioterapico afeta negativamente a qualidade de vida, aumentando
sintomas como alopecia, mastectomia, e déficit de autonomia, impactando as
relagdes sociais e emocionais das pacientes. A positividade dos receptores nas
células tumorais pode predizer a sobrevida e a resposta a terapias especificas. Além
do envolvimento dos géanglios axilares, a caracteristica do tumor ajuda a determinar
a necessidade de quimioterapia adjuvante (Barbosa et al., 2021).

O aumento na ocorréncia esta ligado ao envelhecimento da populagao e a
mudancas no estilo de vida que elevam os fatores de risco. O cancer de mama, em
particular, tem alta incidéncia e mortalidade. Seus fatores de risco incluem
hereditariedade, idade, género, sedentarismo, menarca precoce, nuliparidade,
multiparidade, primeira gestacao tardia, tabagismo, alcoolismo, menopausa tardia,
uso prolongado de anticoncepcionais, alimentagcdo inadequada e exposi¢cao a
radiacéo (Guimaraes et al., 2020).

Apesar da alta incidéncia do cancer de mama, o progndstico € bom, mas
quando tardio o diagnodstico, pode resultar em prejuizos ao paciente. Sendo assim,
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0s sinais e sintomas encontrados nas mulheres com cancer de mama sdo a
mudanga do tamanho dos seios, aparecimento de carogo, espessamento, rubor,
erupcao na pele ou em volta do mamilo, enrugamento da pele ou ondulagao,
descarga, inversdo ou mudanga de posicdo ou forma do mamilo, inchago e
aparecimento de carogos nas axilas, além de dor mamaria e axilar. Além disso,
geralmente as mulheres acometidas pelo cancer sdo imunodeprimidas e com
inumeras comorbidade, o que leva a internagao (Bravo et al., 2021).

Para o rastreamento do cancer de mama, a técnica envolve a identificagcao do
tumor em estagios iniciais e assintomaticos, permitindo um tratamento menos
invasivo e reduzindo a mortalidade. O diagndstico em fases avangadas exige
abordagens mais agressivas, resultando em sequelas funcionais, emocionais e
sociais, além de uma menor taxa de sobrevivéncia (Moura et al., 2020). Diante
disso o tratamento do cancer de mama diferencia-se conforme o estagio da doenga,
podendo incluir cirurgia e radioterapia para o tratamento loco-regional. Ja a
quimioterapia e a hormonioterapia sao utilizadas para o tratamento sistémico. Onde
apds uma mastectomia parcial ou lumpectomia, € necessario expor a radiagdo toda
a mama das pacientes submetidas ao procedimento, independentemente do tipo
histolégico, idade, ou do uso de quimioterapia e hormonioterapia (Costa et al., 2021).

O terceiro Consenso do World Cancer Research Fund e o Guia de Atividade
Fisica e Cancer da Sociedade Brasileira de Oncologia, abordam a importancia de a
mulher ser fisicamente ativa na prevencao e durante o tratamento do cancer de
mama. Os exercicios fisicos proporcionam diferentes mecanismos orgéanicos e
biolégicos que podem participar no controle do desenvolvimento de tumores
variados. Logo, o tratamento do cancer de mama deve ser individualizado segundo
as condigdes do paciente. Sendo assim, a atividade fisica € segura e pode ser
realizada durante os diferentes processos de tratamento, o que pode resultar em
uma melhor qualidade de vida, funcionalidade global e redugdo dos sintomas
psicoldgicos associados a doenga e seus tratamentos (Campo et al., 2022).

Atuais diretrizes do Ministério da Saude (MS) para a detecgdo do cancer de
mama precoce configura a APS como principal I6cus dessa atuacao, tendo como
principais estratégias a conscientizacdo da populagdo acerca da patologia, a
identificacdo dos sinais e sintomas e a mamografia (MMG) bienal para as mulheres
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entre 50 e 69 anos. Em relagdo ao autoexame das mamas (AEM) e o exame clinico
das mamas (ECM) n&o sao indicativos como métodos de rastreamento. Todavia,
recomenda-se que essas agdes facam parte da orientacdo das mulheres para o
conhecimento do proprio corpo (Melo et al., 2021).

Sendo assim, a Estratégia de Saude da Familia, como parte integrante da
Atencdo Basica em Saude, possui uma abordagem abrangente e centrada no
paciente visando a promog¢ao da saude e prevencao de doengas, incluindo o cancer
de mama. Sua atencdo se estende desde o ambito individual ao comunitario,
proporcionando assim cuidado integral e continuo para os individuos (Paixao et al.,
2023).

3. METODOLOGIA

A presente pesquisa pode ser considerada descritiva, de abordagem
quantitativa, na qual foi realizada por meio de entrevista com questionario
semiaberto. De acordo com Gil (2008) a pesquisa descritiva visa a descricao de
caracteristicas de uma determinada populagédo, fendbmeno ou estabelecimento de
relagdes entre variaveis. Englobando o uso de técnicas padronizadas para coletar os
dados.

A pesquisa foi realizada com usuarias de uma Estratégia Saude da Familia
(ESF), da cidade de Matipd, municipio localizado na Zona da Mata Mineira, com
uma populacao estimada em 19.005 pessoas. Atualmente, o municipio tem como
fonte econbmica a pecuaria, produzindo também, café, milho e banana, além de
pequenas empresas (IBGE, 2020).

A pesquisa foi constituida por 25 mulheres, entre 36 anos a 71 anos, com
base nos critérios de exclusao e inclusao estabelecidos e apds sera realizado as
entrevistas com os usuarios selecionados.

Dentre os critérios de inclusdo estabelecidos para determinacdo das
participantes da pesquisa estdo: Residir no municipio de Matipé6 MG e esta adscrito
no ESF que foi realizada a pesquisa; usuarias entre 36 e 71 anos; auséncia de
patologia psiquiatrica diagnosticada e capacidade cognitiva preservada, que
concordarem em participar voluntariamente da pesquisa e assinaram o Termo de
Consentimentos Livre e Esclarecido (TCLE), apds informado.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.

WunIvVERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

4



o5

Matips/MG

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Dentre os critérios de exclusdo estabelecidos para determinacdo das
participantes da pesquisa estao: Usuarias menores de 36 anos e maiores de 71
anos;
usuarias que nao concordarem em participar do estudo; nao aceitarem assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); ndo residirem no municipio da
investigacao.

Para execugdo da pesquisa foi previamente agendada uma reunido na
Secretaria de Saude do Municipio de Matip6- MG, para autorizacdo da pesquisa
pela gestdo de saude. Neste momento foram apresentados ao gestor os objetivos,
justificativa e, relevancia da pesquisa.

Mediante autorizagdo da Secretaria Municipal de Saude, foi realizado visitas
domiciliares. A partir do aceite em ser participante da pesquisa, foi realizado
agendamento para a realizagdo da entrevista. Estes agendamentos ocorreram
conforme a disponibilidade dos entrevistados. A escolha do local para a realizagao
da entrevista ficou a critério dos entrevistados, desde que o ambiente fornecesse
total privacidade.

As entrevistas foram divididas em duas etapas: a primeira consistiu em um
breve levantamento dos dados sociodemograficos para melhor caracterizagdo dos
participantes da pesquisa; na segunda parte utilizou um roteiro semiestruturado com
questdes diretamente relacionadas ao objeto de estudo.

As participantes foram informadas do objetivo do estudo no momento do
convite a participar e antes da realizagédo das entrevistas. Foi concretizada mediante
a assinatura do Termo de consentimento para maiores de idade (TCLE), Termo de
autorizacao para utilizagao de imagem e som de voz para fins de pesquisa (TALE).

Os pesquisadores tratardo a identidade do entrevistado com padroes
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagdo brasileira, em
especial, a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informagdes somente para fins académicos e cientificos.

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em causar constrangimentos
mediante aos questionamentos elencados na entrevista, quebra de anonimato,
quebra de sigilo e extravio das informagdes. Nessas situagbes preservaremos as
participantes, garantindo local reservado e liberdade para responder apenas quando
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se sentirem confortaveis, e que tem plena liberdade para desistir temporariamente
ou definitivamente da pesquisa. Abordagem humanizada, optando-se pela escuta
atenta e pelo acolhimento do participante, obtencédo de informacgdes, apenas no que
diz respeito aquelas necessarias para a pesquisa, garantir a ndo identificagao a fim
de garantir o seu anonimato. Entrevista-piloto com 3 individuos n&o participantes da
pesquisa, a fim de identificar possiveis potenciais de constrangimentos e minimiza-
los.

Neste ambito, os dados foram processados no programa Microsoft Office
Excel 2013, organizados em forma de graficos e analisados por estatistica

descritiva, fomentando a discussao de dados.

4.RESUTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas 25 mulheres, nos meses de junho e julho do ano de
2024, com abordagem sobre os aspectos de prevencédo e promogédo em relagdo ao
cancer de mama.

Foi realizada a tabulacdo dos dados e posterior analise estatistica dos
mesmos, caracterizando as respondentes da pesquisa, como se pode verificar na
Tabela 1.

Caracteristica N=25 %
Idade

36 anos a 50 anos 15 60%
51 anos a 60 anos 7 28%
61 anos a 71 anos 3 12%
Total 25 100%
Estado Civil

Solteira 3 12%
Casada 16 64%
Viava 2 8%
Divorciada 4 16%
Total 25 100%
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Etnia

Branca 12 48%
Parda 8 32%
Negra 5 20%
Amarela 0 0%
Total 25 100%
Profissdao/Ocupacao

Do Lar 15 60%
Auxiliar de Servigos Gerais 4 16%
Professora 1 4%
Doméstica 2 8%
Nenhuma 3 12%
Total 25 100%
Nivel de escolaridade

Ensino Fundamental Incompleto 16 64%
Ensino Fundamental Completo 4 16%
Ensino Médio Incompleto 1 4%
Ensino Médio Completo 1 4%
Ensino superior Completo 3 12%
Total 25 100%
Renda

Menos de 1 salario 6 24%
1 a 2 salarios-minimos 15 60%
3 0 u mais salarios-minimos 4 16%
Total 25 100%

Em relagdo aos dados socioecondmicos, como se pode ver na Tabela 1, foi

possivel constatar que, das mulheres pesquisadas, 60% se enquadram na faixa
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etaria entre 36 aos 50 anos. Em relacdo a idade, mulheres idosas possuem menor
adesdo ao exame, isso devido se sentirem menos sexualmente ativas, resultando na
nao adesao ou postergando o exame. Ja com relagao a educacgao, é observado que
o baixo nivel educacional esta associado a nao realizagcdo da prevengao secundaria
do cancer de mama. Isso, diante do pressuposto que por ndo compreenderem a
importancia da sua realizagao, nivel educacional baixo poderia explicar a razdo pela
qual mulheres nessas condigdes possuem baixa adesdo a mamografia (Guerra et
al., 2023).

Logo, o rastreamento mamografico é considerado o método mais eficiente
para diagndéstico precoce, visto que nos casos de mulheres de 50 a 69 anos, é
recomendavel a realizacdo do exame a cada dois anos. Contudo, no Brasil, por mais
que o Ministério da Saude recomenda-se o rastreamento bienal, para mulheres
assintomaticas entre 50 e 69 anos, a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), o
Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagnostico por Imagem (CBR) e a Federagao
Brasileira das Associagdes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo), recomendam o
rastreamento anual para mulheres entre e 40 e 74 anos com risco habitual para
diagndstico precoce (Pimentel et al., 2022).

Houve prevaléncia da raga branca, 48% comparado as outras racas. Os
fatores de riscos mais bem estabelecidos estdo associados a idade, género feminino
e cor de pele branca (Silva et al., 2023). Segundo Rampazzo et al. (2024) mulheres
entre 70 e 79 anos de etnia branca representam o grupo mais afetado pela
neoplasia maligna da mama.

Observou-se que predominantemente 64% eram casadas. Sendo 64% das
entrevistadas de baixa escolaridade, possuindo apenas o ensino fundamental
incompleto e 24% vivem com renda menor que um salario-minimo e 60% até dois
salarios-minimos. Fatores socioecondmicos, como idade, paridade, estado civil,
renda familiar, ocupacao e utilizagdo do sistema de saude interferem na realizagéo
do rastreamento do cancer de mama, que podem causar atraso no diagnostico e
aumento da mortalidade (Castro et al., 2021). Segundo a Organizagao Mundial de
Saude (OMS), o cancer de mama € a primeira causa de morte por neoplasia em
mulheres e a quinta causa de morte por tipo de cancer em dados gerais no quadro
de mortalidade (Figueiredo, Silva; Costa, 2023).
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Dentre as investigagdes do estudo, foi constatado que 80% das pesquisadas
conhecem o autoexame das mamas. Entre esses 80% que conhecem o autoexame,
apenas 10% o realizam uma vez por més e 75% durante ao banho. O autoexame
das mamas (AEM) é considerado um dos métodos mais conhecidos para detecgao
de lesbes mamarias. Logo, o AEM é um método que pode ser utilizado de forma
independente pelas mulheres. Além disso, é um método acessivel a todas as
mulheres por ser facil e barato, ndo invasivo e nao requer ferramentas especiais.
Entretanto, sua eficacia se baseia na premissa que 80-90% das massas mamarias
podem ser descobertas pelas proprias mulheres, permitindo assim, que elas
conhegam sua prépria estrutura mamaria e detectar possiveis alteracbes de um més
para outro (Castro e Vasconcelos, 2021).

Observou-se que apenas 20% das entrevistadas frequentavam sempre a ESF
da cidade ou bairro que residem. E pdde-se identificar que 80% das ESF as quais as
mulheres tém acesso realizam algum tipo de atividade relacionada a prevencéo do
cancer de mama. Dentre os trabalhos desempenhados pelas ESF destaca-se a
efetivacao de palestras, que totalizam 80% das respostas, visita domiciliar 10% e
consultas 10%. E de suma importancia os profissionais de satde priorizar o aspecto
educativo de sua atencdo, além de se colarem a disposicdo para a paciente e seus
familiares, para que possa esclarecer duvidas e anseios, explicar tipo de tratamento
que sera realizado, bem como avaliar a ansiedade da paciente através do dialogo.
Os enfermeiros possuem um papel fundamental na promocéo da qualidade de vida
para os pacientes com diagnostico de cancer de mama, isso porque eles devem
explicar o tratamento, ajuda-los a reduzir medo e ansiedade; promover a
participacado dos cuidados; aliviar a dor; ensinar a técnica correta do autoexame das
mamas, instruindo a paciente a se prevenir, realizando o autocuidado (Coppo,
2021).

Quando questionadas se ja participaram de atividades relacionadas a
prevencdo do cancer de mama 85% informaram nao participar. Dentre as
pesquisadas 60% ja realizaram exames com finalidade de prevengao e 40% nao
realizaram. Entre os exames realizados estdo o autoexame com 10%, mamografia
45% e 55% outros exames. A descoberta da mamografia, como um exame de
deteccéo precoce do cancer de mama, em meados do século XX, e a implantagao
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dos programas organizados de rastreamento do cancer de mama por meio desta
tecnologia, propiciou a disseminagao da utilizacdo da mamografia de rastreamento
como uma intervengao essencial para a redugcdo da mortalidade por cancer de
mama (Brasil, 2015).

A recomendacdo para mulheres de 50 a 69 anos € a realizacdo de
mamografia a cada dois anos e do exame clinico das mamas anual. Esse
procedimento é a rotina adotada em quase todos os paises que implantaram o
rastreamento organizado do cancer de mama (Brasil, 2013)

Em relacdo ao conhecimento prévio sobre o cancer de mama, 75% da
populacdo em estudo referiu conhecé-las e 25% n&o tinham conhecimento.

Referente ao local onde receberam informagdes apenas 30% foram através
de profissionais de saude, 20% no local de trabalho e 50% em outras fontes como o
nucleo do cancer e amigos. Quando foram questionadas se algum profissional da
saude examinou as suas mamas, 40% das mulheres afirmaram que sim. Sendo que
destas 65% foram examinadas por enfermeiras, 31% pelo médico, 4% outros
profissionais como o técnico de enfermagem.

Um dos momentos que pode ser utilizado pelos enfermeiros para realizagao
de acbes educativas de forma individualizada é a consulta de enfermagem, a qual foi
apontada pela maioria dos participantes deste estudo como a ocasidao em que
realizavam o ECM e as orientacbes sobre AEM. Destaca-se sua importancia na
APS, pois, o enfermeiro trabalha com a proximidade do cotidiano da vida das
pessoas e com autonomia para desenvolver estratégias de cuidado para o individuo,
familia e comunidade (Melo et al., 2021).

Diante do exposto, pode-se constatar que as agdes preconizadas pelo MS
para deteccao precoce do cancer de mama estdo sendo executadas pelos
enfermeiros da APS que participaram do presente estudo. Os enfermeiros precisam
estar capacitados para identificar precocemente os sinais e sintomas desta
neoplasia precocemente, uma vez que €& um cancer considerado de bom
prognostico, se diagnosticado e tratado oportunamente.

Das mulheres pesquisadas 55% afirmaram que o trabalho das ESF é
excelente. A promocao da saude demanda acido coordenada dos envolvidos, sendo
essencial, para tal, a participagcdo ativa da gestdo, mas os varios servicos e
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profissionais de saude também tém responsabilidade na mediacado dessa pratica
(Brasil, 2002).

CONSIDERAGCOES FINAIS

As incidéncias de céancer de mama continuam elevadas e as taxas de
mortalidade precisariam ser reduzidas. Aponta-se a importancia de intervencdes
fortemente direcionadas a prevencéo, através de ag¢des educativas.

Os enfermeiros da ESF executaram as agdes de sua competéncia, propostas
pelo Ministério da Saude para o rastreamento oportunistico do cancer de mama.
Entretanto, algumas atividades n&o sdo desenvolvidas conforme preconizado

Considera-se que para que as ag¢oes de rastreamento oportunistico do cancer
de mama sejam implantadas conforme proposta do Ministério da Saude é
fundamental que se invista na qualificagdo dos profissionais e na reestruturacio do
processo de trabalho das Equipes de Saude da Familia. Espera-se que com essas
modificagdes, o0 acesso das mulheres as consultas, as reunides educativas e a
exames seja facilitado e estimulado, o que deve contribuir para a diminuicdo nos

indices de diagndsticos tardios do cancer de mama.
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