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RESUMO

A saude bucal é essencial para o bem-estar geral e o desempenho fisico dos atletas
devido a sua conexao direta com problemas sistémicos que podem afetar sua
performance. Este artigo destaca a importancia da odontologia esportiva na
prevengcdo, diagnéstico e tratamento de condicbes como a disfungéo
temporomandibular (DTM), que pode ser exacerbada por estresse emocional,
tensdo muscular e habitos parafuncionais,sublinhando a necessidade urgente de
integrar a odontologia em equipes que apoiam esportes de alto rendimento. Estudos
mostram que disturbios na ATM podem impactar ndo apenas a saude bucal, mas
também a postura e o desempenho atlético, evidenciando a necessidade de
intervengao precoce para maximizar o potencial dos atletas. Além de tratar lesdes, a
Odontologia do Esporte desempenha um papel fundamental na promog¢éo da saude
bucal dos atletas, contribuindo significativamente para sua qualidade de vida e bem-
estar fisico. A revisao literaria realizada aborda a prevaléncia dessas disfuncdes
entre atletas e ressalta a importancia da integracdo da odontologia no suporte
multidisciplinar ao esporte de alto rendimento, ndo apenas para tratar lesbes, mas
também para promover a saude oral e geral dos praticantes, também visando
elucidar um alerta para educacéo e conscientizagdoda comunidade esportiva sobre
a importancia da saude bucal como parte integrante de um regime de treinamento
mais eficaz.
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1 INTRODUGAO

A saude bucal é essencial para a saude geral do individuo e esta diretamente
ligada aos riscos de problemas sistémicos que podem comprometer o rendimento
fisico dos atletas. Portanto, € crucial conscientizar o meio esportivo sobre a
importancia da manutencao do sistema estomatognatico (Ribas, 2009).

Com a exigéncia crescente de alcancgar altos niveis de desempenho fisico, os
atletas enfrentam treinamentos cada vez mais intensos e para garantir um bom
rendimento, € fundamental que todo o corpo esteja saudavel. Neste contexto, o
cirurgido-dentista desempenha um papel crucial devido ao impacto significativo que
a saude bucal tem na saude geral e na performance dos atletas (Padilha & Namba,
2016). A odontologia do esporte atua na prevencgdo, diagnodstico e tratamento de
doencas bucais especificas em atletas, representando uma area de especializagao
profissional reconhecida. (Ashley et al., 2015).

A relagao entre uma boa saude bucal e o desempenho esportivo pode ser
comprometida pela presenga de diversos problemas bucais, como a disfuncao
temporomandibular. Essa condicdo pode estar associada a fatores como tensao
emocional, estresse, alteragdes posturais, interferéncias na oclusdo, habitos
parafuncionais, abertura bucal excessiva, doencas sistémicas, além de alteragoes
articulares intrinsecas ou extrinsecas, ou uma combinagdo desses fatores (Oliveira
et al., 2021).

Quando esses fatores estdo desequilibrados, exercem uma influéncia
negativa significativa diante das elevadas cargas de estresse as quais os atletas
estdo constantemente expostos, incluindo estresse fisico, nutricional, psicologico, de
saude e ambiental. Isso pode prejudicar o desempenho do atleta tanto nos treinos
quanto durante as competigdes (Reinhel et al., 2015).

A disfuncdo da articulagdo temporomandibular (DTM) é um exemplo
significativo de uma condi¢do que pode prejudicar o rendimento humano, com uma
prevaléncia consideravel na populagdo. Conforme descrito por Horswell & Sheikh
(2018), essa desordem surge devido a uma disfungdo dos musculos da mastigacao,
provocando disturbios degenerativos e inflamatérios que podem resultar no

deslocamento do disco da articulagdo temporomandibular (ATM).
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ADTM pode estar relacionada a diversos fatores, como tensdo emocional,
estresse, alteragdes posturais, interferéncias na oclusao, habitos parafuncionais,
abertura excessiva da boca, doencas sistémicas, alteragdes articulares intrinsecas
ou extrinsecas, ou uma combinacéo desses elementos (Oliveira et al., 2021).

Estudos demonstram que problemas como respiragao bucal, ma oclusao
dental e disfungdo na articulagdo temporomandibular (DTM) podem comprometer
significativamente a performance do atleta, podendo até mesmo leva-lo ao
afastamento das suas atividades (Reinhel AF, Scherma, 2015). Além disso, a
disfuncéo da articulacdo temporomandibular pode provocar modificagdes na postura
do atleta e alteragbes no sistema estomatognatico (Arellano, 2002). Isso ocorre
porque o sistema estrutural do corpo humano é interligado por musculos que
trabalham de forma coordenada, influenciando diretamente a postura. Qualquer
disfungéo ou perturbagao nessas interligagdées pode resultar em problemas de tdnus
postural (Viana, 2015).

O objetivo deste estudo é integrar a odontologia de forma definitiva no
contexto da pratica esportiva de alto rendimento. Ndo apenas como recurso para a
saude individual, mas especialmente como ferramenta de prevencao contra lesdes
musculares e articulares. A DTM estda presente em consideravel parcela da
populagdo e os que atletas sdo considerados um grupo populacional exposto a
fatores de risco e que nao foi encontrado na literatura, até o presente momento,
nenhum estudo que sintetize as evidéncias relacionadas ao assunto, levando a uma
revisao literaria para verificar temas relacionados a prevaléncia das DTMs, Além
disto o proposto trabalho destaca a importancia da odontologia na promogao da
saude bucal e na prevencdo de doencgas relacionadas a pratica de qualquer

atividade esportiva e exercicio fisico.
2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 ATM (Articulagao Temporomandibular)
As articulagbes temporomandibulares sdo partes fundamentais do sistema
mastigatério humano, frequentemente descritas como as articulagbes mais

complexas do corpo humano. Elas sdao compostas por estruturas o&sseas,
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ligamentos, cartilagens e outras estruturas associadas, e tém como fungao principal
unir o cranio a mandibula. Essas estruturas desempenham um papel crucial na
expressao facial, na atividade dos musculos mastigatérios, na degluticao, na fala e
na mecanica mandibular (Sartoretto, Bello & Bona, 2013).

A expressado "disfungdo temporomandibular" (DTM) refere-se a varias
condigdes dolorosas e/ou disfungdes que envolvem os musculos mastigatorios, as
articulacbées temporomandibulares e estruturas relacionadas, podendo afetar
também individuos com disturbios de sensibilidade a dor. (Branco, Branco, Tresch &
Rapoport, 2008). As disfungdes temporomandibulares sdo comorbidades complexas,
podendo apresentar um carater ciclico ou transitério, demonstrando uma variedade
de sintomas e sinais, tais como dor a palpacado articular e muscular, ruidos
articulares, desvios mandibulares, fadiga muscular, desgaste dentario, dor de
cabecga, cansaco, disturbios de fala, dores de ouvido, espasmos, bruxismo e
limitagado da fungdo mandibular.

A prevaléncia total desses sintomas atinge aproximadamente 75% da
populagao adulta, independentemente do sexo (Galvao, Barbosa & Almeida, 2020).
Essas disfungdes sdo atualmente consideradas um dos grandes impactos na
qualidade de vida da populagdo mundial, e, portanto, tém sido objeto de crescente
investigacéo para desenvolver terapias eficazes (Galvao et al., 2020).

A prevaléncia de disfungdo temporomandibular (DTM) entre atletas pode
variar significativamente de acordo com o tipo de esporte praticado, bem como a
intensidade e frequéncia dos treinamentos (Duplat, 2018). A competicdo (seja
entendida como processo ou como momento final) €, sem duvida, uma fonte
inesgotavel de situagbes causadoras de estresse (DE ROSE, 2002) e o estresse
esta diretamente relacionado a DTM (MARTINS et al., 2007). Estudos indicam que
alteragdes na posigao da articulagdo temporomandibular (ATM) podem influenciar a
sincronizacdo dos musculos da cabeca e da mandibula com os musculos de outras
partes do corpo, resultando em alteracbes posturais, desequilibrio corporal e
impacto no desempenho fisico (Moon, 2011).

A articulagdo temporomandibular (ATM) influencia a posicdo da mandibula,
afetando a degluticdo e mastigagcdo. Disfungbes na ATM podem prejudicar o

desempenho do atleta e aumentar o risco de se tornar um respirador bucal.(Filho,
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2009). Existem diferentes tipos de respiradores bucais, como 0s organicos
(causados por obstrugcdes nasais) e funcionais (sem obstrugdo aparente). Atletas
que respiram pela boca durante o exercicio podem ter reducdo na resisténcia
aerdbica e reflexos, afetando seu desempenho em até 20% (Leite, 2011). Sendo
assim essencial um diagnostico precoce pelos profissionais de saude, incluindo
cirurgides-dentistas, para garantir que os atletas alcancem alta performance (Kayser,
2012).

Especificamente em relagdo as modalidades esportivas, sugere-se que 0s
praticantes de esportes radicais apresentam um maior risco para o surgimento de
alteragdes na ATM (Duplat, 2018) e a busca incessante por especializagdo nos
esportes e na superacdo de recordes cada vez mais desafiadores, os atletas
enfrentam treinamentos intensivos para alcancar um desempenho de alto nivel
durante as competi¢cdes. Para que esses resultados sejam alcangados, € crucial que
os atletas mantenham condigbes fisicas ideais, minimizando riscos e garantindo
maximo rendimento. No entanto, quando um ou mais desses fatores estao
desequilibrados, isso pode ter um impacto negativo significativo. As elevadas cargas
de estresse impostas aos atletas, sejam elas fisicas, nutricionais, psicoldgicas,
relacionadas a saude ou ao ambiente, podem prejudicar tanto o desempenho nos
treinos quanto nas competicées (Reinhel et al., 2015), até mesmo colocando em
risco a saude do atleta e influenciando diretamente na participacao eficaz das

atividades esportivas (Souza, 2016).

2.2 Odontologia do Esporte

A Odontologia do Esporte promove a saude bucal prevenindo e intervindo em
fatores prejudiciais como a doenga carie, Desordens na Articulagdo
Temporomandibular (DTM), ma oclusdo, traumas dentarios e orofaciais, Doenca
Periodontal (DP), entre outros. Em consequéncia, pode ocorrer a restrigao alimentar,
dor, prejudicar o repouso, reduzir o desempenho nos treinamentos ou até mesmo o
afastamento do atleta de competicdes (Bastos et al., 2013).

Bonotto (2013) verificou maior prevaléncia de DTM em atletas profissionais

quando comparado com o0s outros grupos e um dos fatores que mais contribui para o
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surgimento das DTMs s&o os traumas, o que é muito frequente nas praticas
esportivas, principalmente nos esportes de contato (Weiler et al., 2010).

O nosso organismo possui uma tolerancia fisioldgica que permite que eventos
como esforgos fisicos e outras alteragdes ocorram sem causar danos significativos
(Costa et al., 2020). No entanto, se essas alteragbes ultrapassarem o limite dessa
tolerancia de forma severa, podem ocorrer modificagdes no sistema mastigatorio,
afetando as articulagbes temporomandibulares, os musculos envolvidos e até
mesmo as estruturas dentarias e cada componente do sistema mastigatério possui
uma tolerancia fisioldgica especifica, e o colapso pode ocorrer no componente que
apresentar a menor capacidade de suportar essas alteragdes (Costa et al., 2020).
Para evitar esses problemas é necessario a atuacdo de um dentista na equipe
multidisciplinar para a conscientizagao, prevengao, diagndstico e tratamento precoce
dessas alteragbes e suas consequéncias (Reinhel et al., 2015).

A Odontologia do Esporte surgiu da necessidade de especializagado
odontoldgica voltada para o ambiente esportivo, tornando-se uma disciplina de
grande importancia dentro da equipe multidisciplinar (Padilha & Namba, 2016). Seu
foco principal € o estudo, revisdo, prevencdo e tratamento da traumatologia
orofacial, além da manutencdo da saude bucal dos atletas e da disseminacao de
informagdes e novos conhecimentos na comunidade esportiva (Gay-Escoda et al.,
2011).

O primeiro trabalho de Odontologia do Esporte no Brasil se deu durante a
Copa do Mundo de Futebol na Suécia, em 1958, pelo entdo o cirurgido-dentista da
Selecgéo Brasileira, Dr. Mario Trigo. Devido as condig¢des financeiras dos jogadores,
muitos enfrentavam problemas dentarios que prejudicavam seu desempenho. O
Brasil se destacou ao ser o Unico pais a enviar um cirurgido-dentista e um psicélogo
para a Copa, demonstrando um cuidado diferenciado com seus atletas. Dr. Trigo
continuou acompanhando a equipe nas Copas de 1962, 1966 e 1970 (Padilha &
Namba, 2016).

Em seu livro “O Eterno Futebol”, Dr. Trigo mencionou que jogadores com
problemas dentarios demoravam mais para se recuperar de lesdes e isso o levou a

investigar como focos dentarios infecciosos poderiam influenciar na recuperagéo.
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Apos tratamento odontologico adequado, observou-se uma melhoria significativa na
rapidez da recuperacgéo dos atletas (Amorim & Anez, 2017; Padilha & Namba, 2016).

3 METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo bibliografica exploratoria focada em revisar a
literatura utilizando-se como base bibliografica em artigos cientificos publicados do
ano de 2002 até o ano de 2020, foi utilizado para a realizagcdo da busca destes as
palavras “Disfungdes temporomandibulares”, “Atletas e DTM”, “DTM” e “Odontologia

do Esporte”, “Saude Bucal”’, “Articulacdo Temporomandibular’ “Auto Rendimento
Esportivo”, estes encontram-se apresentados nas linguas portuguesa e inglesa e
disponiveis nos bancos de dados PubMED, Lillacs, BVSsalud e Scielo. Este tipo de
revisdo permitiu uma visdo ampla e atualizada sobre o tema, sem reproduzir dados
especificos, mas contribuindo para a educacédo continuada. Apdés a busca inicial,
selecionamos os artigos com base nos titulos e resumos, seguido pela analise dos

textos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A saude bucal é parte integrante da saude sistémica e € necessaria para o
bom rendimento fisico e considerando que o esporte e um estilo de vida saudavel
convergem para uma percepgdao de boas praticas em saude, ha uma situagéo
paradoxal envolvendo a saude bucal dos atletas. Os resultados desta revisdo
indicam que doengas bucais podem prejudicar o desempenho esportivo, seja de
forma direta ou indireta. Uma boa saude bucal pode contribuir significativamente
para o desenvolvimento fisico, melhoria da saude geral, bem-estar e qualidade de
vida dos atletas, refletindo em um melhor rendimento atlético.

Tais necessidades colocam em evidencia a importancia da Odontologia do
Esporte que diferentemente de uma abordagem puramente curativa apos lesdes
(Lima et al., 2019), a Odontologia do Esporte visa também a prevengdo de
problemas bucais e a promocao da saude oral como parte integrante do
desempenho esportivo.

Assim sendo, o cirurgido-dentista especializado em Odontologia do Esporte

desempenha diversas funcdes essenciais para o cuidado da saude bucal dos
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atletas. Isso inclui realizar avaliagées odontolégicas nos periodos pré-contratual, pré-
participacdo e pods-participacdo. Trabalha em colaboragcdo com uma equipe
multidisciplinar para desenvolver campanhas de prevencdao em saude bucal,
oferecendo orientagdes sobre procedimentos de emergéncia e o0 uso de
equipamentos de protecdo adequados para cada modalidade esportiva. Essas
acbes visam garantir a saude bucal integral dos atletas e maximizar seu
desempenho esportivo (Santos, 2013), afinal, uma equipe multidisciplinar de apoio
ao atleta garantiria melhor rendimento competitivo, visto que problemas na saude
bucal podem ser fontes de dores e infecgdes podendo atrapalhar os resultados de
um competidor (Lemos, 2007). Confirmado posteriormente por Goswami e
colaboradores (2017), ao afirmarem que a atuagao do cirurgido-dentista juntamente
com uma equipe multidisciplinar pode melhorar a atuacdo do atleta em suas
atividades, visto que € cada vez mais evidente a estreita relagdo entre a odontologia

e as praticas esportivas (Goswami et al., 2017).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os cuidados com a saude bucal devem ser uma parte essencial do suporte
integral ao atleta. A participagdo do cirurgido-dentista no ambiente esportivo é
fundamental, ndo so6 para prevenir e tratar lesdes na regiao facial, mas também para
abordar outras areas relevantes. E crucial aumentar a conscientizagdo no meio
esportivo sobre a importancia da saude bucal para melhorar tanto a saude geral
quanto o desempenho dos atletas.

A ocorréncia da DTM é evidente entre atletas e em alguns casos, essas
disfuncbes podem ser evitadas com a adog¢ao de medidas preventivas e tratamentos
conservadores, e 0 acompanhamento odontolégico sdo fundamentais para prevenir
ou tratar. Precisamos construir esta politica de saude bucal no esporte com a
inclusdo da odontologia e maior integragao (multidisciplinaridade) entre as areas de
saude do esporte de alto rendimento, como também, nos exercicios fisicos como um
todo. Agdes educativas precisam ser introduzidas desde a infancia nas praticas
esportivas, porque, indubitavelmente, se ter&o menores agravos bucais com mais

necessidades preventivas que curativas.
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