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RESUMO

O envelhecimento é caracterizado por diversas mudancas de ordem biopsicossocial,
podendo ser acompanhado de limitagbes da capacidade funcional, que pode ser
entendida como a capacidade de realizar as atividades de vida diarias de forma
independente. Desse modo, o artigo tem o objetivo de analisar o nivel de dependéncia
de idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia. E um estudo quantitativo e
descritivo, realizado através da aplicacdo de questionarios estruturados para coletar
dados sociodemograficos e de saude, além de questfes para avaliacdo do nivel de
dependéncia de acordo com a Escala de Independéncia em Atividades da Vida Diaria
(EIAVD) ou Escala de Katz. Os idosos possuiam idades entre 61 e 86 anos e, em sua
maioria, eram totalmente independentes. No entanto, com base nos dados coletados,
fatores como multimorbidades puderam ser relacionados ao maior grau de
dependéncia. Estudos apontam que o declinio da capacidade funcional pode causar
sintomas de carater depressivo que levam a maior debilidade e fragilidade fisica e
emocional, em especial pelo sentimento de abandono e impoténcia agravado pela
institucionalizacao. Cabe, entdo ao profissional de enfermagem a assisténcia integral,
especializada, sistematizada e humanizada a esses individuos de modo a garantir
maior qualidade de vida e proporcionar a autonomia das pessoas idosas, para que
realizem o autocuidado e mantenham o bem-estar fisico e psiquico de modo a
promover reabilitacéo e prevenir agravos.

PALAVRAS-CHAVE: capacidade funcional; qualidade de vida; idosos; enfermagem;
saude.
1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento € marcado por mudancas relevantes, continuas
e inevitaveis que ocorrem a um individuo, afetando também o convivio familiar e
social, bem como a percepcao desse individuo nesses grupos, especialmente quando

essas mudancas estdo associadas ao aumento do surgimento de Doencas Cronicas
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N&ao Transmissiveis (DCNT) e as possiveis sequelas por elas causadas. (Fernandes
et al., 2020; Figueiredo, Tonini, 2006; Pereira, Sales, 2022; Tavares, Dias, 2012).

Ainda, segundo Figueiredo e Tonini (2006), o processo do envelhecimento traz
consigo o enfrentamento de adaptacdes na rotina e de infortinios que se manifestam
ao longo do ciclo da vida, o que emerge a necessidade de profissionais de
enfermagem cada vez mais sensiveis e que se disponham a se aprofundar no cuidado
ao idoso da mesma forma que se empenham no cuidado as demais faixas etarias
desse ciclo.

Segundo a Organizacao Pan-Americana de Saude (OPAS) e a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS), em 2020, mais de 8% da populacdo mundial era constituida
por individuos de 65 anos ou mais e, como forma de proporcionar a essas pessoas
uma vida digna e plena participacao social, em dezembro do ano citado, a Assembleia
Geral das Nacgdes Unidas declarou a “Década do Envelhecimento Saudavel 2021-
20307, liderada pela OPAS e unindo diversas instituicbes para promover qualidade de
vida as pessoas idosas.

A capacidade funcional é definida como a habilidade de realizar tarefas que
permitem ao individuo praticar o autocuidado e manter-se independente. A
observacéo desse aspecto € essencial na avaliacdo de idosos e é considerado um
indicador de salude mais abrangente do que simplesmente a presenca de doencas,
sendo fortemente associado a qualidade de vida. A capacidade funcional € medida
através de ferramentas padronizadas que avaliam o dinamismo dos idosos na
realizacdo das atividades de vida diaria e atividades instrumentais da vida diéria,
sendo um dos principais instrumentos, a Escala de Independéncia em Atividades da
Vida Diéria (EIAVD) ou Escala de Katz. (Lino et al., 2008)

Sendo assim, o envelhecimento tem-se tornado uma questao de salde publica
e o profissional de enfermagem, a partir dos conhecimentos e ciéncia € capaz e deve
realizar o cuidado necessario para proporcionar o envelhecimento saudavel, em
especial ao desenvolver medidas educativas, que permitam ao idoso desenvolver o
autocuidado e ao manejar e evitar agravos das morbidades que podem surgir nesse
periodo do ciclo vital. (Santos, E. et al., 2023)

Considerando o exposto, o0 objetivo do presente estudo é analisar o nivel de

dependéncia de idosos em uma Instituicdo de Longa Permanéncia. Este estudo torna-
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se relevante ao trazer a possibilidade de levar os profissionais e académicos da area
da saude a desenvolverem um olhar critico e se sensibilizarem para buscar a cada dia

mais conhecimento, acolhimento e humanizacéo ao atenderem um cliente idoso.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
A obra Gerontologia: Atuacdo da Enfermagem no Processo de envelhecimento,
de Figueiredo e Tonini (2006), leva a compreensédo do envelhecimento como uma
série de acontecimentos que levam a alteracdes biopsicossociais e que, ao passar
por todas essas mudancas, o individuo tende a se isolar da sociedade e a ter
dependéncia parcial ou total para a realizacdo de diversas atividades cotidianas,
demandando maior cuidado. As autoras ainda ressaltam a importancia de promover a
esses individuos qualidade de vida e permitir que tenham autonomia para realizar
tarefas, ainda que simples, ou seja, eles precisam de alguma forma ser e se sentirem
teis.
O enfermeiro € indispensavel nas atividades e praticas que visam contribuir
para uma qualidade de vida funcional, pois ele devolve a pessoa idosa sua

autonomia, trazendo-o para desempenhar seu autocuidado, sendo assim um
participante ativo no seu processo saude e doenga (Santos, E. et al., 2023,

p. 9).

A institucionalizacdo, por ocasionar o afastamento dos familiares e sensacéo
de abandono, é apontado como um dos principais fatores de risco para depressédo em
idosos. Esse transtorno mental, caracterizado por mudancas cronicas de humor, ndo
s6 causa maior fragilidade a pessoa idosa, como também impacta na capacidade
funcional desses individuos e, consequentemente, na qualidade de vida (Santiago et
al., 2022; Scarano, Bessa, Mota, 2023).

E mister que as ILPs criem programas e incentivem a pratica regular de
atividades fisicas, o aprendizado, o autocuidado, a participacdo em processos de
tomadas de decisdes e acdes a serem realizadas, além da integragdo em atividades
sociais de modo a manter sua autonomia e promover um envelhecimento saudavel
(Fernandes et al., 2020).

3 METODOLOGIA
Essa é uma pesquisa quantitativa, de carater descritivo, que visa mensurar e

descrever caracteristicas do grupo estudado (Polit, Becker, Hungler, 2004, p. 201;
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Trivinos, 1987 apud Silveira, Gerhart, 2009). A pesquisa foi realizada em uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos, em uma cidade de Minas Gerais. Essa
instituicdo é de carater filantropico, sem fins lucrativos, sendo regida por um estatuto
e legislacdo brasileira. Tendo como principal objetivo dar assisténcia a velhice
desamparada.

A coleta de dados foi realizada no dia 06 de junho de 2024, em uma Instituicdo
de Longa Permanéncia em um municipio da Zona da Mata Mineira, sendo 0s critérios
de inclusdo: pessoas com 60 anos ou mais, cognitivamente capazes de responder ao
questionario ou acompanhados de cuidador para auxiliar e presentes na instituicdo no
momento da coleta. A obtencdo dos dados foi através de entrevista presencial,
realizada pelas académicas responsaveis pela pesquisa, sendo auxiliadas e
supervisionadas pela coordenadora da instituic&o.

O estudo sera feito mediante aplicacdo de questionarios estruturados,
constituidos de questdes sobre o perfil sociodemografico e de saude, abordando:
idade, sexo, estado civil, escolaridade, religido, fatores de risco para incapacidade
funcional, se possui filhos e se recebe visitas.

Para a analisar o grau de independéncia para atividades de vida diaria, foi
utilizada a escala de Katz. O Index de Independéncia nas Atividades de Vida Diaria
ou Escala de Independéncia em Atividades da Vida Diaria foi desenvolvido por Sidney
Katz, trata-se de um instrumento de avaliacdo funcional bastante utilizado em estudos
gerontolégicos em nivel nacional, bem como internacional. Segundo essa escala, 0s
idosos séo classificados como independentes quando desenvolvem a atividade sem
supervisao, orientacdo ou qualquer tipo de auxilio direto. Para a presente pesquisa,
as perguntas foram baseadas na interpretacdo de Lino et al. (2008) da Escala de
Independéncia em Atividades da Vida Diaria de Katz e Akpom (1976).

A pesquisa atendera os preceitos éticos descritos na Lei 466/2012, que trata
de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhes o anonimato e o direito
de recusar-se ou de desistir da participacédo do estudo (Brasil, 2012).

ApoOs os devidos esclarecimentos sobre os objetivos do estudo foi entregue a
coordenacdo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), para cada
participante, ressaltando que devido a grande porcentagem de individuos com baixa

escolaridade, o TCLE foi assinado através da biometria, sendo esse método
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padronizado para todos os participantes. Foi solicitada a instituicdo assinatura do
Termo de Autorizagdo ou Anuéncia, para o local de realizagcéo da pesquisa.

Posterior a coleta dos dados, as respostas serdo analisadas no programa
Microsoft Office Excel 2010, através da estatistica descritiva, e apresentados em
forma de tabelas com frequéncias absoluta e relativa. Para Gil (2002), na analise
estatistica consiste em associar os dados obtidos a um modelo tedrico com a
finalidade de compara-los. Essa acao requer existéncia de uma teoria sobre a qual a
pesquisa possa se apoiar para explicar o fendbmeno ou situacdo. Assim, torna-se
possivel verificar se ha verdadeiramente correspondéncia entre a construcéo tedrica

e os dados observados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Na tabela 1, apresentada a seguir, estdo elencados os dados
sociodemogréficos e de saude da amostra a ser analisada.

Tabela 1 — Distribui¢c@o de frequéncia das variaveis sociodemogréficas e de salde de idosos usuarios
de uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP). Matip6 — MG, 2024

Variaveis n %
Sexo
Feminino 8 47,06
Masculino 9 52,94
Idade
60 — 69 8 47,06
70-79 5 29,41
80 ou mais 4 23,53
Estado Civil
Separado/Divorciado 6 35,29
Solteiro 6 35,29
Vidvo 5 29,41
Escolaridade
Analfabeto 9 52,94
< 5 anos 5 29,41
> 5 anos 3 17,65
Filhos
Sim 10 58,82
Nao 7 41,18
Recebiam visitas
Sim 10 58,82
Nao 7 41,18
Religidao
Catdlica 10 58,82
Evangélica 4 23,53
N&o informada 3 17,65
Morbidades
Hipertensdo arterial sistémica (HAS), incluindo combinagées com 13 76,47

outras condi¢des
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Diabetes Mellitus (DM), sempre combinada com HAS 3 17,65
Doencgas da Coluna Vertebral 4 23,53
Outro, incluindo combinagbdes 13 76,47

Fonte: dados da pesquisa.

A amostra ndo revelou grande disparidade entre os géneros (9 homens e 8
mulheres), com idades entre 61 e 86 anos, sendo que a maioria estava na faixa etaria
de 60 a 79 anos (76,47%). Também é possivel perceber que nenhum dos
entrevistados se encontrava envolvido em um relacionamento amoroso, sendo,
majoritariamente, separados/divorciados e solteiros (70,59%). Além disso, existe uma
significativa proporcéo de individuos analfabetos ou com baixa escolaridade (< 5 anos
de estudo), correspondendo a 82,35% da populacao estudada.

Também € possivel observar que 10 (58,82%) dos participantes relataram ter
filhos, dos quais apenas 60% (6) recebiam visitas dos filhos ou outros familiares.
Quanto aos que nao tinham filhos, apenas 4 recebiam visitas. Em relacéo a religido,
predominou a religido catdlica (58,82%), seguida pela religido evangélica (23,53%) e
alguns n&o informaram (17,65%).

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) € a condicao mais prevalente (76,47%),
frequentemente combinada com outras condicdes como diabetes mellitus (DM) -
sempre que citada, estava associada a HAS- e problemas da coluna vertebral. Vale
ressaltar que nenhum dos participantes relatou ndo ter nenhuma morbidade. Esses
dados corroboram com o visivel aumento da ocorréncia de doencas cronicas mediante
o envelhecimento populacional e aumento da expectativa de vida nos ultimos anos e
emerge a necessidade da atuacéo do profissional de enfermagem, com o objetivo de
minimizar os danos e possiveis prejuizos para a capacidade funcional dos idosos,
aplicando suas habilidades e conhecimentos de forma integral, sistematizada e
humanizada (Cunha et al., 2022; Morais, Perez, 2022; Reis, Santos, Silva, Jurema,
2022).

Cabe também, ao profissional de enfermagem, a educacéo do paciente, de
forma ludica, cientifica e metodologica, levando em consideracdo as condi¢des
biolégicas e ambientais e com 0 objetivo de prevenir o surgimento de outras
morbidades, bem como de agravos que possam decorrer das morbidades ja
existentes. Nesse contexto, o incentivo a pratica de exercicios fisicos regulares

permite, além da prevencdo das condicbes ja citadas, promover autonomia e
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qualidade de vida, melhorando a capacidade funcional, for¢a, equilibrio, circulagéo
sanguinea e flexibilidade, contribuindo para um envelhecimento saudavel (Bedin et
al., 2022; Cunha et al., 2022; Perim et al., 2022; Santos, E. et al., 2023).

Outrossim, considerando o aspecto da saude funcional, a adaptacéo da Escala
de Independéncia em Atividades da Vida Diéria de Katz e Akpom (1976), feita por Lino
et al. (2008), permitiu, entdo, a criagdo de um questionario visando mensurar a
independéncia da amostra estudada em seis areas: banhar-se, vestir-se, uso do vaso
sanitario, transferéncia, continéncia e alimentacao. Na tabela 2, apresentada a sequir,
estdo representadas as frequéncias absoluta e relativa dos individuos dependentes e
independentes em cada area.

Tabela 2 — Distribui¢do de frequéncia de dependéncia dos entrevistados em cada area da adaptagdo
da Escala de Independéncia em Atividades da Vida Diaria de Katz e Akpom (1976), feita por Lino et al.
(2008) — Matip6 — MG, 2024.

Area n %
Banhar-se
Independente 12 70,59
Dependente 5 29,41
Vestir-se
Independente 10 58,82
Dependente 7 41,18
Uso do vaso sanitario
Independente 12 70,59
Dependente 5 29,41
Transferéncia
Independente 12 70,59
Dependente 5 29,41
Continéncia
Independente 14 82,35
Dependente 3 17,65
Alimentacao
Independente 16 94,12
Dependente 1 5,88

Fonte: dados da pesquisa.

A partir da aplicacdo do questionario, foi entdo constatado que 9 participantes
(52,94%) eram totalmente independentes, 5 (29,41%) eram dependentes em duas
funcdes, 2 (11,76%) eram dependentes em cinco funcdes e apenas 1 (5,89%) era
dependente em todas as seis fungoes.

Também ¢é possivel notar que aqueles com maior grau de independéncia

possuem como fator atenuante menor numero de morbidades, ao passo que aqueles
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que sdo mais dependentes possuem maior nimero de morbidades associadas ou
alguma morbidade totalmente incapacitante como doenca da coluna vertebral que
ocasionou a dependéncia de cadeira de rodas.

Os dados encontrados corroboram com estudos realizados que apontam a
relacdo das doencas crbnicas e associacao de morbidades ao maior declinio funcional
e consequente prejuizo ao autocuidado e qualidade de vida, resultando na fragilidade
do idoso e emergindo a necessidade, cada vez maior, de acolhimento e da promocéao
de politicas publicas de protecao a essa populacdo (Duque et al., 2022; Mendes et al.,
2023).

Logo, com o aumento da populacdo idosa e crescimento significativo de
doencas crbnicas, frequentemente tem-se como resultados a incapacidade e
institucionalizacdo de idosos. As Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPIs) sdo criadas para atender esse publico e garantir seus direitos. Visando
oferecer melhores condi¢cfes de cuidado, fatores como idade avancgada, baixa renda,
declinio de mobilidade, soliddo ou abandono familiar trazem as ILPIs como solugéo
alternativa (Santos, L., 2023).

Porém, um fator preocupante é a depressdao que acomete 0s idosos,
principalmente aqueles que sao institucionalizados ou possuem alguma limitacao
funcional, decorrente de processos fisiolégicos ou patolégicos, que culminam para a
autodepreciacdo, piora da qualidade de vida e consequente isolamento social para
este grupo, bem como a sensacdo de impoténcia, destacando a importancia da
elaboracao de programas que possibilitem sua interagao social (Mendes et al., 2021,
Sousa, Ferreira, 2023).

A depressédo é uma condi¢cao multifatorial, que, ndo raro, impacta as condi¢cdes
de autocuidado e independéncia, sendo alguns dos fatores precursores: “isolamento
social, problemas de comunicacéo, a aposentadoria, viuvez e internacao em servicos
de longa permanéncia (ILPI1)” (Scarano, Bessa, Mota, 2023).

No contexto da institucionalizacdo, a participacdo da familia, a espiritualidade
e a humanizacéo dos cuidados de enfermagem, com vistas a promover autonomia e
qualidade de vida, sdo pilares essenciais para o0 enfrentamento de sentimentos

depressivos, tendo em vista seu impacto na realizacdo de atividades de vida diaria
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(Esteves, Silva, Granja, Oliveira, 2021; Santiago et al., 2022; Scarano, Bessa, Mota,
2023).

Ademais, a atuacdo do profissional de enfermagem de forma integral,
humanizada, sistematizada e eficaz € crucial para a preservacdo e reabilitacdo do
estado funcional, haja vista que o profissional de enfermagem se faz presente em toda
a conjuntura da institucionalizag&o, estando a frente dos cuidados e constantemente
préximo aos pacientes. Emerge, entdo, a necessidade de capacitacdo desses
profissionais para o cuidado especializado a pessoa idosa, com vistas a promover

autonomia e qualidade de vida (Furtuoso, Torres, Santos, 2023).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A capacidade funcional é a habilidade de realizar funcdes basicas necessarias
ao autocuidado e, quando afetada, tende a impactar grandemente a autoestima e
qualidade de vida, podendo levar até mesmo a sintomas depressivos. Um agravante
dessa condicdo € a institucionalizacdo, uma vez que gera a pessoa idosa uma
mudanca em sua rotina, afastamento dos familiares e a sensacdo de abandono,
impoténcia e abatimento.

Subsequente ao sentimento de consternacgéo, é observado, entdo, ainda maior
debilidade funcional, considerando que transtornos emocionais fazem com que o
individuo se sinta improficuo e desmotivado para realizar atividades que anteriormente
Ihe proporcionavam prazer. Isso resulta em um desanimo continuo e prostracéao,
debilitando-o e tornando-o cada vez mais inativo.

Portanto, o profissional de saude, sobretudo a enfermagem, tem papel
fundamental ao promover assisténcia de qualidade, inserindo a familia e promovendo
as pessoas institucionalizada interacdo social com vistas a promover momentos de
plenitude, conforto, apoio emocional e acolhimento. Além disso, o cuidado
humanizado, holistico e voltado para promocdo da qualidade de vida séao

fundamentais para a reabilitacdo e prevencao de agravos a esses individuos.
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